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Klavirista od Boha



My potrebujeme
papiry k tisku,
vlada zase
papiry na hlavu.
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Editorial
L, ZUSky" nejsou krouzky

HYNEK SNAIDAR / $éfredaktor

»~Myslim, Ze civilizace neni dobra,

kdyZ je bez kultury. Clovék potie-

buje ke $tésti a spokojenosti nejenom

pohodli télesné, ale i dusevni. Kultu-

ra a civilizace musi jit ruku v ruce,”

tekl kdysi Jan Werich a mél pravdu.

Bohuzel, zdkladni umélecké skoly,

které tento citat uvadéji do praxe,

v aktualnim Skolnim roce fungovaly

jen nékolik tydnti a jsou ze vzdélava-

ciho hlediska odsunuty aZ na chvost,

i kdyz akreditované ministerstvem

skolstvi. Pfitom nejde o zadné volno-

¢asové krouzky, ale fadné vzdélava-

ni. Jak se Zije ,ZUSkdm”, na to jsme JA, REPORTER
se pro bfeznovy magazin Salonky, e — S —
ktery pravé drzite v ruce, zeptali str. 20 » 21
fediteltt hradeckych ZUS Stiezina

a Habrmanova. Cerstvy magazin na-

bizi i dalsi inspirativni ¢teni, napii-

klad rozhovor s mimofadné talento-

vanym dvaadvacetiletym klaviristou

Matyasem Novakem z Hradce ¢i

s novinafkou Silvii Dymakovou,

autorkou burcujictho dokumentu SILVIE DYMAKOVA TOMAS PETIVOKY
Smejdi, za néjz dostala Ceského Iva. - R ———————
Proto nevéhejte a ¢téte Salonky! m str. 22 > 25 str. 28 » 30
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Pokud clovek déla
poctive, uspech se dostavi

Je bezesporu jednim z nejtalentovanéjsich a nejperspektivngjsich klavirista, které Ceska republika ma. Pres
svlj mlady vék je vitézem mnoha domacich i zahranicnich soutézi. Je to dano predevsim jeho mimoradnym
harmonickym citénim, Sirokym repertoarem a vynikajici thozovou technikou.

T*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: LENKA HATASOVA

Matyas Novék (22) z Hradce Kralové jesté studuje
na Hudebni akademii muzickych uméni i véhlas-
né klavirni akademii Incontri col Maestro v italské
Imole, ale uz mél tu cest zahrat si v jednom z nej-
prestiznéjsich koncertnich sl svéta, v newyorské
Carnegie Hall. Pravidelné spolupracuje s profesio-
nalnimi orchestry, je ¢lenem PETROF Art Family,
podili se na hudebnim projektu s hrabétem Fran-
tiskem Kinskym v Kostelci nad Orlici a m4 jesté
jednoho velkého konicka: chov slepic. ,V lofiském
roce jsem si pofidil i husy a perlicky,” prozradil.

Matyasi, jste velmi talentovany klavirista a oproti
mnohim vasim vrstevnikiim toho mate uz hodné za
sebou. Nejste svijmi tspéchy tak trochu zaskocen?

Mluvime-li o tspéchu v oblasti, jako je klasic-
k& hudba, méli bychom si #ci, co se tim vlastné
mysli. Je to mnozstvi vyhranych soutézi, odehra-
nych koncertdi, prodanych nosicti, zhlédnuti na
YouTube nebo snad objem nastudovaného reperto-
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aru? Pomérné brzy jsem si uvédomil, ze pokud chci
v hudbé obstat, musim se snaZit o co nejlepsi vysle-
dek a poméfovat sviij vykon s tim, jak si myslim,
Ze by mél v idealnim p¥ipadé vypadat. Pokud vim,
Ze jsem zahral nejlépe, jak to bylo v dany okamzik
mozné, jsem spokojeny. Zvyk odvadét co nejdoko-
nalejsi préci jsem si z hudby pfenesl i do ostatnich
&innosti, kterym se vénuji. Rekl bych, Ze pokud
¢loveék déla véci poctivé, tispéch se dostavi jako ve-
dlejsi produkt.

Zacal jste hrat uz v péti letech. Kdo vas k tomu na-
sméroval? Pochazite z hudebni rodiny?

V nasiroding, ani v té $irsi, zadny profesionalni hu-
debnik nikdy nebyl. Rodi¢e navstévovali v détstvi
hodiny klaviru, a diky tomu zistalo u kazdé ba-
bi¢ky pianino. Jako maly jsem si na né zacal podle
sluchu vytukavat lidové pisnicky a vyjadiil pfani
chodit do hudebni skoly. Rodice této myslence pii-
1i$ naklonéni nebyli, ale na naléhani dédy a babicky
mé nakonec do ZUS zapsali. 6. biezna 2003 jsem
mél prvni hodinu klaviru.

Projevil se vas talent uz na zacatku? Kdo tehdy pfi-
spél nejvice k vasemu hudebnimu rozvoji?

Je tieba Fici, Ze na rozvoji nadani v détském véku
maji kromé odbornikit vzdy podil jeho nejblizsi.
Malé dité je zcela odkazano na dospélé, kteti o ngj
pecuji. Rozvoj nadani vyzaduje od vSech ztcastné-
nych velkou davku odhodlani a nasazeni. Kromé
uciteld a rodi¢t mi v zacatcich hodné pomohli
déda s babickou, kteti mé obétavé vozili do Prahy
na hodiny. V pozdéjsim véku povazuji za velké
Stésti, Ze jsem mohl studovat na Konzervatoti Par-
dubice ve tiidé profesorky Jitky Fratikové.

Bavil vas klavir uz v détstvi, nebo jste ho stfidal
i s jingymi zajmy?

Vzdy mé bavila a zajimala spousta véci, nicméné
hudba zabirala v mych aktivitdich nejvétsi podil.
V 8esti letech jsem zacal hrat na housle a od osmi
jsem navstévoval hodiny sélového zpévu.

V soucastnosti studujete Hudebni akademii mizic-
k{ch umeéni a klavirni akademii Incontri col Maestro
v italské Imole. Co vam skoly davaji? V ¢em se lisi?
Za tohle skloubeni jsem moc vdécny. Prazska
HAMU je Klasicka vysoka 8kola, na které probiha
celotydenni praktickd i teoreticka vyuka. Naproti
tomu klavirni akademie Incontri col Maestro je za-
méfena pouze prakticky, a to tak, Ze frekventanti
absolvuji v pravidelnych intervalech hodiny klavi-
ru a v mezidobi pracuji na zadanych skladbach. Na
akademii studuji klaviristé z celého svéta a setké-
vat se s vrstevniky, kteif patii ke $pi¢ce v oboru, je
velmi inspirativni.

Ve vasem Zivotopise stoji, Ze patfite diky mimorad-
nému harmonickému citéni, Sirokému repertoaru
a vynikajici Ghozové technice k nejperspektivnéjsim
pianisttim své generace. Mate viibec herni slabiny?

Kazdy ma néjaké slabiny. A také rtizné velké pred-
poklady. Plati, Ze to, co je pro nékoho maximum, je
pro jiného nedostatecné. MtiZe se stat, Ze interpre-
tiv vykon vzbudi nad$ené reakce, ale on sam vi,
Ze je schopen zahrét jesté 1épe. A plati to i opacné.

Jste vitézem mnoha klavirnich soutézi nejen v Ces-
ké republice, ale také v dalSich zemich Evropy i USA.
Skromnost stranou. Jsou pro vas tyto triumfy potur-
zenim toho, Ze patfite mezi nejlepsi na svété? Cim
jsou pro vas dilezité?

To, ze vyhrajete soutéz, z vas neudéla svétového
interpreta, ale je to urcity signal, potvrzeni toho,
Ze jako interpret jdete po spravné cesté. Na souté-

Zi musite podat v dany okamzik co nejdokonalejsi
vykon, a ztrocit tak praci mnoha mésicti. Pro mé
osobné je soutézni klani testem psychické odolnos-
ti a schopnosti koncentrace. To jsou vlastnosti, kte-
ré jsou cenné i v bézném Zzivoté.

V roce 2017, kdy vam jesté nebylo ani dvacet let,
jste ziskal pruni cenu na Bradshaw & Buono Inter-
national Piano Competition a s ni pravo vystoupit na
koncerté vitéza v Carnegie Hall. Jak jste reagoval na
skutecnost, Ze budete hrat na této proslulé newyor-
ské scéné?

Dva zékladni pocity, které se mé zmocnily, byly
radost a zvédavost. Pro fadu interpretd je praveé
tato koncertni sfii onou vysnénou metou. A nelze
se tomu divit, uvazime-li, kdo vsechno v této bu-
dové v minulosti vystoupil. Na druhou stranu lidé,
ktefi se o hudbu nezajimaji, nemaji casto tuseni, co
to Carnegie Hall je. Vzpominam si, ze kdyz jsem
o svém vystoupeni vypravél jedné znamé, utéso-
vala mé&, abych si z toho nic nedélal, Ze jsem jeste
mlady a nékde zac¢it musim. Za podobné reakce
jsem svému okoli vdéény. Poméhaji mi drzet se
nohama pii zemi.

Jak se vam tam hralo? Mél jste trému?

Vyhodou takto prestizniho salu je dokonale pfipra-
veny nastroj. V kombinaci s geniem loci koncertni
siné a vnimavym publikem to byl opravdu koncert
za odménu. Pokud jde o trému, pfed kazdym vy-
stoupenim citim urcity respekt, ale jakmile za¢énu
hrat, soustfedim se uz pouze na hudbu.

Pamatujete si, s ¢im jste tam tehdy vystoupil a jaky
byl ohlas publika?

Pro své vystoupeni jsem zvolil hudbu Ference Lisz-
ta a ohlas publika byl stejné viely jako jinde.

Cestujete po celém svété se sdlovymi recitaly, byl
jste napfiklad i v Ciné. Kde hrajete nejradéji? Kde je
pro vas idealni publikum?

Je fada koncertti a mist, na které mam krasné vzpo-
minky. Hezky se mi hralo na Slovensku, v Norsku,
ve Spanélsku. Velmi rad hraji v malych ceskych
a moravskych méstech. Mym velkym konickem
jsou klaviry jakoZto néstroje a v Cechach a na Mo-
ravé maji pofadatelé k dispozici ¢asto zajimavé
kousky. Pokazdé, kdyz mam koncertovat v néja-
kém mésté, kde jsem jesté nehral, jsem velmi napja-
ty. Na rozdil od jinych instrumentalistd mame my
klaviristé tu vysadu (nékdy nevyhodu), Ze nikdy
nevime, jaké piekvapeni na nas na pédiu ceka.




KLAVIRISTA

S jakymi hudebnimi télesy spolupracujete?

Jako solista spolupracuji s rtznymi komornimi
a symfonickymi orchestry. Brzy vyjde moje nové
album s Wihanovym kvartetem s nahravkou vy-
branych klavirnich koncertt W. A. Mozarta, které
jsme v 1été natocili.

Jaky je vas oblibeny hudebni skladatel minulosti
i soucasnosti a proc?

Skladatelt, ktefi mi jsou blizci, je vic. Hodné zéle-
Zi na tom, co aktualné hraji. K mym srde¢nim au-
tordm patfi W. A. Mozart a F. Liszt, ale mam rad
i hudbu J. Brahmse, F. Schuberta, R. Schumanna,
S. Prokofjeva a A. Skrjabina. Ze souc¢asnych mam
v oblibé spise jednotlivé skladby rtznych autort.

Ktera skladba je pro vas srdecni zalezitostt, a proto ji
rad casto hrajete?

Momentélné je to Klavirni koncert ¢. 1 Johannese
Brahmse, ale skladby, které rad hraji, by vydaly na
nékolik dni. Vzhledem k tomu, Ze si repertoar vy-
birdm az na vyjimky sam, nehraji nic, co by se mi
nelibilo. A protoze pro klavir bylo napsano obrov-
ské mnozstvi krasné hudby a ja mam to Stésti, ze
se u¢im rychle, mam rozsahly repertodr a mnoho
oblibenych skladeb.

Koho na svétoveé klavirni scéné znate osobné a pova-
Zujete ho za mimoradnou hudebni osobnost?

Na zahrani¢nich kurzech, na soutéZzich i na klavirni
akademii v Itdlii potkdvam fadu vynikajicich pi-
anistd. Osobné jsou pro mé velkymi osobnostmi
mi dva pedagogové, pan profesor Ivan Klansky
z prazské HAMU a profesor Boris Petrushansky
z Imoly. Oba jsou vyte¢ni muzikanti a skvéli lidé.
To, Ze mohu studovat pravé u nich, pokladdm za
jeden ze svych nejvétsich hudebnich aspéchda.

Jste clenem PETROF Art Family, cozZ je volné sdruze-
ni profesionalnich pianistt a vijznamnych svétovyjch
umélct sympatizujicich s touto proslulou svétovou
znackou z Hradce Kraloveé. Jste na to hrdy?

Firmu PETROF poklddam za jeden ze symboll
naseho mésta. S PETROFem mé poji nejen laska
ke krasnym ndastrojam, ale také osobni pratelstvi.
Fakt, Ze mohu byt sou¢asti PETROF rodiny, je pro
mé velkou cti. V fadé mést Ceské republiky maji
poradatelé k dispozici nastroje PETROF. I to je da-
vod, pro¢ tak rad hraji na domaci padé.

Ovladate kromé klaviru i jiné nastroje?
Deset let jsem hral na housle. Mym nejvétsim tspé-
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chem coby houslisty byla 2. cena na mezinarodni
Kocianové houslové soutézi.

Celé spolecenské déni vcetné kultury zasahla covi-
dova pandemie. Jak se s tim vyrovnavate? Co podni-
kate, kdyz nelze vefejné vystupovat?

To, co zazivdme, nema v dé&jinach obdoby a teprve
s odstupem ¢asu budeme moci situaci vyhodnotit.
Nemam pravo si stéZovat, protoze na rozdil od ji-
nych lidi nefe$im vazné problémy. Pravda ale je, Ze
mi osobni kontakt s publikem velmi chybi. Nedav-
no jsem hrél pro rodinu a pfi vzpomince na zivy
koncert se mi draly slzy do o¢i. V téchto dnech se
snazim smysluplné vyplnit ¢as, coz v pfipadé hud-
by znamend, Ze jsem nastudoval velké mnoZzstvi
novych skladeb a doufdm, Ze je nékdy budu moci
vefejné provést.

Po Gispésném prosincovém komponovaném pofradu
Adventni nedéle v Novém zamku v Kostelci nad Orli-
ci jste se spolecné s jeho majitelem FrantiSkem Kin-
skym rozhodli k dalSimu nataceni. Jak tento projekt
pokracuje a na co se mohou posluchaci tésit?

S Frantiskem méme v planu vysilat kazdy mésic
jeden dil, a to vzdy posledni nedéli v mésici na
Facebooku Kinsky Art Media, FB Matyas Novak

Pianist, FB Novy zamek a YouTube kanélu Kinsky
Art Media. Jednotlivé dily jsou zaméfeny na vy-
znamné svatky, vyrodi, tradice a udalosti daného
meésice. Zatim jsme odvysilali jeden dil a z reakci
poslucha¢i méme velkou radost.

Co vas s panem hrabétem svedlo dohromady a jak
vzajemnou spolupraci hodnotite?

Agentura Kinsky Art Media, jejimZ jednatelem
je Frantisek Kinsky, mé od lofiska zastupuje. Jak
Frantisek Kinsky, tak manaZerka agentury Jana
Dioszegi jsou nesmirné hodni, poctivi a pracoviti
lidé a jsem vdéény osudu, Ze nas svedl dohromady.

Co na vasi kariéru spojenou s Gspéchy fika vase ro-
dina a pratelé?

Mé okoli ma radost, Ze se vénuji néemu, co mé
naplniuje. Kdyby to nebyla hudba, ale néco jiného,
tésilo by je to stejné. Ja jsem se rozhodl pro drahu
profesionédlniho hudebnika, coZ mozna v momen-
talni situaci nevypada jako dobry napad, ale snad
se vée v dobré obrati.

Jesté bych se rad na chvili zastavil u vaseho velkého
nehudebniho konicku, kterjm je chov slepic. Pro¢
zrovna driibez? Cim vam uéarovala?

Jako maly jsem ¢asto pekl a tatinek mé kritizoval
za velkou spotfebu vajec. Tehdy jsem se zacal zaji-
mat o to, jak by se dala zvysit snagka u slepic, které
méla babicka. Zjistil jsem, Ze jsou rtizna plemena,
ktera se lisi uZzitkovosti a exteriérem, a ptivodni
zvédavost pierostla ve velkou vagen. Zacal jsem
chovat nékolik plemen, poridil liheti, vybudoval
chovnou stanici.

Jak velky mate chov?

Chovéam ¢tyfi plemena slepic: drazdanky, $tyfan-
ky, némecké krahujcovité slepice a araukany. Vloni
jsem si potidil jesté husy a perlicky.

Je mozné plnohodnotné skloubit toto hobby s hra-
nim na klavir?

Skloubeni hry na klavir a chovatelstvi urc¢ité moz-
né je. Navic musim konstatovat, ze diky tomuto
svému koni¢ku zazivdm kazdy den néco, co bych
nazval pocit normalnosti. U slepic je totiz vSechno
jako ditv, driibez si pandemii viibec neptipousti.

Kdo se o slepice stara, kdyz jste na turné?
Na turné to v soucasné dobé nevypadd, ale v minu-
losti mi pomahal déda.

Prestoze doba je nejista, stejné... Jaké ma do bu-
doucna plany klavirista Matyas Novak? Co pfipravuje
a ¢im chce své posluchace prekvapit?

Planovat néco v dnesni dobeé je opravdu slozité. Jak
uz jsem fekl, nastudoval jsem spoustu krasného re-
pertoaru a budu si pfat, abych jim mohl posluchace
prekvapit na néjakém Zivém koncerté.

Mate néjaky hudebni ¢i nehudebni dosud nespinény
sen, ktery byste rad proménil ve skutecnost?
Pokud se dé fici, Ze tahle doba pfinesla néco pozi-
tivniho, pak je to u fady lidi zména priorit. Ve svém
okoli vidim, Ze lidé p¥ehodnocuji své plany a to, co
je dulezité, vidi z jiné perspektivy. Ted je snem asi
kazdého z nas, abychom zistali zdravi a mohli se
co nejdfive vrétit k Zivotu, na ktery jsme zvykli.

Kde se Ize kromé Fady rozmanitych vystoupeni s vasi
hudbou setkat? Vydal jste CD?

Svoji zatim posledni nahravku jsem natocil spo-
le¢né s Wihanovym kvartetem v srpnu loriské-
ho roku. CD by mélo vyjit na jafe. Jednd se o tfi
koncerty W. A. Mozarta doplnéné mymi vlastnimi
kadencemi (pozn. redakce: Kadence je sélové vloz-
ka, ktera se vkladd na zavér véty. Pavodné byla ve
skladbé pouze vyznacena a davala tak interpretovi
ptilezitost, aby volnou improvizaci predved! svoji
virtuozitu. Od doby Mozartovy se autorovy ka-
dence zapisujt.).

Pochazite z Hradce Kralové. Je pro vas toto mésto
dileZitou a zasadni Zivotni destinaci? Proc?

V Hradci jsem se narodil a uz 22 let zde bydlim.
Spousta lidi mé tady zna od miminkovského véku.
Méam tady rodinu, ptétele, své chovné zatizeni,
v Hradci sidli PETROF, je zde gymnazium, na kte-
rém jsem studoval, pochédzi odtud ma manazerka,
mam tady sva oblibend mista, Filharmonie Hradec
Kralové je prvni orchestr, s nimz jsem vystoupil.
Secteno a podrzeno: Hradec mam moc rad. m




ZAKLADNI UMELECKA SKOLA

Neobavame se existencniho

ohrozeni ,ZUSek"

Stejné jako na nékteré firmy, zivnosti nebo kulturni
instituce, tak i na zakladni umélecké Skoly dolehla
koronavirova krize. Na rozdil od bézné zakladni skoly,
kde je dochazka povinna, tomu u ,ZUSek" tak neni.
Tam mze zpUsobit problémy odhlasovani zakd, coz
znamena (bytek vyucovacich hodin pedagogt a pfi-
padné navazujici snizovani Gvazk{ pedagogt.

r,» HYNEKSNAJDAR,
" FOTO: ARCHIV ZUS STREZINA A HABRMANOVA
Prestoze se ucitelé rozmanitych obort, jako jsou
hudebni, vytvarny, tane¢ni nebo dramaticky, sna-
zi udrzet zajem zakt i na délku, absolvuji rizné
8kolici online seminafe a zkousi nabizet rozma-
nité alternativy vyuky, efekt to md, ale pouze
¢astecny. V letodnim skolnim roce prosté Zivého
vyucovani bylo skute¢né poskrovnu. Pokud by
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8koly tohoto typu byly zavieny déle nez piil roku,
mohlo by to byt pro né likvida¢ni.

A jak se dosud vypotadavala s tézkou situaci
umélecka vzdélavaci zafizeni v Hradci Krélo-
vé? ,Struéné feceno - byl to zatim rok podivny.
Normalni vyuka béZela v podstaté néjakych Sest
tydnii. Ani po loriské zkugenosti s jarnim uzavie-
nim 8kol jsme tomu nechtéli véfit a neuméli si tuto
situaci pfedstavit,” fekl magazinu Salonky Karel
Sust, feditel ZUS Stiezina.

Distan¢ni vyuka v této Skole probihala a stéle pro-
biha. Je to ddno rozhodnutim ministerstva $kol-
stvi, které stejné jako u zakladnich gkol tuto vyuku
v dobé pandemie naiidilo. ,Rozdil je pouze v tom,
Ze stejné jako v dobé prezenéni vyuky je ucast
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zakli na vyuce v ZUS dobrovolna, potvrdil fedi-

tel. Podle néj je zapojeni zakii poplatné jejich véku.
Vékové rozpéti zakti a studentd je od 4 do tieba az
80 let. Tato skute¢nost také urcuje miru jejich sa-
mostatnosti v zapojeni do distan¢ni vyuky. , U téch
mladsich to samoziejmé casto zavisi na ¢asovych
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moznostech rodi¢h,” prozradil $éf skoly.

Na Stieziné se vyucuji distanéné vsechny obory
a jejich jednotliva studijni zaméfeni. Nékterd vy-
uka se vice blizi té ,klasické” prezen¢ni, jinde
8kola hleda dalsi cesty. ,Je dilezité védét, Ze na-
priklad vytvarna vyuka nespociva jen v ,malové-
ni obrazkd', ale jeji soucasti je i celkovy rozhled,
dg&jiny uméni, znalost teorie, schopnost kritického
mysleni,” piiblizil Sust. Jak uz bylo uvedeno, ne-
pfizniva epidemickd situace s nucenou pauzou
v tradi¢ni vyuce mize vést k odhlasovani zaki.

Reditel v tomto smyslu poznamenal, Ze &kolni
pololeti je kazdoro¢né urcitym prvnim meznikem
hlavné pro nové zaky, ktefi po par mésicich mo-
hou zjistit, ze zvoleny umélecky obor vyzaduje vét-
§i asili, nez pivodné predpokladali. Urcity ubytek
zakl v této dobé je tedy normalni. Do rozhodovéani
rodin samoziejmé zasahla i sou¢asnd situace, takze
celkové leto3ni ¢islo je o néco vyssi, ale neni to pry
nic tragického. ZUS Stiezina se samoziejmé setkala
is tim, Ze mala ¢ast rodi¢a chtéla vratit skolné.

,Prameni to ale pfredev$im z neznalosti situace,
kdy skolné je pouze ¢aste¢nym piispévkem rodi-
¢ na provozni naklady skoly, jako jsou energie,
najmy, pomucky a podobné. Rodi¢e v zadném
piipadé neplati za vyuku, platy uciteld jsou plné
hrazeny statem. Ve spornych piipadech jsme se
snazili jim vée 1épe vysvétlit,” upozornil Sust, s tim,
Ze ani pracovni tivazky uciteld se na druhé pololeti
témét neménily. Pokud k né&jaké ojedinélé zméné
v tomto ohledu doslo, bylo to maximélné o jednu
hodinu. Opét se to tedy nijak zdsadné nelisilo od
let minulych.

Poslanec Ji¥i Mihola se na svém facebookovém pro-
filu nechal slyset, Ze je uméleckému gkolstvi v dobé
koronavirové krize vénovana takika nulova pozor-
nost, a to i presto, ze ,,ZUéky" spadaji pod mini-
sterstvo Skolstvi. ,My nejvice vnimame nestastné
porovnéavéni s rtiznymi krouzky, které funguji na
zcela jiném zéakladé nez umélecké skoly. O to vice
nas mrzi, kdyz podobnou slovni ,zkratku’ pouZiji
ti, kteff by méli oficidlni systém vzdélavani znét
a respektovat,” uvedl Sust, ktery se domnivd,

Ze kazda krize ma svoje $patné i dobré stranky.
A ZUS Stfezina se snazi soustfedit na ty dobré.

Zlepsuje technickou stranku pfenosu vyuky, sdili
svoje zkugenosti i ndpady a motivace. Zivot skoly
se nezastavil. Cely tnor a ¢ast biezna se vénuje
individudlnim hodnoticim rozhovortim s ucite-
li. ,S radosti pozoruji, jak na sobé vsichni pracuji
a v mnoha p¥ipadech se netaji tim, ze nékteré for-
my ze soucasné distan¢ni vyuky pievedou i do té
prezen¢ni. Domnivam se také, ze obdobi karantény
jesté vice upevni individualni vztah ucitelt a zakd,
vice si budeme vazit osobnich setkani. Diky dis-
tan¢ni vyuce se do komunikace se $kolou vice za-
pojili i samotni rodice, ¢asto i celé rodiny, a zjistuji,
Ze uméni mliZze spojovat nejen mezi narody, ale
i v rodindch,” prozradil feditel 8koly, ktery hledi
do budoucna optimisticky a p¥ipadného existené-
ntho ohrozeni ,,ZUSek” se neobava.

,Pokud pfevladne materialisticky pohled, bude to
gpatné nejen pro ,ZUSky’. Nema ale smysl Zit a uéit
ve strachu, co by mohlo nastat. Toho jsme si uzi-
li v devadesatych letech dost, kdyZ jsme bojovali
o zafazeni do kolského zdkona. Nyni je tfeba
hledét do budoucnosti s optimismem a védomim
vech hodnot, které ZUS do nageho systému 8kol-
stvi pfinaseji. Karanténa jisté jednou skon¢i,” véii.
Jak Salonkam sdélil Petr Fiala, feditel hradecké Za-
kladni umélecké $koly Habrmanova, tento $kolni
rok je v tomto uméleckém vzdélavacim zaiizeni
zhruba stejny jako ve vSech skolach. ,Do vzdéla-
vani jsou daleko vice zapojeni rodice, Zaci se uci
pracovat samostatné, ucitelé stile vymysleji nové
piistupy v online vyuce, kterd probiha ve v3ech
oborech.”




ZAKLADNI UMELEC

Podle néj je pfevazna vétsina zdka do vyuky za-
pojena vyborné. Mnoho z nich si potvrdilo, ze
je uméni bavi, a uditelé akcentovali svoji tlohu
pravodcti a inspiratord. ,Obecné ZUS nabizi
tvotivé, a tedy velmi vhodné alternativy naplné-
ni doma trdveného ¢asu. Kreativni ¢innosti déti
nejen rozvijeji, ale soucasné mohou byt i preven-
ci negativnich psychickych dopadti pandemie,”
mysli si feditel.

Zaroven ale podotykd, ze naptiklad vytvarny
obor vyucovat distan¢né je obtizné, protoze chy-
bi spole¢na tviréi atmosféra a navic kresba, mal-
ba, modelovani podle modelu se na dalku udit
neda. , Také nardzime na materialové a prostoro-
vé vybaveni zakd doma. Vyucujeme ale online,
zéaci dostavaji kreativni zadani, konzultuji své
prace, které vystavuji ve virtualnich galeriich,”
priblizil Fiala.

Také ZUS Habrmanova zaznamenala tbytek
zakt. Pri distanéni vyuce totiz ne kazdy zak
zvladne samostatnou piipravu, zvlasté pro pii-
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pravné ro¢niky tane¢niho a vytvarného oboru
ne¢nim oboru se odhlésilo nejvice zdkd. Naopak
v hudebnim oboru, kde je individudlni vyuka, se
ta distan¢ni dafi nejlépe. Prestoze vétsinu Casu
travi zaci doma, ,,ZUSka” nemtiZe vracet §kolné,
protoze pokryva pouze ¢ast provoznich nakladt

a vyuku rodice neplati.

»Snazili jsme se rodi¢e informovat. Dotaz na vra-
ceni $kolného vzneslo jen pér rodi¢t, ale byl to
spiSe takovy povzdech nad tim, Ze nedostavaji
to, co oéekavali. Co se tyce snizovani avazki pro
ucitele, bylo naprosto minimélni,“ poznamenal
feditel, ktery vyrok ministra $kolstvi, Ze zakladni
umeélecké skoly patii mezi volnocasové aktivity,
povaZuje za nespravny. ,Ridime se gkolskym za-
konem, kde je umélecké vzdélavani zakotveno
zcela jasné. Mdme skolni vzdélavaci plany a kva-
lifikované ucitele.”

V dobé pandemie se ucitelé v ZUS Habrmanova
naudili fadé novych metod, které obohati i pre-
zen¢ni vyuku, takZe maji stdle co nabidnout no-
vym i soucasnym zaktm. I kdyZ se zfejmé cast
vzdélavani ptfenese do online prostiedi, osobni
kontakt s détmi povazuje Fiala za nenahraditel-
ny. ,Soucasnd situace nam vsak ukazuje, Ze jsou
i dalsi zptsoby, jaké jsme si jesté pied rokem ne-
dokéazali predstavit. Uvidime, jakymi cestami se
vydame,” doplnil feditel s poukdzdnim na to, Ze
,ZUSky" maji logické misto v Ceské vzd&lavaci
soustavé, nebot ptipravuji Zaky na stfednii vysoké
Skoly uméleckého zaméfeni. ,Z tohoto pohledu je
tento typ studia nenahraditelny a nemyslim si, ze je
v existen¢nim ohroZeni.” m
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Hlasime motoristickou posilu! Redakce Trutnovinek,
Vrchlabinek a Salonek, ale také jejich partnerska re-
gionalni televize TV V1 se mohou pochlubit novym
pomocnikem na ctyfech kolech. Za reportazemi
a klienty nyni budeme vyjizdét vSestrannym vozem
Toyota Proace Verso, ktery jsme ziskali diky spolu-
praci s trutnovskym Autostylem.

r.1 HYNEK SNAJDAR,
FOTO: MICHAL KRIEGLER

,Vétsi vz samoziejmé nabizi vice mozZnosti
a pomtze zpestfit a zrychlit nase zpravodajstvi.
Jednou z hlavnich pfednosti vozidla bude, Ze
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Zivé vysilani
Aktudlni témata_
Podcasty
VideoreportaZe
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“HReporterj e
kei

jsme si jeho interiér upravili tak, Ze sedacky jsme
otocili proti sobé, a tim uvnit vlastné vzniklo ta-
kové mensi studio,” fika $éfredaktor spole¢nosti
TN Média Michal Bogan. To napiiklad v kom-
binaci se streamovaci kamerou umozni z vozu

délat ziva vysilani.

Auto zaroven také otevira prostor pro realizaci
novych projektt. ,Planujeme v ném tfeba natacet
podcasty,” dopliiuje Michal Bogan. Poprvé jsme
s vozem byli v terénu v Janskych Laznich, kde
jsme navstivili Statni 1é¢ebné 1dzné Janské Lazné.
Budeme radi, kdyZ ndm poslete fotky nebo videa
z mist, kde se objevi nas reportérsky viz. m

w INZERCE

Salonky HK

regionalni zpravodajsky

portal Salonky, ktery
prinasi online aktuality
z Hradce Kralové a okoli.

Petr Marek, obchod@tn-media.cz / tel.: 602 122 729
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\Vhodnou komunikaci

Ize predejit konfliktim

Je mostem mezi zdravotniky a pacienty. David Tucek se totiz 1. ledna roku 2019 stal ombudsmanem Fakultni

nemocnice Hradec Kralové. Zaroven je také tak zvanym peerem v Systému psychosocialni intervencni sluzby.
.Jako ombudsman se snazim pUsobit jako prekladac z pacientské reci do té zdravotnické. Jako jeden z peert za-
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jistuji prvni psychickou pomoc zdravotnik@m pfi enormni stresové zatézi," priblizil své aktivity v nemocnici lékar.

T*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Pane doktore, ombudsmanem fakultni nemocnice
v Hradci Kralové jste dva roky. Proc jste se rozhodl
jit touto cestou?

UZ na zacatku studia mediciny jsem pracoval jako
sanitaf i zdravotni sestra a nemocnici jsem prosel
az k profesi lékate. Jednou jsem starsi ze dvou
dcer, ktera byla hospitalizovana na jedné z klinik
hradecké fakultni nemocnice, doprovazel jako otec,
nikoli jako zdravotnik. Sedaval jsem u jejtho liizka
a slysel rozhovory rodi¢t. Pfislo mi lito, jak jsou
zdravotnici vnimani pacienty a jejich piibuznymi,
¢imz dochazi k fadé komunika¢nich nedorozumé-
ni, jimz by mozna 8lo predejit.
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Kdy jste dostal nabidku vykonavat tuto profesi?
Bylo to asi rok pfed touto zkusenosti. Tehdy jsem
nabidku dostal od moji soucasné nadiizené pani
magistry Hany Drabkové. KdyzZ jsem opustil oddé-
leni, kde jsem mél dceru, obratil jsem se na ni s tim,
Ze pokud nabidka stéle trva, rad ji pfijmu. Stal jsem
se tak druhym ombudsmanem po panu doktorovi
Petru TilSerovi, ktery byl prvnim ombudsmanem
fakultni nemocnice a tu cestu proslapaval. Na
funkci jsem se ptl roku ptipravoval a od 1. ledna
2019 jsem se ji ujal.

S ¢im jste do funkce Sel a co je jeji podstatou?
KdyzZ jsem se na tuto pozici pfipravoval, analyzo-
val jsem agendu stiznosti. Ukazalo se, Ze sedmde-

sat procent stiznosti je komunika¢nich. To po-
tvrdilo moji hypotézu, s niz jsem do toho Zel,
Ze by se do ur¢ité miry dalo vhodné vedenou
komunikaci fadé konfliktd pfedejit, a naopak
zpétné zdravotnikdm ulevit, aby svoji préci
mohli vykondvat a nemuseli se potykat s ne-
dorozuménimi. Jako ombudsman se snazim
ptisobit jako pieklada¢ z pacientské Fe¢i do
zdravotnické. Nedilnou soudasti je také vni-
méni podnétti zdravotniki i pacientt ¢i jejich
nejblizsich a snaha tyto dva svéty spojit dohro-
mady, aby ke komunika¢nim nedohodam do-
chazelo co nejméné.

Da se tedy fici, Ze jste takovjm mostem mezi
zdravotniky a pacienty?
Ano, snazim se o to.

V/asi predstavou bylo, aby zdravotnici pFistupo-
vali k pacienttim a jejich nejblizSim lidsky a dob-
fe spolu komunikovali. Naplnilo se vase prani?
Jedna z véci, kterd mé v souvislosti s mym
tkolem napadla, je, Ze se mezi nami zdravot-
niky mélo pracuje s pozitivni zpétnou vazbou.
To, ze zdravotnik vykonava svoji praci dobie
a s maximalnim nasazenim, se bere jako sa-
moziejmost. Ona to ale samozfejmost neni.
I'kdyzjsou zdravotnici néjak odménéni, nejvét-
i odménou pro né je spokojeny pacient a to, ze
nékdo jeho snahu, vlidné slovo a profesiondlni
pfistup oceni.

Kolik pochval a stiznostijste dostali v roce 2020?
V ramci piipravy na tuto funkci mé pfekva-
pilo, co jsem jako klinicky lékat nevédél, ze
je vice pochval nez stiznosti. To ¢&islo ziistava
zhruba kazdy rok stejné: na 140 stiznosti je
200 pochval. Pochvalu dostdvdame v pisemné
podobé, mailem ¢ dstné a zprostiedkovava-
me ji v prvni fadé jednotlivym zdravotnikéim
a v dalsi fadé pak jejich nadiizenym. Myslim si,
Ze to je pravé to palivo, které nas povzbuzuje.

Na co si lidé stézuji nejcasté;ji? Do jaké miry jsou
stiznosti opodstatnéné?

Stiznosti jsou analyzovany a posuzovany z né-
kolika hledisek. Zkouma se, zda nedoslo ke ko-
munika¢nimu nedorozuméni, sleduje se, jestli
organiza¢ni postupy nastavené ve fakultni ne-
mocnici nebyly poruseny a zda stiZnosti nejsou
dtvodné z pohledu odborného medicinského.
Dlouhodobé v analyze vychazi, ze dvodnost
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O
SALONEK

Hynek Snajdar O
Unava nejen jarni

S prichodem jarnich mésicti se velmi ¢asto citime osla-
beni, malétni a bez energie. Neni to vinou moderni doby,
jarni tnavou trpéli jiz nasi predkové.” Toto je prolog
k tomuto tématu z hlediska celostni mediciny. Problém je
v tom, Ze si letos asi jarni tinavy nikdo moc nevsimne, pro-
toZe vétsina lidi je uz poradné unavend nejen z pandemie
koronaviru, ale také z rozmanitych souvisejicich opatient,
nouzovych stavit a podobnych zivot zneptijemriujicich
»vychytavek”.

»Jsem uz na pokraji svych psychickych
sil,” svéfila se mi pfed neddvnem jedna
moje znama z Hradce Kralové, kterd se
formou distan¢ni vyuky snazi vzdéla-
vat za domécimi pocitaci sedici zaky.
»Vsechny ty katastrofické zpravy, které
se linou den co den z médii a ned4 se jim
téméf vyhnout, mné berou energii, i kdyZ si myslim, Ze
dokézu lecéemu vzdorovat,” dodala. Jestlize vakcina byla
jakymsi svétlem na konci pomysIného tunelu, v mnozstvi,
v jakém do zemé zacala v minulych tydnech prichazet, se
zd4, ze nez dojde na vsechny, ten tunel bude jesté pekelné
dlouhy.

Zijeme v Kréalovéhradeckém kraji, ktery se jesté minuly
meésic potacel v pandemickém ovzdusi takového razeni,
ze z toho $la jeho obyvateldm hlava kolem. Jak se stalo,
ze byl z hlediska covidové nakazy fadu tydnti nejhorsi
v republice, jsme se vlastné nikdy potradné nedozvédéli.
Jen nas piepadala jakasi vSudypfitomna tnava, a to jeste
jaro zdaleka neklepalo na dvefe a krajinu pokryvaly hro-
mady snéhu doprovézené nevidanym mrazivym oparem.
Inu, trva to uz moc dlouho.

Po vech téch pohroméch, které nés za posledni rok potka-
ly, ndm nezbyvé nez vzhliZet k nadéji na lepsi pristi mési-
ce, i kdyz to bude, pfedpokladam, zase tézké a ponékud
tnavné. Rika se, ze pravé s piichodem jara pichdzi i nadg-
je, pocatek nového Zivota a priliv ¢erstvych sil, i kdyZ loni
v bfeznu tomu bylo pravé naopak. Vsechno se ale méni
a nic nezustava ani na chvili stejné.

Proto, nasi vérni ¢tendfi magazinu Salonky, ndim nezby-
va nic jiného neZ vétit ve vlastni sily, nenechat se pohltit
beznadéji, ale naopak k blizicimu se jaru vzhliZet s velkou
davkou nadéje, Ze v3e Spatné jednou skonci, a to i ta zatra-
cena pandemie, a za¢ne néco nového, plného energie, ra-
dosti a spole¢ného setkéavani, které nam dosud tak chybé-
lo. Bude to urcité jesté néjakou dobu trvat, nez se vse vrati
do nékdejsich dobrych a zajetych koleji, ale s tim si nema
cenu piili$ lamat hlavu. Jak se fikd, nadéje umira posledni.
Nenechte se tedy v zadném piipadé pievalcovat tnavou,
a to ani tou tradi¢ni jarni. m
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stiznosti je pod deset procent. Zhruba u sedmdesati
procent jde o komunika¢ni nedorozumeéni.

Musel jste nékdy spory Fesit pravni cestou?
Spolupracujeme velmi tésné s nasim pravnim od-
borem. Rada podnétti je piimo vedena pravnimi
zastupci pacientti nebo jejich nejblizsich. Snazime
se podnét nebrat jako néco, co neradi slysime, ale
naopak jako tihel pohledu na nasi préci, konkrétni-
ho zaméstnance, pracovisté, oblast ¢innosti.

Mohl byste vypichnout néjakou konkrétni stiznost?

Mnoho z nich ma podle mé&, zaméstnance zdravot-
nického zatizeni, ponékud bizarni obsah a velmi
¢asto i formu. Lidé si napiiklad stézuji, Ze porce
v bufetu se jim zd4 nedostate¢né velkd. Pfekvapila
mé mira agresivity a vulgarity nékterych podnétt.

Dostavate ale také pochvaly. Za co jste chvaleni?

V drtivé vétsiné je pacienty ocetiovéano, Ze v jejich
pfipadé postupovali zdravotnici profesiondlné,
a podékuji za zachranu Zivota, navraceni do pra-
covniho procesu a podobné. Vzdy ale zdtraziiuji,
Ze s nimi bylo vlidné a lidsky komunikovano, Ze
se citili dobfe. Pro mé je vizi do budoucna, a o to
uZ se snazime, aby kazdy zdravotnik mél zaroven
i vhled pacienta. Kdo ze zdravotnikd mél vlastni
zkugenost jako pacient, odrazi se to pak v jeho cho-
vani. Je vlidnéjsi.

Citite se jako hromosvod i zpovédnik? Je to takova
dvojrole ombudsmana?
Ur¢ité. Nejen pro pacienty a jejich ptibuzné, ale
také pro v8echny zdravotniky. Zvlasté v této vypja-
té dobé pandemie, kdy jako zdravotnici nevidime
svétlo na konci tunelu.

V soucasné nelehké covidové dobé jsou zdravotni-
ci pod velkym tlakem. Odrazi se to néjak ve vztahu
zdravotnikd, pacientd a jejich rodinnych pfislusnika?
Teoreticky bych ocekaval, Ze se vlivem velké stre-
sové zatéze v denni praxi vzdjemné vztahy nas
zdravotnikl zhors$i. Jako 1ékaf prvniho kontaktu
na pohotovosti i ombudsman to v8ak vnimam spi-
e opacné. Oproti jaru se ndm dostdva méné pod-
pory a solidarity od vefejnosti, pracujeme ve fyzic-
kém a psychickém stresu, celd pandemie se vlivem
mnoha nepiiznivych okolnosti tdhne velmi, velmi

dlouho, tak jsme k sobé - az na vyjimky - vlidnéjsi.

S ¢im se na vas obraceji zdravotnici z nemocnice?
Naptiklad s tim, Ze se dostali do tézké situace, kdy
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pacient nebo jeho pifbuzny vici nim vystupoval
velmi agresivné ¢i byl slovné napaden. Zdravotni-
ci jsou ¢asto vystavovani vyhrizkam i fyzickému
nasili. Snazime se s tim aktivné pracovat a zdravot-
nikéim nabizime podporu systému psychosocialni
interven¢ni sluzby. Tedy zdravotnik kromé samot-
ného Setfeni podnétu dostava i nabidku prvni psy-
chické pomoci. Nékolikrat jsem vyslechl od pacien-
td, jak mtizu vykonavat pozici ombudsmana, kdyz
jsem sdm zdravotnik a byl jsem do funkce jmeno-
van vedenim nemocnice, a nemam tedy odstup. To
je ale nepochopent té funkce, protoZe nemocnice si
ji ztidila pravé proto, aby ziskala tihel pohledu, jak
praci zdravotnikd vidi pravé pacienti i jejich nej-
bliz#i a kde by se to dalo zlepsit.

Musi bijt ombudsman zaroven psycholog, kterému
nesmi chybét empatie?

Psycholog uréité nejsem, ale empatie a urcita
schopnost komunikace se v moji praci hodi. Sna-
zim se navézat kontakt s ¢lovékem, ktery mé vyhle-
dal, vyslechnout to, co ho trapi, a prosetiit véechny
okolnosti jeho podnétu. Zakonnou povinnosti je
prosetiit véc spravedliveé, optit podnét o fakta a ne
dojmy. Na zékladé faktt pak pfipravime odpovéd,
kterou piedavame fediteli nemocnice, a ten ji pak
sméruje k adresatovi podnétu.

0d roku 2011 je pro zdravotniky fakultni nemocnice
v Hradci Kralové k dispozici Systém psychosocialni
intervencni sluzby. Co je cilem tohoto projektu a jak
se uplatiuje v praxi?

Systém byl primarné uréen pro zdravotnickou za-

chrannou sluzbu. Od samého zacatku bylo ale jas-
né, Ze nejen zachranéti, ale i zdravotnici v nemocni-
cich jsou vystaveni nadlimitni stresové zatézi. Tim
prvnim pilifem, ktery v roce 2011 byl ve fakultni
nemocnici pfedstaven tehdejsimu naméstkovi
anyné&jsimu fediteli panu profesoru Palickovi, byla
takzvana peer podpora zdravotnikt. Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové se tak stala prvni nemoc-
nici v Ceské republice, kde byl systém zaveden do
praxe. Osobou, kterd podporu a prvni psychickou
pomoc poskytuje, je peer - tedy profesni kolega.
Pro podporu zdravotniki je specifické, Ze pro nas
kazd4 jina osoba nez zdravotnik neni autentickd.
V na$i nemocnici jsem aktudlné jednim z Sesti
peertl, nase prace zahrnuje napiiklad prvni psy-
chickou pomoc pii enormni stresové zatézi, kdy
se ndro¢nd situace probere a vyhodnoti se véechny
aspekty, které k zatézi vedly. Dalsi nasi ¢innosti je
chodit po nejexponovangjsich pracovistich a sezna-
movat nase kolegy s tim, Ze néco jako nadlimitni
stresova zatéz existuje a Ze syndrom vyhoieni
ohrozuje kazdého z nés. Tém, kteff zpocatku po-
moc odmitli, a po né&jaké dobé, kdy se v nich né&jaka
udalost zajizvila a branila jim v pInohodnotné praci
a zivoté, je nabidnuta pomoc. Dalsi ¢ésti systému
psychosocidlni interven¢ni sluzby je intervence tak
zvané sekundarné zasazenych. Napiiklad rodi-
¢am, jejichz dité je v tézkém stavu v pééi zdravot-
nik{i, pomaha intervent zpracovat stres ptisobeny
tézkou situaci. Pomérné Casto interventi provazeji
poztstalé ¢i pifbuzné nevylécitelné nemocnych
pacientd. Koordinatorem celého systému v nasi
nemocnici je pani Mgr. Andrea Necasova.

Mohou pocity vyhofeni a vycerpani vést k profesnim
pochybenim?

Je to trochu dano mytem o nezranitelnosti zdra-
votnik, kterému ¢ast z nas podléha. Neni to tak.
Problém nadlimitni stresové zatéze bagatelizujeme
a nevsimneme si toho okamziku, kdy jsme dostali
tu svoji ,davku”. Nemust jit ani o né&jakou velkou
a fatalni jednorazovou udélost, mtiZe to byt streso-
va zatéz, ktera fadu dnti, mésicti, ¢i dokonce roku
pomalu piikapava. Jednoho dne drobna udalost,
kterd nastane v Zzivoté zdravotnika, miize vést
k tomu, Ze uz nemitize dal. Takovy zasaZeny zdra-
votnik je pochopitelné nachyInéjsi k chybam.

Trpite vy sam nékdy pocity vyhofeni?

V ramci intervenci, kdy hovofime se zdravotniky,
z nich do ur¢ité miry snimame bifmé a jejich pii-
béhy na nas ulpivaji. Systém v sobé obsahuje
i vzajemnou pomoc. Pravidelné absolvujeme su-
pervizni a intervizni sezeni, pfi kterych si pomoci
rtiznych technik pomahame smyt stres, ktery na
nas ulpél, tak, aby zistala jen cenna profesni zku-
Senost, bez zbyte¢nych jizev.

Kolik lidi v nemocnici se na této podpore podili?
V soucasné dobé mame 6 peert a 10 interventa.

Jak relaxuje zdravotnicky ombudsman?

Bydlim s rodinou na piil cesty mezi Hradcem Kra-
lové a Pardubicemi. Pro mé je relax uz jen to, Ze
opoustim mésto, i kdyz ho mam rad. Mam rad bé-
hani a doma staci vyjit nebo vybéhnout ze dveti -
do lesti a poli.

Zahrajte si na proroka. Kdy vystfida covidovou dobu
ta normalni? Co k tomu muze nejvice prispét?
Viibec si netroufnu na néjaky ¢asovy odhad a na
piedpovéd budoucnosti. Budu ted’ mluvit ze své
vlastni zkuSenosti. Nase dvé dcery, jedné je tiinact
a druhé Sestnact let, a Zena, ktera je ucitelka na
gymnaziu, jsou od jara doma, online vyuka jim za-
bira vice ¢asu, nez kdyby chodily do gkoly. I kdyz
jsou mé Zeny velmi spolecenské, tak se s omeze-
nim vyporddaly skvéle - od jara spolu travime vice
¢asu, tfeba si ¢teme nahlas navzijem, déldme véci
dohromady. I sebetézsi situace, kterym jsme vy-
staveni, v sobé zarover nesou néco, co ndm muze
prospét. Preskladat si priority, tésit se z malickos-
ti. A kdy se vratime k Zivotu bez pandemickych
omezeni? Tieba az pfestaneme myslet jako sobci
a jednotlivci a za¢neme se chovat jako inteligentni
a spolupracujici zivo¢idny druh. m
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RAPPER

Mlady a Gspésny rapper reprezentujici brnénskou
scénu Petr Adamek (22) je v hudebni branzi znamy
pod prezdivkou Stein27. Predstavitel labelu Mike Roft
Records nedavno v trutnovském Uffu natocil videoklip
a zacatkem brezna tady chysta dalsi nataceni.

Petfe, vysvétli na zacatku, proc sis zvolil jako své
umélecké jméno zrovna Stein27? Znamena néco?
Nema to zddnou velkou backstory. Uz od mali¢-
ka jsem si sklddal basnic¢ky a psal pisni¢ky, coz
v obdobi puberty pfeslo v to, Ze jsem si koupil prv-
ni mikrofon a zacal si i néco nahravat. KdyZz jsem
se potom dostal do faze, Ze jsem hézel uz néaky
svy prvni amatérsky dema na Soundcloud, uzjsem
tam mél mit néjaky pseudonym. Nic mé ale nena-
padalo. Nechtél jsem pouzivat jméno Petr Addmek,
které mi nepiijde moc atraktivni. A v tu chvili, kdy
jsem mél zalozku na registraci rozkliknutou, jsem
se zrovna dival na let’s play z moji oblibené hry
Wolfenstein. Obratil jsem slova, pfidal moje herni
¢islo 27, které jsem nosil i na sporty, a vznikl Stein
Wolf 27. Kdyz jsem pak ptesel na YouTube, potte-
boval jsem to zkrétit a fekl jsem si, Ze vic ddrazny
a hez¢i bude jen to Stein27.
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UvaZoval jsi jesté o néjakeé jiné prezdivce?

Chtél jsem byt Diego27, ale vzhledem k tomu, Ze
jsem svétly typ s modryma ocima, se to ke mné
moc nehodilo. Jméno Diego se mi ale libi, je to jmé-
no mé oblibené postavicky z Doby ledové - Sav-
lozubého tygra, a proto jsem takhle pojmenoval
aspon svoji kocku.

Kdy té napadlo, Ze z tebe bude rapper?

Asi kdyz jsem kvili tomu v devatendcti odesel
z préce. Dlouho jsem to bral jako koni¢ka a nena-
padlo mé, Ze by se tim dalo uzivit, ani Ze bych tim
mohl nékoho ovlivnit, krom par svych kamosa,
kterym to poslu a oni mi feknou, jestli to je dobry,
nebo neni.

€im ses zivil?

Delal jsem programatora a obsluhoval jsem CNC
stroje. To mé ale viibec nebavilo. Nespatioval
jsem v tom néjakou svou vidinu prospésnou své-
tu - délat Sroubky, mati¢ky a rtzné dalsi doplii-
ky do koupelen. Kviili tomu jsem dal vypoved
v praci a rozhodl se, ze budu délat muziku
a budu se tim zivit.

)
Na pet pisnicek prisla tisicliar.

- n v
Nechapal jsem # o
""" FoTO: ARCHIV MIKE ROFT.RECORDS

Co bys Fekl o tom, jak vypada aktualni ceska rapova
scéna?

Myslim, Ze mdme dobrou scénu, i kdyZz slovo scéna
se mi trogku protivi. Rikal bych, Ze jsme spi§ ko-
munita. V Cesku a predeviim na Slovensku mame
dobry marketplace, ale je tézké se prosadit hlavné
z toho divodu, Ze je tady nékolik drzéka z velkych
labeld. A jak jsme mald zemé a je tu spousta vel-
kych skupin, které délaji dobrou hudbu, tak novy
¢lovék to ma slozité.

Ale tobé se podarilo prorazit.

Mné se to podatilo, protoze jsem byl vzdycky z né-
jakého diivodu ve spravny ¢as na spravném misté.
Dodnes tomu nikdo nerozumi. Casto se o tom ba-
vime ve studiu, jak nam to vyslo. Fakt to nechapu.
Prosté malinké osudové kracky. At uz jde o to, Ze
jsem se pohddal doma a odesel z domu, anebo se
rozesel s piitelkyni a zacal jsem bydlet sam. Byl
jsem sam zavfeny ve svém prvnim byté a tam jsem
vlastné napsal veskerou hudbu, ktera mé vysttelila
nahoru. Je za tim i spousta kontakt(, kdy jsem se
s nékym potkal u piva nebo na baru a ta osoba mi
pomohla v cesté nahoru.

Sam sebe charakterizujes tim, Ze délas spiSe smut-
néjsi hudbu. Napsal jsi i néjakeé veselejsi pisnicky?
Ani ne, mozna par. Ale je to kvtili tomu, Ze nejsem
takovy fabrikovy writer pisnicek, Ze bych si kaz-
dy den sedl a musel néco napsat. Mam to spis jako
volnou jizdu, kdy mapuju svoje nalady a emoce.
A vétsinou prevaZzuje to, Ze pisnicky pisu ve smut-
néjsim rozpoloZeni, coz mé pravé dotadhne k tomu
papiru a tuZzce. Pro mé je to takova terapie, kterd
mi poméhd. I proto mam maélo hudby. Vydanych
mam asi jen 30 pisni¢ek, pfi¢emz hudbou jsem se
zacal zivit uz po par pisnickach. Dokonce az tak
brzy, Ze repertoar mych prvnich koncerti obsaho-
val jen ¢tyfi nebo pét pisni¢ek. Kazdou z nich jsem
musel dvakrat opakovat, aby mél koncert aspor
t¥icet minut. To byly srandovni ¢asy, ale lidi stejné
chodili. Zazpival jsem venku pét pisnicek a pfislo
na mé tisfc lidi. Sileny.

Loni na podzim jsi vytvofil svou debutovou desku Te-
orie padu. Jak vznikla a nasla si posluchace?

Album jsem nosil v hlavé od samého zacatku, ale
chtél jsem se drzet strategie toho svého boomu, ze
mi funguiji singly, které vychazeji jednou za dva tfi
meésice. Kazdy ma hezky videoklip, kazdy ma dob-
ré promo. Kazdy ma ¢as na to, aby se poslucha¢tm
vryl do usf a paméti. Na album jsem si tak pockal

LIBOR KASIK
0 SPOLUPRACI S RAPPERY

Obcas si v auté poustim flow pisnicek, které
se ¢lovéku nabizi, Ze je ma asi rad, ale jsou
noveé. A takhle jsem narazil na pisnicku Raize
od Calina a Steina27. Libila se mi, dnes ma
na YouTube skoro 9,5 milionu zhlédnuti.
0 klucich jsem si néco zjistil a zkontaktoval
je, jestli by u nas nechtéli udélat koncert.
Ten bohuzel nevysel, presto slovo dalo slo-
Vo a rozjela se nase spoluprace s label Mike
Roft Records. Do budoucna planujeme, Ze
by koncert béhem roku mohlo byt vic, ale
samoziejmé nejen s Mike Roft. | kdyz tito
kluci by byli vzdy takova hlavni lajna, které
se budeme snazit pomahat. Chceme, aby
spoluprace byla prospésna jak pro nas, tak
pro interprety a samoziejmé i pro lidi. Trou-
fam si tvrdit, Ze zvukové to budeme umét
udélat lip nez jinde.

tfi roky. Mrzi mé ale, Ze jsem s nim nemohl objet
ty a ne moc do sluchétek. Ale jsem rad, Ze se desce
dafilo a potad daii.

V trutnovském Uffu jsi nedavno natocil videoklip
k songu Stmivani. Jak k tomu doslo?

Za celou spolupréci s Uffem jsme vSichni z naseho
labelu moc radi. Zacalo to tim, Ze se ndm ozvali,
jestli bychom tam nechtéli udélat koncert, a tak
jsme na léto planovali velky koncert. Bohuzel kvtili
koroné se neuskutecnil. Dohodli jsme se tak potom
aspon na spolupraci k videokliptim. Uffo ma vel-
kou stage, ktera se dé jakkoliv nasvitit, coz jsme
potiebovali k vytvofeni temného ateliérového pro-
sttedi, v némz se klip odehrdva. Mnohem vic ale
planujeme potencial Uffa vyuzit ted na druhy klip.

Mizes prozradit vic?

Pijde také o pisnicku z nového alba, Posledni tag,
a prostory Uffa se ndm k tomu vylozené hodi.
Nebude to typicky rapovy nebo popovy klip, kde
bych stal pfed kamerou a odiikdval text. Pajde
o hodné artové zabéry, které si clovek musi sam
prebrat, napt. jak ¢erna tekutina tece po skle, a my
k tomu potiebujeme dokola udélat velky bily pro-
stor. Musim pfiznat, Ze jsem nikdy v takovém séle
nebyl. Docela nés piekvapuje, ze jsme o Uffu nic
diiv nevédéli, protoze my pordd hleddme néjaké
prostory pro koncerty nebo nataceni. Moc si toho
vazime, Ze jsme dostali moznost tady pracovat, Zze
nam lidé z Uffa véfi a libi se jim to, co délame. m
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TECHNOLOGICKE CENTRUM

ECHNICKY prsy
ELSKY INKUBATOR

vgchodofieské
televize
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Podcasty s firmami mohou

inspirovat zacinajici podnikatele

Podnikatelské zacatky, vyvoj podnikani, zdolavani prekazek, pribéh... To vSe pfinesou pravidelné podcasty ve
\/ychodoceské televizi /1. Predstavi se v nich kralovéhradeckeé firmy, které prosly podnikatelskym inkubato-
rem Technologického centra Hradec Kralové, vyuzily jeho poradenské sluzby ¢i jinou formu podpory.

,Oslovili jsme firmy blizké nasemu regionu,
kterym jsme v jejich zacatcich podali pomocnou
ruku,” ¥ikd Ondfej Zezulak, feditel Technologic-
kého centra s tim, Ze za vice nez 12 let jeho exis-
tence jeho rukama prosly desitky firem a zacina-
jicich podnikatelti. ,Uspésné pifbéhy mnohych
z nich se zacaly pséat pravé u nds a jsem rad, ze
nyni miizeme piibliZit jejich podnikatelskou cestu
se vSemi pozitivy i piekazkami. Vétim, ze zkuse-

018 komercnisdélent

nosti a zazitky nasich startup budou inspiraci
pro vsechny, kdo teba pravé premysleji o rozjez-
du vlastniho podnikani.”

Podcasty pfinesou zajimavé ptibéhy z podnikatel-
ského prostiedi v hradeckém regionu. Zmapuji,
jak se firmy vyvinuly od svych zacatki dodnes,
jakou roli v tom hréla a hraje podpora Techno-
logického centra Hradec Kralové a v ¢em pro né

bkaTelevize
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byla dilezita. ,V podcastech se budeme vénovat
podnikatelskym zacatkdm jednotlivych firem,
které nejsou lehké, podivame se na to, co by dnes
tteba udélaly jinak, piipadné co naopak bylo dob-
rym krokem a vyplatilo se,” pfiblizuje Zezuldk.

Pravé zacatky podnikani jsou pro firmy klicovym
momentem. ,Je tfeba si uvédomit, ze kazdy zaci-
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najici podnikatel narazi na problémy a prekazky,
ale je nutné se nevzdat, najit svou cestu a nebét
se vyuzit pomoci, kterd je k dispozici. Nékdy
staci tfeba jen nechat se nasmérovat,” vysvétluje
Ondtej Zezuldk. I s tim Technologické centrum
pomtiZe - od prvnich krc¢kd, ujasnéni vize a pod-
nikatelského napadu pies planovani a ekonomiku
projektu po marketing a pravni problémy. , Tvrda
préce ale vzdy zlstava na podnikatelich, my po-
davdme pomocnou ruku.”

Vsechny firmy, které se v podcastech objevi, spo-
juje vazba na Hradec Kralové a Kralovéhradecky
kraj. S jejich praci se lze potkavat nap¥i¢ raznymi
obory, jsou to firmy lidem v krajském mésté bliz-
ké, které pomdhaji ekonomice.

Technologické centrum Hradec Kralové posky-
tuje podnikatelsky inkubator a dvoulety uceleny
inkuba¢ni program, nabizi startuptim ucelenou
podporu v zacatcich podnikani vcetné poraden-
stvi a mentoringu, pomiize propojit s dilezitymi
kontakty a potencidlnimi investory, zprostied-
kuje tcast v zahrani¢nich soutézich. Kromé toho
mohou startupy v Technologickém centru vyuZzit
i kompletni technologické zdzemi a infrastrukturu
potfebnou pro podnikani. m
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JA, REPORTER

Tvorte s nami zpravodajstvi

pres mobilni aplikaci

Neni velkym prekvapenim, Ze prim v dnesni dobé hraji chytré telefony. Vétsina z nas ma mobil béhem dne
neustale pfi ruce, a tak je vcelku snadné a rychlé zachvytit zajimavé okamziky, které se déji okolo. \/ navaznosti
na to jsme se proto rozhodli spustit novy multimedialni projekt Ja, reportér. Jedna se o aplikaci pro chytré te-
lefony. Stante se reportérem nasi vychodoceské medialni skupiny, kterou tvori redakce Trutnovinek, Salonek,
Vrchlabinek a televize V1. Aplikace je ke staZeni dostupna zdarma.

DAVID ZARUBA, MICHAL BOGAN
FOTO: MICHAL KRIEGLER

roa
.J

,Chceme nase ¢tenafe jesté vice vtahnout do hry.
Uz ted jejich fotky a videa vyuzivame pro nase
zpravodajstvi, ale diky aplikaci bude vzdjemné
pouto jesté silngjsi. Chceme se vice zaméfit na
autenticky obsah a lokélni zajimavosti,” nechal
se slySet jednatel medidlni skupiny TN Média
Miloslav Barton.

Aplikace, kterou aktudIné testujeme a spustime ji
v pribéhu tohoto mésice, bude zdarma ke staze-
ni na Google Play i App Store. Jeji ovladéni je jed-
noduché a intuitivni. V aplikaci je mozno pomoci
fotoaparatu vytvorit obsah, ktery se po pfipojeni
k internetu odesle pfimo do databaze videi re-
dakce. Zaznam Ize také vybrat z galerie zafizeni
arovnéz je mozné k nému pfidat popisek s dopl-
nujicimi informacemi. Maximalni velikost videi
je prozatim v testovacim reZimu nastavena na
200 MB, délka zatim nijak omezena neni.

»,Nasi redaktofi nemohou byt vsude. Pro zpra-
vodajstvi maji nejvétsi cenu autentické zabéry
pfimo z mista. Divéaci a ¢tenafi tak maji moznost
se podilet na naSem zpravodajstvi a zaroven zvi-
ditelnit dspéchy své i dalsich lidi ve svém okoli.
Nejde nam jen o zabéry z pozara a autonehod.
Ptivitame i videa z mensich akci a sportovnich
zéapasu nebo tieba kuriozity a rizné momentky.
Samoziejmé az epidemie podobné udélosti do-
voli,” podotkl Miloslav Barton. ,Prosté natacejte
vse, co se déje kolem vas,” usmal se.

Redakce budou vSechny pi¥ispévky prohlizet. Ty
nejlepsi se pak objevi, samozifejmé s oznacenim
autora, na socialnich sitich, webech nebo v tele-
viznim vysilani. Redakce si v8ak vyhrazuji pravo
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13, repertér

nepublikovat videa, ktera jsou na zakladé jejich
uvazeni nevhodna ¢i porusuji vseobecné obchod-
ni podminky. Nezapomeiite, ze kvalita videa
hraje svou roli, ale dtlezit&jsi je rychlost a Ze jste
zrovna u toho, kde se néco déje.

Nahravanim videi vsak zabava nekon¢i. Divaci
se prostiednictvim aplikace mohou zapojit i do
soutézi, hlasovani a dalsich projektt. m

Ja, reperter

TVi Salonky Trutnovinky \/rchiabinky

Stahni
aplikaci
v

Aplikace, ve ktere
se stanes pravym
reportéerem!

reportaz

Mobilni aplikace Ja, reportér je aplikace nasich médii pro kazdého,
kdo se chce stat reportérem. Pomoci aplikace nahrajete video
z mobilniho telefonu (I0S, Android) a odeslete ho do nasi databaze.
Redakce si vas zaznam s kratkym popisem prohlédne
a bude mit moznost video publikovat. @




ZENA VICE PROFESI

Emoce v sobé nedrzim

Do vseho jde naplno, ale ne bezhlavé. K novinariné pricichla jiz na stfedni Skole v Hradci Kralové a pustila se
s vervou do této profese. ,Nejsem lina a miluju poznani,” fekla v rozhovoru pro magazin Salonky novinarka, rezi-
sérka, kameramanka a scenaristka Silvie Dymakova, ktera podstatnou ¢ast zivota stravila v Hradci Kralove. Jejim
majstritykem je dokument Smejdi o zneuzivani a okradani seniort. Ten Fadné rozcefil spole¢enskou hladinu
a autorka za néj dostala Ceského Iva. Silvie také pomaha samozivitelkam a nyni se vénuje projektu Pribéhy lidf.

T*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV SILVIE DYMAKOVE

Plvodné jste na stfedni Skole v Hradci Kralové stu-
dovala obor management ekonomiky. Vydala jste se
ale cestou Zurnalistiky. Jak se to stalo?

Vzdycky jsem byla ¢inoroda a uz od ¢trnécti let mé
bavilo si hledat brigddy, pracovat, piivydélavat si.
KdyZ se na BeneSovce oteviela internetova kavar-
na, hned jsem se tam $la zeptat, jestli bych u nich
nemohla pracovat. Bylo mi asi Sestndct, s pocitacem
jsem uméla perfektné, co jsem neuméla, jsem se na-
ucila, takze mé vzali. Mgj zivot pak vypadal tak, ze
dopoledne $kola, odpoledne brigada. Porad jsem
se tam mohla v praxi u¢it nové véci, komunikovat
s lidmi a to jsem milovala. No, a do té kavéarny cho-
dil na internet i stiiha¢ z tehdejsi regionalni televize
Puls, ja si s nim povidala a fekla jsem si: , Ty jo, ja
chci v televizi pracovat.” A bylo to. Védéla jsem, ze
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se to stane, nepochybovala jsem a povazovala jsem
to za hotovou véc. Aniz bych védéla, jak se to sta-
ne. A kdyz mi jednoho dne pfigel oznamit, ze dé-
laji konkurz na redaktory, prosté jsem tam v riflich
a vytahaném triku pfisla a dodnes si pamatuju ty
konkurentky v krétkych suknich a s vysttihy. Méla
jsem pocit, Ze je to naprosto ztracend Sance. JenZe ja
ten konkurz tenkrét vyhrala.

Vim, Ze uz v sedmnacti jste pficichla k novinafiné...

Ten konkurz do Pulsu se konal, jesté¢ kdyZz jsem
chodila na stfedni. Byla jsem na zacatku ¢tvrtdku,
¢ekala mé& maturita, do toho préce v internetce, do
toho televize. Ale mé to vSechno tak moc bavilo, ze
jsem v8echno stihala. TakZe do televize jsem cho-
dila o vikendech, ucila se po vecerech, po nocich.
Kdyz se blizila maturita, moji spoluzaci fikali, Ze se
té31, az si pak udélaji jesté posledni prazdniny pred

dospélosti a teprve pak za¢nou hledat praci. Ja ne.
Odmaturovala jsem a za dva dny jsem do televize
nastoupila naplno.

Co jste v sobé objevila?

Ze nejsem lina a Ze miluju poznani. Ze penize jsou
super véc, kdyz si je ¢lovék vydéla saim a nespad-
nou mu do klina. A Ze nemam rada ufiiukanky,
ktef{ breci, Ze néco nejde, ale pfitom neudélaji nic
pro sviij rozvoj a pro to, aby svou situaci zménili.

€im vsim jste prosla a co vas okouzlilo?

Dodnes za obrovskou vyhodu povazuji, Ze jsem si
v tomhle oboru prosla véim. Véechno jsem se ucila
od piky, ty schody jsem vyslapavala postupné. Dé-
lala jsem jesté v Pulsu kulturni pozvanky na akce
v regionu, ucila se mluvit, délala reportaze, pak
moderovala regionalni zpravy. Postupné jsem pii-
davala sttih a praci s kamerou, chtéla jsem vzdycky
vécem piijit na kloub a oproti jinym vrstevnikim
jsem neméla pocit, Ze Zivotné tapu. J4 jsem prosté
byla na spravném misté, televize jako médium mé
okouzlila absolutné v&im.

Na co ve svijch zacatcich nejradéji vzpominate?

Na to, kdyz mé z té regionalni televize Vasek Pat-
ka, jeji majitel, vyhodil. Bylo mi lehce pies dvacet,
citila jsem se byt hvézdou, ztratila jsem pokoru
a zacala jsem mu jako naprosty cucdk nepokorné
mluvit do toho, jak by televizi mél vést a jak se to
vlastné vdechno déla. On udélal jedinou spravnou
véc, ptigel s vypovédi a vyrazil mé. Tézko pietéz-
ko jsem to tehdy nesla a nesnasela jsem ho. Az
onékolik let pozdéji jsem vlastné jako majitel studia
zazila Gplné tu stejnou situaci, ale j byla v roli $éfa
a méla jsem problém s jednim nepokornym za-
méstnancem. Az v tu chvili jsem to v8echno pocho-
pila. Zavolala jsem Vaskovi a podékovala mu za to,
Ze to tehdy udélal. ProtoZe to byl tehdy ten pad na
zem, ktery jsem potiebovala. Ten, ktery citim, Ze
mé dost zasadné dal formoval.

V roce 2008 jste zalozila produkéni spolecnost DSi
studio. €im se konkrétné zabyvalo a co pfinaselo?

Kdyz jsem odesla z Pulsu, $la jsem hlasit zpravy
do dnes jiz neexistujictho radia OK. A za par mési-
ct pfislo laso z jednoho regionalniho studia, které
dodévalo zpravy pro Primu. Nékolik let jsem tam
pracovala, byla ,primacky krajanek”. Jenze po-
tfeba vlastni cesty ve mné byla pofad dost silnd,
a i tady jsem nékteré véci citila jinak, tak jsem se
rozhodla v tom studiu skon¢it. Ale tehdy to byla

Prima, kdo mé zastavil a fekl: ,,Silvo, nechod'te. Za-
lozte si vlastni studio, ddme vam smlouvu, budete
pro nés vyrabét a budete mit na starosti vychodni
Cechy.” A to pro mé byla ohromné vyzva, do kte-
ré jsem se s kusem naivity rozhodla pustit. Pajcila
jsem si penize, z ¢asti z banky, z ¢asti od rodict
a zacCala nakupovat techniku, stavét stiizny. A to
bylo obdobi, kdy jsem pracovala jesté vic, abych to
véechno splatila co nejdtiv. Uz tak vrazedné tempo
jsem jesté zvysila. Nechodila jsem ani na kafe, ne-
kupovala si boty, prosté radsi jsem kazdou korunu
davala na rozvoj studia a umoteni dluhd. A i kdyz
to bylo z mnoha smérti naro¢né, byla to super eta-
pa, kterd mi dala strasné moc.

Byl to krok k tomu, abyste tocila vlastni dokumenty?
Asi ano, aleja to nikdy takhle nevnimala. Najednou
jsem méla vlastni techniku a ta mi dala svobodu.

Prvnim byl sportovné-socialni dokument Tour de
Labe Handicap 2010. Chtéla jste upozornit nejen na
svét handicapovanych sportovcd, ale i na prekazky
a bariéry, které museji tito lidé, a nejen oni, v béz-
ném Zivoté prekonavat a znepiijemnuji jim Zivot?
Nebyl ur¢ité prvnim, my jsme kromé zpravodajstvi
delali spoustu projektti, dokumentérnich i vyrob-
nich filmd, ale Tour de Labe mam prosté rada vic.
Asi proto, Ze jsem tam poznala tzasné lidi. Ten
projekt nebyl z mé hlavy, byla to zakazka. Zada-
vatel znal moje socidlni smysleni a prosté si mé
vybral k tomu, abych cestu vozi¢kéit podél Labe
zdokumentovala.

Zda se, Ze vasim planem bylo poukazovat na nesvary
ve spolecnosti. Je tomu tak?

Planem bych to tplné nenazvala. Ale fikala jsem si:
»Mam medialni moc. A bud'ji mtizu vyuZivat smy-
sluplné a skrze ni pomahat lidem, nebo ji mazu
plytvat, a to mi né&jak nedéva smysl.” Tudiz jsem
se vzdycky rozhodovala podle té prvni moznosti.
Ale je pravda, Ze jsem si vzdycky vybirala social-
ni témata. Na Primé tehdy bézel pofad Soukroma
dramata a do néj jsme to¢ili kiivdy, které se staly,
to mé bavilo moc, pomahat tém lidem. Miluji lidské
piibéhy, rdda lidem poméham a tady se to vSechno
snoubilo. Nicméné at délam cokoli, musim v tom
vidét smysl. Uz bylo dost nabidek, i slusné place-
nych, které jsem odmitla jen proto, Ze jsem v nich
smysl nevidéla, nebo Ze se mnou nesouzni. Nebo
néco jen tak nato¢im a pak pockam, co se stane.
Tieba kdyZ jsem organizovala volnocasové aktivi-
ty pro spolek seniorti Chvaletice, jedno odpoledne
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jsem s nimi natacela video o smyslu Zivota. Jen tak.
A pak se ukazalo, 2evtoh1e video bude idealnim za-
¢atkem mého filmu Smejdi, kam jsem ho pouzila.

V tomto sméru byl majstrstykem nepochybné pravé
vas u? legendarni varounj dokument Smejdi o zneu-
Zivani a okradani seniord, ktery vijraznym zpisobem
rozcefil hladinu ve spolecnosti. Co vam Slo hlavou
apIné na zacatku, kdyz jste se rozhodla néco tako-
vého natocit? Byla v tom zkusenost nékoho blizkého
z vaseho okoli?

Co mi $lo hlavou? Ze prosté budu toéit, nevim jak
dlouho, nevim, co s tim udélam, ale vim, ze musim
a ono si to cestu najde. A naslo. Protoze kdyZz od-
kryjete zlo a pfihlizite mu ne¢inng, jste na Grovni
toho, kdo to zlo pachd. A ano, podnétem byla moje
vlastni babicka.

Kdyz jsem si ho pred nedavnem poustél, musim Fici,
Ze jsem byl manipulativnimi praktikami ,obchodni-
k" s hrnci zhnusen. Dotkla se mé také jakasi ode-
vzdanost seniord. Jak se vam podafilo na akci pro
seniory dostat?

Uz uteklo hodné vody, hodné téch véci jsem vy-
tésnila, ale tenkrét to bylo vzdy v doprovodu mé
vlastni babicky, ptipadné v doprovodu nékterého
z dalsich seniord, vzdy v roli vnucky. Hife oblece-
n4, ve starych teplakach a podobné.

Méla jste to promyslené, nebo s vami cloumaly emo-
ce? Méla jste strach pFi nataceni na skrytou kameru?
Jsem velmi emotivni ¢lovék, emoce v sobé nedr-
zim, neubliZuji si tim. Strach jsem méla veliky, ale
potieba probudit narod a pomoci seniortm byla
siln&j$i. Nicméné Smejdi nebyl zadny plan. Pros-
té vznikali pod rukama, postupné dostavali tvar
a otevirali si dvefe i tam, kde do té doby byla zed.

Kdyz film vzniknul, vzbudil velkou pozornost, ale od
Smejdd asi negativni. Nebylo vam vyhroZovano?
Chodily vyhrtzky, stovky hnusnych zprav, ale ja
citila, Ze to musim dokon¢it. Byla to moje obcan-
sk povinnost, kterd mnou prostoupila tak silné,
Ze jsem nékolik let myslenkové nefesila nic jiného.
Ve dne v noci. Tehdy jsem méla kopie materidli na
nékolika mistech a méla jsem pojisténo, ze kdyby
se mi néco opravdu stalo, stejné moji blizci zafidi,
aby se film dokoncil a dostal ven.

Splnil vas dokument Gcel?

Nejen splnil, v dopadech predcil veskera ocekavé-
ni. I diky tomu, Ze v jeho cesté pomohla obrovska
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spousta lidi, bez kterych by to nebylo, a tém vSem
nikdy nepfestanu byt vdécna.

Dostala jste za n&j prestizniho Ceského Iva & Medaili
Statutarniho mésta Hradce Kralové. Byla to pro vas
satisfakce, Ze jste natocila néco hodné diilezitého
a mélo to smysI?

Vazim si obojiho, byt medaile uz ne tolik. Dostala
jsem ji od tehdejstho primatora Finka a hodnotu
pro mé ztratila kvli nékterym jeho akcim, proti
kterym jsem aktivné vystupovala. Kdyz jsem ale
obé ocenéni piebirala, byla to ma psychicky nej-
horsi Zivotni etapa, prochazela jsem po Smejdech
a po naro¢né praci pro Primu vyhofenim, chodila
na terapie a snazila se dat do kupy. TakZze potteba
klidu vlastné tohle vSechno zastinila. Tehdy bych
jakékoli ocenéni vymeénila za to, kdybych méla je-
den den klidu a nemusela nic.

Loni jste rovnéz ziskala ocenéni Laskavec 2020, kte-
rym Nadace Karla Janecka odménuje dobrosrdecné
lidi za to, Ze délaji dobré skutky a ve svém okoli néja-
kym zpiisobem pomahaji. Ve vasem pfipadé samozi-
vitelkdm. A Poslanecka snémovna vas navrhla na
statni vyznamenani. V ¢em spocivala vase pomoc?
Kdyz se mi v lednu 2018 narodil syn, tak se mi zi-
vot kompletné zménil. Najednou jsem se celkové
zklidnila, zacala si Zivot vic uzivat, vychutnavat.
Ackoli jsme s partnerem materidlné zajisténi, mno-
hokrat jsem se pozastavila nad tim, jak jsou véci

spojené s prckem nakladné. Kolik to v8echno stoji
penéz a sili. Pochopitelng, kdyz mé néco niterné
zaséhne, vzedme se ve mné ta obff sila a jednam.
A to se stalo i tady. TakZe jsem na Vanoce 2018 ze
dne na den udélala projekt na podporu netiplnych
rodin, sehnala Kos$ik.cz jako partnera, ktery nam
zlevnil jidlo, zacala shénét finan¢ni dary, rozjela
sbirku. V8echno klaplo nad ocekavani a my jsme
s partnerem zacali pfed Véanoci rozvazet nakupy
samozivitelkdm a jejich détem. Maso, ovoce, zele-
ninu. Z jednorézové akce se stala akce stala a diky
mnoha dérctim jsme od té doby uz rozdélili potra-
viny za vice nez dva a ¢tvrt milionu korun. Museli
jsme poiidit sklad, protoze uz toho bylo tolik, ze
neslo mit z domova prekladisté. Aktualné poma-
hame nejen s jidlem, ale i s plenami, kterych mame
na skladé od Kosik.cz darem asi za ptil milionu.

Jejich situace v dnesni epidemické dobé je velmi téz-
ka. Co by jim mohlo zasadnim zpisobem pomoci?
Situace samoziviteld je tézka sama o sobé. Kdyz se
k tomu ale ptidaji problémy, které piinesla koro-
nakrize, tak je to jeden velky mazec. A co by jim po-
mohlo? Rozhodné vic nabidek seriézni prace z do-
mova. A taky vétsi pochopent. Je to vlastné stejné
u vsech socidlné ohrozenych skupin. Je to o kaz-
dém z nés, protoze jednotky délaji celek. Takze
neni tfeba, aby kazdy délal velké skutky, pofadal
sbirky. Kdyz tfeba vite, Ze sousedka nebo zndmé
je na déti sama, je super se zeptat, co by ji pomoh-
lo, udélat ji tfeba maly nakup, aby aspoii na chvili
méla pocit, Ze tu kiru netlac¢i sama. Mame zkuse-
nost, Ze nase ndkupy mnoho maminek tak zvané
nakoply a daly jim nadgji, Ze to piijde zvladnout.
Nékterym z nich jsme nabidli ptivydélek, prepi-
sovani texti z domova, takZze mam radost, ze jim
muzeme pomoci i timhle zptisobem.

Soucasti vasich aktivit je projekt Pfibéhy lidi. Proc
vzniknul a jak shanite lidi se zajimavym osudem?

Piibéhy lidi vznikly poté, co jsem odesla z Primy na
Ceskou televizi a zadala svijj Zivot brzdit. To bylo
pravé po Smejdech, tedy né&jakych est let zpatky.
Vznikl proto, Ze za ty roky ve zpravéach jsem uz ne-
chtéla lidi osekavat, kratit jejich véty, chtéla jsem je
nechat mluvit. Potkala jsem mnoho lidi, ktefi maji
co fici, a pfitom jsou zdanlivé obycejni. O to jsou
mozné zajimavéjsi nez kdejakd pseudocelebrita.
V hlavé jsem méla jasnou predstavu o tom, jaky
web chci a jaké chci fotky, ale nemohla jsem se-
hnat toho pravého fotografa. Az jsme se propojili s
Markem Chaloupkou, jehoz vize se tipIné prekryla

s vizi mou, a spole¢né jsme projekt rozjeli. On je
autorem vizudlu, postavil cely web, je graficky a fo-
tograficky vyhradné jeho dilem. Markova jedine¢-
nost je v tom, Ze umi naprosto vyjime¢né vyfotit
dusi. Jeho fotky jsou prosté jiné, ale to se vysvétluje
tézko, to se musi vidét.

Ktery z fady téchto pfibéht vas dostal a proc?
Rozhodng piibéh Zdetika Safranka, coZ je mtj ka-
marad uz od projektu Tour de Labe Handicap. Vo-
zickét, ktery mél zdravotni problémy s dekubitem,
a ty se zhorsily natolik, Ze chtél ukoncit svij Zivot.
Trpél nepfedstavitelnymi bolestmi. V té dobé byl
kapitdnem parahokejového tymu, reprezentoval
nasi zemi a nedockal se kloudného lékatského
oSetfeni. Doktofi si ho pfehazovali jak horky bram-
bor. Na pokraji sil mé pozédal o pomoc, takze jsme
sepsali jeho drsny piibéh, zvefejnili a zacali hledat
lékate, ktery by se jeho pfipadu nebal. Co se zacalo
dit, bylo neskute¢né. Za tyden vetejnost Zderikovi
vybrala pfes dva miliony korun a dostal se do or-
dinaci nejvétsich lékatskych kapacit. Vim, Ze jsme
mu medializaci zachranili Zivot, a jsem $tastnd,
kdyz ho dnes vidim v plné sile a stastného.

Co je zakladnim smyslem PFibéh lidi?

Dnes uz je odpovéd jasna. Pomahat. Ale neni to
tak, ze kdyz s nékym udéldme rozhovor, pomi-
Zeme zlepsit jeho Zivot. To ne. To musi vyplynout
samo. A piesné tak vyplynula i pomoc samozZivitel-
kam. Udélali jsme zpoveéd samozivitelky Markéty
a co se s tim délo dal, uz jsem fikala. Rozjela se obii
pomoc, kterd trva doted'.

Prozila jste vétsinu Zivota v Hradci? Stijska se vam?
Narodila jsem se ve Frydlanté a od prvni tfidy jsem
zila v Hradci. V Praze jsem posledni necelé ¢tyii
roky, 8la jsem tam za muZzem. Mame ddm se zahra-
dou, sdzime stromy, méme to tfi minuty pésky do
lesa, veskera obsluznost v dosahu, takze si nemtizu
na nic stézovat. Ale Hradec mym domovem ziista-
ne, to mésto je vyjimecné, ma tizasnou atmosféru,
vyhovuje mi jeho klid. Pofad tam ziji moji rodice, ja
jsem si na Slezském Pfedmeésti poridila vikendovy
byt, takZe jsem to mésto neztratila. A vratit bych se
uréité chtéla. Nékde jsem cetla krasnou vétu: Clo-
vék miize mit vSechno, po ¢em touZi, ale ne najed-
nou. TakZe ted’ to beru tak, Ze je faze Praha a plni
se mi tu nékteré sny. Az faze Praha skonci, vratim
se do Hradce. Tam si splnim posledni velky sen,
pofidim si koné a budu se radovat z toho, Ze jsem
v zivoté nic neprosvihla. m
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STATNI LECEBNE LAZNE JANSKE LAZNE

\/ laznich vedi, jak pomoci

pacientdm po covidu

Statni Iecebné lazné Janské Lazné nabizeji terapie pro lidi, ktefi prodélali covid-19 a stale pocit'uji nasledky
onemocnéni. Lazenskou péci hradi zdravotni pojiStovny, ale moznost je nové oteviena i pro samoplateckou
klientelu, navic s vwyuzitim statniho prispévku 4000 korun. ,Cerpani vouchert je prodlouzené az do konce roku;’
upozorfuje feditel Statnich Ié¢ebnych lazni Janské Lazné Martin Vozenilek.

Lazné v Krkonos$ich funguji i pfes soucasnd pro-
tiepidemicka opatfeni. Od podzimu maji také co-
vidové oddéleni pro pacienty s mirn&sim priibe-
hem onemocnéni, jejichZ stav se ovéem velmi ¢asto
méni. A na zikladé této zkuSenosti se lazné roz-
hodly nabizet lé¢ebné pobyty s procedurami, kte-
ré pomohou klientiim po covidu opét nabrat dech
a obnovit sily jak fyzické, tak psychické. ,Sestavili
jsme lécebné programy, které cilime na klienty po
t828im prabéhu nemoci. Rada pacientt trpi po pro-
délaném onemocnéni dlouhodobymi zdravotnimi
potizemi, jako je dusnost, pretrvévajici kasel a tina-
va, jedna se o takzvany postcovidovy syndrom,”
tika Martin VoZenilek.

Osvédcené lecebneé
procedury vcetné klimatoterapie

Lazensti 1ékafi vsak dobie védi, jak pacientim po
covidu pomoci. Zapal plic je jednou z diagnéz,
kterd se v Janskych Laznich tuspésné 1é¢i. Proce-
dury vychazeji ze standardnich lécebnych plant
a osvédcenych lé¢ebnych metod pro pacienty
s onemocnénim dolnich cest dychacich.

,V tomto ptipadé vyuzivame lécbu se zkuSenost-
mi po tézkém zapalu plic. Jsou to procedury, kte-
1ré jsou vyuzivané ve vétsiné lazeriskych zafizeni.
Pobyt je postaven na dechovych a kondi¢nich
cvi¢enich a inhalacich a samoziejmé je vyuZzivano
i vysokohorské prostiedi k takzvané klimatotera-
pii. V respira¢ni fyzioterapii vyuzivame také spe-
cialni piistroj - Super Inductive System (SIS), coz je
$pickova technologie zaloZena na elektromagnetic-
kém poli s vysokou intenzitou, vyvolavajici inten-
zivni, ale pfesto jemné kontrakce dychacich svald.
Cilem plicni rehabilitace pomoci SIS je posileni
brénice, mezizebernich svald a zvy$eni prokrveni
v oblasti hrudniku,” vysvétluje feditel lazni.

® 26 komercni sdélent

Délka pobytu je osm dni od nedéle do nedéle. U kli-
entd, ktefi si ho hradi sami, jde o standardni dobu.
»Podle mého nazoru je to i minimalni doba, aby
mél pobyt n&jaky efekt,” tvrdi Martin VoZenilek.
V laznich vétsinou doporucuji ¢trnactidenni rekon-
valescence, aby byl efekt vétsi a trvalej$i, nicméné
vétsina klienti si objedndvéa osmidenni balicky.

Na pobyt ziskate
prispévek 4000 korun

Cena postcovidového bali¢ku se po snizeni o ¢tyiti-
sicovy statni piispévek pohybuje mezi 6 az 10 tisici
korun. ,Jakédkoliv finan¢ni pomoc v dnes$ni dobé
je vitand. Kdyz piijede par - manzel s manzelkou,
dela uz uspora osm tisic na rodinu, coz je podle meé
motivaéni,” poukazuje Martin VoZenilek.

O pobyty zacind byt pomérné zdjem a feditel véii,
Ze bude jesté nartistat. Lazné zatim stdle nemohou
piijimat wellnessové klienty, vyuZzivat hotelové
ubytovani a pocet klasickych pacientl ptes pojis-
tovny je také nizky, proto kapacitu pro postcovido-
vé pacienty maji dostate¢nou. I pro malé pacienty.
Syndrom miize postihovat i déti, pfestoze samotna
nemoc je u nich obvykle bez komplikaci.

Statni lécebné lazné Janské Lazné disponuji 700
ltizky, z toho je pro dospélé pacienty a samopla-
tecké klienty k dispozici okolo 430 lazek. V pro-
slulé détské 1é¢ebné Vesna je cca 270 liizek, véetné
liizek pro doprovod. V laznich 1é¢f nemoci pohy-
bového aparétu, stavy po trazech a operacich,
respira¢ni, nervova a nervosvalova onemocnéni,
obrny a roztrouSenou sklerézu. ,Lazné jsou tu
proto, aby poskytovaly jak preventivni, tak né-
slednou péci a z mého pohledu je to idedIni zaii-
zeni, aby se ¢lovék dostal zpét do kondice,” uza-
vira feditel Martin VoZenilek. m

Prodélali jste vy nebo
vase dité COVID-19 a stdle
pocitujete nasledky
onemocnéni?

« Informujte se u svého Iékare na moznost lazeriské
Ié¢by zamérené na indikaci V/3 ¢i XXV/3. V |écbé
postcovidového syndromu hraje dtilezitou roli
rehabilitace a pobyt ve zdravém prostfedi spolec¢né
s |é¢ebnymi procedurami a klimatoterapii.

« V Janskych Laznich se dlouhodobé vénujeme
respiracnim obtiZzim a onemocnénim dychacich
cest, mame zkusenosti s pacienty, ktefi prodélali
onemocnéni COVID-19.

+ Navrh na komplexni lazenskou péci hrazenou
zdravotnimi pojistovnami vam vystavi prakticky
lékar nebo pediatr na doporuceni pneumologa.
Délka IéCebného pobytu u dospélych je v zavislosti
na diagndze 21 nebo 28 dni. U déti je to vzdy 28 dni.

LAZENSKA LECBA &

A REGENERACE #

PO ONEMOCAENI COVID-19
PRO/DOSPELE | DETI

p)
) // Janské Lazné
zpét do Zivota

Zjistéte vice o tomto pobytu!

Prijimaci kancelar pro dospélé
. +420 499 860 304
& pkdospeli@janskelazne.com

Prijimaci kancelar détské lécebny Vesna
. +420 499 860 604
& pkdeti@janskelazne.com

) www.janskelazne.com



Kaloricke Tabulky nejsou

spojené s hladovénim

Prebytecna kila. To byl impuls k tomu, aby se velmi podnikavy Tomas Pétivoky z Hradce Kralové pred lety
rozhodl vytvofit projekt Kalorické Tabulky, coz je dnes vyhledavana a nejvyuzivangjsi aplikace pro vypocet
energetické a vyzivové hodnoty potravin, za niz byl nominovan na ocenéni Cesky Goodwill. ,Uspéch aplikace

cuy

v zadném pripadé neni jen moje zasluha, dnes na ni pracuje témér 20 lidi," rekl skromné muz, ktery stal u zrodu

pozoruhodného projektu.

r,» HYNEKSNAIDAR,
" FOTO: ONDREJ LITTERA

Podle vaseho profesniho Zivotopisu se mi jevite jako
velmi ¢inorody muz s podnikatelskijm duchem, ktery
ma rad nové vjzvy. Je to tak?

Vzdy mé bavilo vymyslet projekty, které pfinesou
uzitek velkému mnozstvi lidi. Jednim z prvnich
byl internetovy poskytovatel pro Hradec Kralové
a okoli v roce 1996, ktery se pozdéji stal jednim
z nejznaméjsich poskytovatelt internetu v republi-
ce pod ndzvy World Online a Tiscali. Dnes je mym
hlavnim projektem aplikace Kalorické Tabulky,
v niZ jsou registrovany miliony uZzivateld.
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Kde se to ve vas vzalo?

Podle mé velkou roli hrdla moje zéliba v matema-
tice na zakladni i stfedni $kole. Pomohla mné lépe
pochopit zakladni zdkonitosti fungovéani neja-
dokazi s relativné malymi variabilnimi naklady
pfinaset uzite¢nou sluzbu velkému mnoZstvi lidi.

€im v&im zajimavym jste si ve svém profesnim zi-
voté dosud prosel?

Od prvniho nédpadu trnitou cestu sloZité realizace
a ziskdvani prvnich tisici uzivateld u dodnes fun-
gujicich Hotely.cz, DSL.cz a Odpovédi.cz. Vzdy
mé bavilo vytvéret i jednoduché sluzby, jako na-

piiklad finan¢ni kalkulacku Vypocet.cz, kterou
pouziva téméf pil milionu Cechd mési¢né.

Zlomem ve vasi kariéfe byl ale nepochybné napad
vytvorit Kalorické Tabulky pro vypocet energetic-
ké a vijzivové hodnoty potravin. Byl impulsem vas
vlastni boj s prebyte¢nymi kily?

Jako dité jsem byl spiSe velmi hubeny. Zména
piisla pii studiu vysoké skoly spojeném s casty-
mi ndvstévami pivnic. Situace se dale zhorsila po
nékolikaleté préaci pro nadnarodni spole¢nost, kdy
mtj body mass index pfekrocil hodnotu 30. Pocho-
pil jsem, Ze musim néco s prebyte¢nymi kily délat,
a k tomu slouzila prvni velmi jednoducha verze
Kalorickych Tabulek vytvofend jen pro mé. Casem
jsem aplikaci zpiistupnil pro kazdého zdarma.

Co predchazelo tomu, nez jste se do toho pustil?
Kde jste ziskaval informace, jak na to?

Zéakladni zkuSenosti s fungovanim webl jsem
mél uz od devadesatych let. Co se ty¢e odborné
stranky, pfiznavam, Ze jsem se s nikym neradil,
pouze jsem studoval vétsinou zahrani¢ni odborné
¢lanky. Pozdéji Kalorické Tabulky zacali vyuzivat
nutri¢ni terapeuti a seznamovali mé s mnoha pro-
blémy, které potiebuji s aplikaci fesit.

Kdy jste s tim zacal a jak dlouho trvala cesta ke ky-
zenému vysledku?

Dnesni stav aplikace Kalorické Tabulky stale po-
vazuji spiSe za za¢atek nez kyZzeny vysledek. Moz-
na se to da piirovnat k letadlu, které uz jede po
rozjezdové dréze, ale zatim nevzlétlo.

Vytvoril jste webovou i mobilni aplikaci. Co v ni za-
jemci o zdravou vijzivu najdou?

Chtél bych upozornit, Ze na aplikaci Kalorickych
Tabulek dnes pracuje témét 20 lidi. Jeji tspéch
v zaddném piipadé neni jen moje zasluha. Pavod-
nim zamérem bylo jen zpfistupnit nutri¢ni hodno-
ty v8ech potravin na ¢eském trhu. Dnes je nasim
cilem naucit uzivatele lépe jist. Skoro vsichni uzi-
vatelé ptijdou na to, Ze pouzivani Kalorickych Ta-
bulek neni spojené s hladovénim, naopak lze jist
i vice, ale stravu je nutné spravné vybirat.

Slo o slozity a nakladny projekt?
Ano. Projekt rozhodné nebyl a neni jednoduchy.
Jen letosni naklady pfesdhnou 15 miliont korun.

Co jste udélal, aby se aplikace dostala mezi lidi?

Hlavni je, aby aplikace byla uZzivatelsky p#ivétiva

a pfinasela lidem vysledky. Mame také kvalitni
zakaznickou podporu, kterd pomaha s béznymi
i slozit&jsimi problémy. Pak uZ neni potieba pro
rozjeti aplikace délat nic. Lidé si o ni feknou sami.
Donedévna jsme za marketing v Ceské republice
neutraceli prakticky zadné prostredky.

Pamatujete si na pruni odezvy? Jaké byly?

Pfiznam se, Ze si prvni odezvy tGplné nepamatuji,
ale z dnesniho pohledu vidim jako maly zazrak, ze
vétsina byla pozitivnich. Aplikace zvlasté na zacat-
ku méla obrovské mnoZstvi chyb a nedokonalosti.
Jak se aplikace po stazeni do mobilu pouziva?
Pouziti je extrémné jednoduché, ale uznavam, ze
zpocatku zapsani snédenych potravin mize zabrat
i patnact minut denn&. Casem se to da vyraznd
urychlit naptiklad uloZenim ¢asto konzumova-
nych jidel, vyuzivanim skenovani ¢arovych kédta
na potravinich a propojenim aplikace s chytrymi
naramky nebo hodinkami.

0 Cesich se obecné turdi, Ze jejich jidelnicek, i kdyz
se to patrné uz zlepsilo, neni kaloricky vyvazeny.
Myslite si, Ze je tomu tak, nebo jde spiSe o stere-
otypni tvrzeni?

Je velmi nutné rozliSovat kalorie a Ziviny v po-
travinach. Vaha primérného dospélého Cecha se
zvysuje asi o ¢tvrt kilogramu ro¢né, takze se zda,
Ze sta¢i ubrat par pfijatych kalorii nebo se vice
hybat. Vétsi problém je viak ve $patném pomé-
ru pfijmu Zivin. Nej¢ast&jsim prohfeskem je malo
piijatych bilkovin a vlakniny, naopak jime mnoho
cukru a soli.

Pomohly vam osobné tabulky k tomu, abyste se zba-
vil prebytecnych kil a zacal jist zdravé a pfiméfrené?
Ano, pomohly vyrazné, ale k idedlnimu jidelni¢ku
i vaze mam stéle daleko.

Jak se citite oproti minulosti, kdyZ je nyni aktivné
vyuzivate?

Pii pouzivani urcité 1épe, ale asi nejsem ten sprav-
ny, kdo by to mél posuzovat. Doporucuji si na
Facebooku najit skupinu Hubneme a jime zdravé
s Kalorickymi Tabulkami a zde se mtzZete mnoha
zku$enostmi uzivateldl inspirovat.

Je potieba viile k tomu, abych si hodnoty z Kaloric-
kych Tabulek zapisoval a hlidal?

Ze zacCatku ano, ale je to jen prvnich par dni. Pak
uZ to jde samo.
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Kalorické Tabulky

Kolik lidf je v soucasné dobé vyuziva?
Jedna se o vice nez milion aktivnich uzivatelt mé-
sicné.

Pfrevazuji Zeny, nebo muzi?

Zhruba dvé tfetiny uzivatel® jsou Zeny. Pozitivni
je, Ze pomér muzl se postupné zvysuje. Ve sku-
piné 1000 nejvérnéjsich uzivateld, ktefi si zapisuji
do aplikace jidla nejvice dni, je pocet Zen a muzt
téméf shodny.

Musite casto odpovidat na rozmanité souvisejict

dotazy? Na jaké nejcastéji?

Casto se jednéd o neporozuméni zakladnimu prin-
cipu zédkona o zachovani energie a beru to jako
vyzvu pro nas, Ze musime udélat aplikaci jesté
intuitivnéjsi.

Méli by se uzivatelé tabulek kromé sledovani kalo-
rického pfijmu také pohybovat, sportovat? Povazu-
jete to za spojitou nadobu?

Jde o spojitou nadobu. Je ale tfeba si uvédomit,
Ze je mnoho lidi, ktefi se napiiklad ze zdravotnich
diivodi tolik hybat nemohou. Podle mé tispé3na
zména zivotniho stylu je ze 70 procent o jidle a ze
30 0 zméné pohybovych navykda.

Jak jsem se docetl, chcete poskytnout uzivatelim

jednoduchy pfistup k prehledu o rozdilu v jejich
dennim pfijmu a vydeji energie, a podporit je tak ve

®30

snaze hubnout zdravé a rozumné. Je to cil vaseho
projektu?

Ano, ale jak uz jsem uvedl, dtilezité je hlavné slo-
Zeni stravy. Neni spravné se soustiedit jen na vy-
vazeny pifjem kalorii.

Jste feditelem spoIgEnosti Dine4Fit, ktera Kalorické
Tabulky provozuje. Cim se spolecnost zabijjva?
Provozujeme jen aplikaci Kalorické Tabulky.

Mate v tomto ohledu u nas ¢i v zahranici konkurenci?
Ano, je hodné podobnych aplikaci zejména v za-
hrani¢i. Nejvétsi vyzvou pro potencidlni konku-
renci je velikost a kvalita databaze potravin, pro-
toze nikdo nebude chtit pracovat s aplikaci, ktera
nenajde polovinu jidel v domaéci lednicce.

Méli by se lidé bojujici s nadvahou vyvarovat ex-
trémnich diet a radéji pouzivat vasi aplikaci?

Je velmi tézké stanovit hranici, co je extrémni. Ka-
zdému muze vyhovovat néco jiného. Lidem, ktefi
maji body mass index nad 30 nebo trpi zdravot-
nimi problémy ¢i délaji aktivné jakykoliv sport,
doporucuji préci s Kalorickymi Tabulkami kon-
zultovat s nutriénimi terapeuty.

Mate kromé Kalorickych Tabulek jesté néco dalSiho
v rukavu?

Nechci vymyslet nic, kdyz vidim, kolik prace s Ka-
lorickymi Tabulkami je jesté p¥ed nami. m

ANKETA

Prijde s prichodem jara nadeje

na navrat do béznych koleji?

Ladislava Kloko¢nikova,
vedouci programu CRo HK

Cely zivot jsem optimista,
piesto si na zédkladé zkusenosti
z minulého roku a soucasné
situace myslim, Ze na jafe to
urdité nebude Pokud budeme vsichni dodrzovat
veskera naiizeni, nadechnout bychom se podle
mé mohli nejdiive za¢atkem léta.

\ Petr Neckafr, Zivnostnik

Nadgje ptece, kdyz se na to
podivame z jiné perspektivy,
nesouvisi s pfichodem jara ani
s odchodem pandemie. Mam
pocit, Ze ted je v3e v podstatné
vétsim klidu. Naudili jsme se v ramci busines-
su vice komunikovat online, uvédomili jsme si,
ze jezdit pfes ptl republiky na standardni pra-
covni schtizku trvajici deset minut ¢asto oprav-
du neni nutnost. Diky technologiim jsme se na-
udili byt vyrazné efektivnéjsi. Presto je jasné, ze
osobni setkdvani jsou nenahraditelnd. A to jak

v pracovni, tak i osobni roviné. Tésim se tfeba,
az se zndmymi zajdu na pivko do mé oblibené
hosptidky U Zoldnéfe a zahrajeme si na kyta-
ry. Té8im se, aZ se oteviou sportovisté. Tésim
se na svét bez rousek a bez omezeni. Jsem op-
timista. Kdyz je zle, vzdycky si vzpomenu na
Cimrmana: Nikdy neni tak zle, Ze uz by nemo-
hlo byt htife.

Lucie Felcmanova,
PR Technologické centrum

Pfiznam se, Ze v kontextu na-
prosto chaotického piistupu
vlady k pandemii uz se mtj op-
timismus vytraci a prevazuje
spi§ rozc¢arovani. Presto doufdm, Ze jaro pfinese
zklidnéni, zdravotnikim zaslouzené vydechnu-
ti a ndm vsem, predevsim détem, brzky navrat
k normalu. V. TECHNOLOGICKEM CENTRU
jsme drtivou vétsinu nasich aktivit uz loni na
jate pteklopili do onlinu a dafi se ndm pracovat
se startupy i na dalku. I tak bychom ale byli radi,
kdybychom se mohli co nejdfive opét potkdvat
tvari v tvar. m

w INZERCE
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