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Akty foti Sedesat let

HYNEK SNAJDAR / $éfredaktor
Podle odvéké symboliky je kvéten
mésicem oslav, privodi, ¢istoty
a lasky. Druha ¢ast této charakte-

ristiky je redlnd a vsichni doufaji,
Ze i ¢ast prvni. Po mésicich strikt-
nich opatfeni kvali covidu, omeze-

ni pohybu a dalsich nepfijemnosti
. se snad do¢kdme minimalné ote-
vieni hospodskych zahradek. Ani
v dubnu jsme nesedéli s rukama

v kliné a pfipravili jsme pro vas
kvétnovy magazin Salonky. Sté-
- v zejnim materidlem je rozhovor
ObChOan manazer SEN |OR s hradeckym fotografem Milosem ’
Vojitem, ktery foti Zenské akty jiz JAN MEJDR LUKAS RYBKA
60 let. A to neni vSechno. Urcité si @ _— o —
prectéte rozhovory s fotbalistou str. 10 > 11 str. 18 » 20
Spolecnost TN Media v Hradci Kralové rozsifuje Gspésny tym a youtuberem Janem Mejdrem, fe-
B . _ X _ ditelkou Centra péstounskych rodin
\/ychodoceske televize V1 a magazinu Salonky. Vlastou Neckafovou, 1ékdrnikem
a zaroven historikem farmacie To-
Co té u nas ceka? masem Arndtem ¢i reportaz o Jitim
P . . . o Kufinovi, pfedsedovi Sportovnich J
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Co ti nabizime?

» Samoziejmé penize! Zajimavy plat a motivacni provize!
Cim vic prodas, tim vic si vydélas!

= Skvély kolektiv spolupracovnikd.

= Zazemi silné medialni skupiny.

= Pohodoveé zaskoleni.

= Pruznou pracovni dobu.

= \/yuzivani sluzebniho vozu.

= Pfjjemné pracovni prostfedi v centru Hradec Kralové.

w INZERCE

Oslovila té nase nabidka?

Posli nam Zivotopis na monika@tn-media.cz = M AGAZIN
14

VE KTEREM MUZETE INZEROVAT
PR CLANKY | INZERCE

Obchodni oddélent: Monika Klikarova @ www.vzpravy.cz

Salonk emall:monika@tn-media.cz Uiieeese | @ vychodoceskalelevize =gl - | e-mail: monika@tn-media.cz
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Originalni napady
si zaslouzi zvécnit na papir.
Vy mate napady, my mame tiskarnu.
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Planujete letni dovolenou?
Zustanete v ceskeé kotliné?

Anna Maclova, feditelka Diecézni
katolické charity Hradec Kralové

Jako kazdy rok planujeme
s manzelem stravit dovolenou
v kruhu nejblizsich v jedné
tzasné chaloupce na Kutno-
horsku. ]ezdlme sem pres tiicet let a vzdy se tam
moc t&8im. Vynechali jsme asi jenom tiikrat. Je to
pro mé takovy maly rdj na zemi, kde mohu alespori
na pér dnd skute¢né vypnout, relaxovat a jen tak
byt. Kdyz chci byt sama, je kam zalézt, kdyz si chci
povidat, je vzdy s kym, kdyZz chci pracovat, fezu
difvi nebo vaiim, kdyZ chei odpocivat, ¢tu si nebo
medituji... Do zahrani¢i bych méla jet sluzebné.
Jsme ucastniky projektu zaméteného na budovani
socialni soudrznosti v souvislosti s migraci, a to ze-
jména formou vzdélavani dospélych s cilem piijeti
rozmanitosti a otevieni piilezitosti k integraci.

Vladimir Socha,
paleontolog

S rodinou jsme vzdy prefero-

vali spiSe tuzemskou dovole-

nou, letos na tom tedy urcité

nic ménit nebudeme. Radi jez-
dlme hlavné do Krkono$, napiiklad Harrachova,
a pravidelné jezdime také do zoologické zahrady
ve Dvoie Kralové nad Labem. Pffjemny je také po-
byt na nasi chalupé v Orlickych horach.
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| = lva Kormosova,
policejni mluvéi

Cast dovolené, kterou stravim

v Cechich, mam jiz naplano-
‘b\ ‘ vanou. Vyrazime do Jizerskych
hor a také na Moravu, do Vra-

nova nad Dyiji. Dalsi ¢ast bych chtéla stravit na
Slovensku v Tatrach. Samoziejmé se rozhodnu
podle toho, jak se bude vyvijet pandemie a jaka
budou opatteni.

Josef Jan Kopecky,
utitel ZUS Stfezina

Jiz od tnora 2020 mam zapla-

cenou dovolenou do zahranici

od jedné z cestovnich kancel

Zatim mi nabidli pfebookovani
na rok 2021 véetné zmény destinace a hotelu. Situ-
ace je vsak z mého pohledu stéle nejistd, mélo-li by
byt podminkou vycestovani o¢kovani, obavam se,
Ze ji budu muset opét pfebookovat. Bude-li mozno
vyjet ,pouze” s negativnim testem, budu se rozho-
dovat podle aktudlni epidemické situace v cilové
destinaci. Vedle toho mam na letni mésice naplano-
vany dalsi dva tydenni pobyty - v jihoceské Volyni
a Hronové. Ve Volyni mi ale zrusili v lednu 2021
rezervaci ubytovani, protoze hotel musel z ekono-
mickych dévoda natrvalo zaviit. Tak snad budu
moci zrealizovat alespoii ten Hronov. m
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Krasa zen nenechava
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\/ytvarné akty foti témér Sedesat let. V tomto uméleckém smérovani patfi mezi skutecné legendy. Fotograf
Milo$ Vojit (83) z Hradce Kralové marad krasu, jemnost, (ctu k Zzené a urcitou decentnost. , Akt by mél mit svoji
intimitu a tajemnost. Tomu zGstavam vérny, at'jde vyvoj jakymkoli smérem,” fekl magazinu Salonky fotograf,

ktery tvrdi, Ze kdyZz se Zensky akt libi Zenam, je dobry.

Pane Vojiti, vasim hlavnim fotografickjm tématem
jsou Zeny. Jak dlouho se pravé tomuto Zanru vénu-
jete?

Asi jako kazdy fotograf jsem zpocatku zkousel fo-
tografovat v8echno. Bylo to takové laborovani, ale
postupné meé zacalo vic bavit fotografovani lidi.
Leckdy mi vadilo nedobré svétlo, a tak jsem zatou-
zil po vlastnim ateliéru, kde bych mohl se svétlem
vice kouzlit. A v takovém prosttedi jiz 8lo vice tvo-
fit a jiz tehdy byly objekty fotografovani nejvice
divky a Zeny. Bylo to nékdy v roce 1964. Takze se
tomuto zédnru vénuji jiz skoro Sedesat let.

Pamatujete si na pruni Zzenu pred vasim objektivem?
Kdy to bylo a co vam tehdy $lo hlavou?

Samozi'ejmé prvni fotografie vznikaly s pfitelkyni.
Musim dodat, Ze kazdy fotograf se vénuje tématu,
které se mu libi a ma ho rdd. No, aja mam rad Zeny.
Obdivuji je z mnoha pohledt, jejich krasa nenecha-
vé clovéka v klidu. Zenské télo vzdy bylo, je a bude

o6

opévovano a zobrazovano ve vsech druzich umé-
ni. Ale kazdy fotograf mé k tomuto tématu vlastni
osobity piistup.

Vrat'me se ale na zacatek vasi tvorby. Kdo nebo co
vas privedlo k fotografovani?

Nejdfive jsem kreslil a pozdéji, kdyz jsem objevil
moznosti fotografického piistroje, mé uchviatily
jeho moznosti. Snad tim, Ze jsem vystudoval stroj-
nickou pramyslovku a léta jsem kreslil, ty ¢innosti
se prolnuly pravé ve fotografii. Vzdyt fotografie je
kresleni svétlem. Musim ale dodat, Ze jsem chtél
jit na uméleckou $kolu, ale v té dobé si musel zak
vybrat pouze néco z tak zvanych umistének. Ta
o néco delsi cesta za svym snem ale méla i svoje
klady.

Co jste zachycoval, nez vas umélecky pohltilo nézné
pohlavi?
Jiz jsem se o tom zminil. Pominu-li Gplné zacatky,

od fotografovani lidi na ulici, postupné portréty,
moda az poté akty. Slo to ale rychleji, nez by se
zdalo, to posledni téma mé jiz neopustilo dodnes.

Proc jste se vydal pravé cestou aktu, ¢im jsou pro vas
Zeny inspirativni? \V éem tkvi kouzlo jejich nahoty?
Musime si pfedstavit, Ze tehdy se nahota nikde ne-
objevovala, nebo vyjime¢né, a tak i moje prvni vy-
stava v Hradci Kralové v roce 1967 byla tak trochu
senzaci. Dodnes potkavam lidi, ktef1 si ji pamatuji a
mluvi o ni. ProtoZe ji potadal Déim kultury v Hrad-
ci Kralové, vozil ji pak po rtiznych méstech a vlast-
n& mu vdédim za sviij start ve fotografii aktu. Zeny
mé inspiruji stile a Zenské télo nepfestanu nikdy
obdivovat. Kazdé je trochu jiné a také kazda Zena je
jina, a to nejen télem, ale i chovanim, citem, intelek-
tem i piistupem k fotografovani. Kdyz se to v8ech-
no sejde v jedné bytosti a model i fotograf naleznou
stejnou notu, vzniknou ptisobivé fotografie. Ty nej-
lepsi fotografie byly vytvofeny v uréitém tviréim
zapalu, euforii a souznéni modelu a fotografa.

Experimentoval jste nékdy?

Fotograf se samoziejmé snazi na ptichod modelu
a fotografovani pfipravit. Vse ale nelze pfedem
uplné domyslet. Za¢ne se tedy od pfipraveného
a pak se dotvéii, az experimentuje. Ne vzdy lze rea-
lizovat, co si ¢lovék vymysli. Nékdy se stane, Ze to,
co bylo pfedem piipravené, nejde s modelem nafo-
tografovat. Vétsinou pak vzniknou jiné fotografie.
Mné vzdycky vyhovovalo pracovat s jednou mo-
delkou delsi dobu, i vice let, protoZze nastane vétsi
porozuméni a oba se vice poznaji. P¥inasi to daleko
lepsi vysledky.

V é&lanku z casopisu Ceskoslovenska fotografie
z roku 1967 souvisejicim s vystavou pravé v Domé
kultury domé v Hradci Kralové fikate, Ze vam ne-
vyhovuje improvizace, ale vSe si nejprve zazname-
navate na papir a kreslite do nejmensiho detailu.
Mohl byste to vysvétlit?

Pifpravu pomoci kreseb pouzivam dodnes, i kdyz
o trochu méné. Rad se probirdm kresbami, kte-
ré jsem délal tieba pied tficeti lety, a dokonce se
k realizaci nékdy vratim. Je tfeba dodat, Ze ne kaz-
da modelka se hodi na to, co si pfedem nakreslim,
nebo je kresba sice péknd, ale vymyslenou pézu
nedokaze udélat.

Obligatni otazkou byva, zda jste mél v oblasti aktu
vzory. Mél? Které?
Samoziejmé se autor zhlédne v nékterych vzorech,

obcas se pokusi néco takového udélat, ale jen jako
cvifeni. Vysledek nesmi pouZit, je nutné si nalézt
svoji cestu. Chce-li se autor nékam dopracovat,
musi si najit svoji cestu a jit po ni, at’ si okoli tvr-
di, co chce. Bude-li stale ménit svoji praci podle
soucasné moédy, nikdy nebude mit svij rukopis.
A moje vzory? Irving Penn, Haskins, Stibor, Drti-
kol, Kus¢ynskij, moc jsem obdivoval Milana Boro-
vi¢ku. Takovym fotografickym bohem byl pro mé
ale vzdycky Miloslav Stibor, se kterym jsme se na-
konec sprételili. Bylo pro mé nejvétsi poctou, kdyz
mé pozédal o zahajeni své vystavy v Pardubicich.
Samoziejmé bych ale mohl uvést i dalsi jména.

Mate svij osobity recept, jak dostat modelky pred
fotoaparat? Kde k nim pfichazite?

Casto jde o ndhodné setkani. Kdyz mé ale nékde na
vefejnosti zaujme n&jaka Zena jako vhodny typ, po-
zoruji ji, posuzuji postavu, pohyby, chovéni, a pii-
padné ji oslovim. Stru¢né, ale samoziejmé slusné,
taktné a dam ji vizitku. Na internetu si miZze zjistit,
kdo jsem, co déldm i jak to délam, je na ni, zda se
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piihléasi. Vétsinou se ozvaly a doslo ke spolupra-
ci. Dnes ale jiz tento postup nepouzivam, jde spise
o nahody. Je ale pravda, Ze se dnes jiz z nékolika
dtvodd fotografovani aktl téméf nevénuji. Mam
vsak bohaty archiv, se kterym mohu pracovat jesté
mnoho let.

Jak se ve vaSem pojeti za ta dlouha Iéta akt vyvijel?
Sta¢i nalézt staré historické akty a hned je vidét,
Ze se i toto téma vyviji. Neni to ale zase tak moc,
jak by se zdalo. Ve viem se ¢asem mdda méni, ne
vzdy k lepsimu, a dochazi i k velkym vykyvam.
V extrémech dochazi az k drastickym a brutdlnim
zabértim, to je mi odporné. Je to jako u vseho, roz-
lisuji dobry a Spatny akt. I pfi nejvétsi snaze se ne
vzdy vSechno povede. Mam rad krasu, jemnost,
dctu k Zené a uréitou decentnost. Vice spiSe skry-
vat nez odhalovat. Akt by mél mit svoji intimitu
a tajemnost. Tomu zistavam vérny, at jde vyvoj
jakymkoli smérem. Vzdy jsem tvrdil a tvrdim stéle,
ze ,kdyz se zensky akt libi Zenam, tak je dobry.”
Dnes, kdy fotografuje kazdy, je té nahoty jiz vel-
k& nadprodukce, i kdyZ se najdou také zajimavé
a krasné fotografie. Ale na to, kolik téch fotografii
vznika, je téch vybornych velmi poskrovnu.

V €éem spociva vase rozhodnuti, Ze bude akt cernobi-
1y nebo barevny?

Neékteré fotografii slusi barva a nékteré cernobilé
provedeni. Dnes je to jednoduché, protoze foto-
grafii zhotovim barevné a zménit ji na ¢ernobilou
Ize velmi jednoduse. Odstranime-li vsak barvu,
odpadd jeden vjem a oko se soustfedi jen na po-
lotény a tvary. Fotografie pak byva vytvarnéjsi,
i kdyz jak u kterého tématu. TakZe néfemu na-
opak ,sedi” barva.

Nez zmacknete spoust; hledate, nebo nachazite?
Nez zmacknu spoust, vétsinou hleddm thel pohle-
du, svétlo a stin, vyraz modelu, kompozici, a pak
nékdy také naleznu. Kdyz je vSechno v symbidze,
vznikne dobra fotografie. I kdyZ dnes v dobé poci-
tact Ize leccos upravit, ale ne vse.

Hradecky maliF Josef Bavor k vasemu dilu fekl, ze
jste nikdy pfi zobrazovani Zzeny nesméroval k laciné
smyslnosti, ale Ze vam Slo spiSe o cudny pohled na
Zenské télo jako tkaz prirody. Vyjadril to spravné?
Josefa Bavora a jeho ndzoru si nesmirné vazim. Je
vyborny vytvarnik a jako filozof umi véc pojmeno-
vat a vyjadfit svlij ndzor. Vystihl pfesné to, co je
mym zamérem, a jsem mu za to vdéény.
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Nikdy jste nechtél publikum nécim ohromit?

Pokud jsem kdy néco délal pro publikum, vzdy
jsem se jen chtél podélit o radost z toho, co délam,
a ukazat svoji tvorbu. Ohromovat publikum neni
myj styl ani cil, protoZe jsem introvert a ti to ne-
deélaji. Nejsem ani jevistni typ. Pievzit nékde cenu
nebo vyznamenéni je pro mé utrpent, i kdyZ si toho
udéleni vazim.

d.

Mél jste s touto tvorbou pfed rokem 1989 problémy?
Byli soudruzi puritansti, nebo se takeé radi podivali na
krasu Zenského téla?

Dochézi k zajimavému paradoxu, ktery bych ni-
kdy necekal, a¢ jsem rad, Ze doba soudruhti je pry¢.
Ti méli k aktim vyhrady, sledovala mé i bezpec-
nost, coz mi hlasili sousedé, ale nikdy mi Zadnou
fotografii nebo vystavu nezakézali. Zatimco dnes,
v dobé demokracie a svobody, mi Facebook od-
stranil v8echny akty a v8e zablokoval. A to mezi
fotografy jsou moje akty povazované za slusné
acudné. Na strané jiné 1ze nalézt na mnoha mistech
pornografie, nékdy az hodné drsné. Takze problé-
my mam vlastné az ted!

Fotite akty v ateliéru, nebo i v exteriérech?

Fotografoval jsem rad v obou prostiedich. Kazdé
ma svoje kouzlo. Dnes jiz, pokud fotografuji, tak
jen v ateliéru. Dfive jsme jezdili fotografovat brzy
réno ¢asto do Adrspachu a to mélo tizasné kouzlo.
Vzniklo tam mnoho krasnych zabért. Na takové
zabéry se ale musi splnit mnoho piedpokladt - vy-
jet brzy rano, mit dobré pocasi, vhodnou modelku
a dnes jiz i urcitd povoleni. V soucasnosti se tam

jiz pohybuije tolik turistd, Ze je téméf nemozné
nalézt klidné a vhodné misto.

Predpokladam, Ze jste z analogového fotoapa-
ratu presel v souladu s dobou na digital. Byla to
pro vas zasadni zména? \/ cem predevsim?

Byl jsem jeden z téch, kteti digital odmitali
asi nejdéle, a¢ mi technika samoziejmé ne-
deéla problémy. Pak jsem jednou obdrzel za-
kazku a se zdkaznikem jsem jel fotografovat
interiéry do Bratislavy a Budapesti. P¥i cesté
zpét jsem nafotografované diapozitivy ne-
chal vyvolat v Praze a tam mi je v laboratoti
vsechny zkazili. To byla hrtiza, ostuda a pro-
blémy se zdkaznikem. Leps$i argument pro
prechod na digitdl mé nemohl potkat. Dnes
na néj neddm dopustit.

Absolvoval jste fadu vijstav doma i v zahranici
a ziskal také mnoha ocenéni. Kterého si nejvice
vazite a proc?

Asi stiibrné medaile v Berliné v roce 1968 za
fotografii Novéd generace. Dale pak zlaté me-
daile za triptych Matefstvi z Pisku v roce 1986
a tamtéz Cestné uznani za abstrakni fotografii
Akt. Toho ¢estného uznani jsem si ale cenil vic
nez té zlaté medaile, protoze abstrakce byla
v té dobé v nemilosti. Abych ji obdrzel, o to se
zasadil pravé Miloslav Stibor, ktery byl v po-
roté. Moc si také vazim Medaile za celoZivotni
¢innost v oblasti fotografie udélené méstem
Hradec Krélové v roce 2019.

Mate na svém konté i fotografické publikace?
Vétsinou to jsou katalogy a knihy o néjakém
oboru. Asinejvétsi praci je publikace Ttebecho-
vicky Probosttv betlém autorti Pavla Matusky,
Zity Zemanové a Milose Vojife, jejimZ jsem
ivydavatelem. Pak napiiklad Lidové odévy na
Trutnovsku, Historické palné zbrané, Lidova
umeéni a architektura Podkrkonosi, Moxovéani,
Barikovani, Reliéfni zdobené tly, Antické mu-
zeum Hostinné, Vizmburk... A mnoho kalen-
datt, katalogti a prospektti.

Jaka je podle vas budoucnost fotografického
aktu? Kam se bude ubirat?

Stézi 1ze odhadnout kam a jaka budoucnost
akt ¢eka. Je to téma, které se asi pfili§ nezméni,
ptijde jen o ob¢asné vykyvy. Pro citlivé duse
a naro¢ného divaka ale bude mit dobry akt
vzdy pfitazlivost a bude o néj zdjem. m
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Na dovolenou? Urcité!

,Kazdy rok jsem jezdila na dovolenou do jednoho ital-
ského méstecka na jihu. Je tam krasné, nechybi kouzel-
na atmosféra, pratelsti lidé a dobré jidlo. A samoziejmé
teplé mote. Loni jsem to poprvé vzdala a ziistala v éeské
kotliné. Doba je stale nejista a navic viibec nevim, kdy
na mé dojde fada s o¢kovanim a za jakych podminek se
bude moci vycestovat do zahranici. Vypada to tak, Ze se
vyddm na prizkum Moravy. Nakonec, pro¢ ne. I u nas
doma je piece krasng,” fekla mné Jana,
kamaradka z Hradce Kralové.

Znami a piételé z mého okoli fesi do-
volenou uz od zacatku letosniho roku,
tedy v dobé, kdy covidova pandemie
rozhodné neztracela na sile. Zahranici

bylo velmi nejisté, podminky se stale,
vzhledem k epidemické situaci, ménily, a tak se ukazu-
je, Ze je to porad sazka do loterie s nejistym vysledkem.
Zhruba osmdesat procent téch, s nimiz jsem mluvil,
bude travit letni dovolenou v tuzemskych kon¢inach.
Zatimco loni jsme si zabookovali ubytovani na tydenni
dovolenou v dubnu, letos jsme piilis nepospichali. Za-
tim nevime, zda to nebyla chyba.

Poskytovatelé ubytovani totiz zaznamenavaji zvyseny
zajem o domaci dovolenou. Kdyz jsme piemysleli, kam
uprostied cervence vyrazime, rozhodli jsme se pro jizni
Moravu. Po ¢ase bychom se radi vratili do kouzelného
Mikulova, poté stravili néjaky cas ve Valticich a neda-
leké Lednici a vracet se budeme pies Uherské Hradisté
a okoli, kde jsem uz hodné dlouho nebyl, a navic tam
mam rodinu z otcovy strany. Zahranici, prestoze jizni
teplo a mofe mame velmi radi, jsme uz vypustili z hlavy.
Pokud nam bude pféat pocasi, uzijeme si to pti dobrém
viné v malebném moravském prostredi, kde urcité na-
cerpame novou, uz docela nutnou a potfebnou energii.

Neékde na internetu jsem ¢etl, Ze k rozhodnuti vyrazit na
dovolenou a odvazit se cestovati v této ponékud zvlast-
ni dobé mohou vést také fotky z minulych dovolenych,
jako album ze starych casti, jimiz se mtizete obklopit.
Asi to nebude moje cesta, ale pfizndm se bez muceni,
Ze jsem neodolal a na snimky z loniské dovolené jsem se
prece jenom podival. Bylo to fajn a vybavil jsem si i né-
které detaily. Takze urcité doporucuji! A kam vyrazi le-
tos nasi hradecti ¢tenati? Budou doma, nebo se vypravi
do ciziny? At se rozhodnete tak, nebo tak, nezapomerite
si na cestu pfibalit na$ kulturné-spole¢ensky magazin
Salonky. A klidné se s nim v dovolenkové destinaci vy-
fot'te a fotku nam poslete. Budeme mit radost. m
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CJaken

Vlyristal ve Sparté Praha. Potom prosel Duklou a So-
kolovem, aby zakotvil v obrané hradeckych Votrokd.
Jan Mejdr (25) neni ale jen fotbalistou, je také velmi
popularni na socialnich sitich. S prezdivkou Magician,
tedy Kouzelnik, jako youtuber nataci hodné sledo-
vana videa. ,Fotbal ma samozfejmé prednost,’ fika
mladik, ktery ma cil, aby mél na YouTube 100 tisic od-

bératell. K tomu mu schazi necelych 10 tisic.

r,~ DAVID ZARUBA, HYNEK SNAIDAR
" FOTO: ARCHIV JANA MEJDRA, LUBOS LORINC

Kdyz se vas nékdo zept], citite se spis jako youtuber,

nebo fotbalista?

Citim se vic jako fotbalista, protoze YouTube je ko-

nicek a takovych koni¢kt mam spoustu. Prestoze

sleduji ve velkém mnozZstvi seridly a filmy, nepo-

vazuji se za recenzenta kinematografie, a i kdyz ¢tu

hodné knizek, nepovazuji se za knihomola.

Obligatni otazka - jak jste s natacenim videf zacinal?
Kdyzjsem odesel do Sokolova a stal se profesional-
nim fotbalistou, musel jsem opustit $kolu. Protoze
dojizdéni neptipadalo v Gvahu, snazil jsem se vy-
plnit volny ¢as, ktery najednou vzniknul. Vyplnil
jsem ho natac¢enim videi. Nejdiive to byla zabava,
pak se to postupné dostalo do faze, kde je to ted..
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Co vam osobné YouTube dava? Jaka je ta motivace,
Ze tocite videa?

Hlavné mé to bavi. Nékdo chodi na prochézky se
psem, ja hraji hry a bavi me&, kdyZz svoje zazitky
z her sdilim mezi lidi. Upoustim tim paru a odpoci-
nu si od kazdodenniho ruchu.

Citite i odpovédnost vici okoli? Sleduji vas mladi
kluci, jste pro né vzorem...

Jednozna¢né citim. V posledni dobe si to stéle vice
uvédomuji. Pfedem zvazuji kazdy svij krok na so-
cidlnich sitich a pfemyslim, jaké by to mohlo mit
dopady na ostatni. Podle toho se chovam.

Kolik vam jednotlivé aktivity zaberou ¢asu? Pfedpo-
kladam, ze fotbal ma prednost.

Fotbal ma samoziejmé piednost. Od té doby, co
jsem v Hradci Kralové, aktivity na YouTube a dal-
81 véci jsem hodil na druhou kolej. Je to vidét na
socidlnich sitich, kde ta moje aktivita neni takova.
Uz nevydéavam tolik videi, snazim se ale, aby byla
kvalitni. Vénuji se tomu denné hodinu, maximal-
né dvé.

Resi se vase videa i v kabiné? Jaké mate ohlasy?
Kdyz ngjaké video vydam, tak se to do néjaké miry
fesi. Ohlasy mam zatim jenom dobré.

rofesionél

Co narazky od soupef, jsou néjaké?
To jsem nezaznamenal.

Kde berete inspiraci? Je nékdo, kdo podobné jako vy
spojuje profesionalni fotbal a nataceni videi?

Co se tyka téch fotbalovych, tak jsou to fotbalisté
Marcelo a Sterling, ktef{ ptisobi na YouTube a toc¢i
fotbalova videa. Aktivni jsou tam i Aqiiero nebo
Neymar, ktefi pravidelné streamuji na Twitchi.

Jaké video se vam nejvice povedlo? Na co jste pysny?
Budou to asi série, kdy napodobuji goly fotbalistt.
Troufam si Fici, Ze se mi vesmés povedlo napodo-
bit véechny goly, at’ uz byly Ibrahimovice, Messiho
a dalsich.

Vidél jsem vase video z karantény, kde kopete bon-
bon do lahve s colou. Jak dlouho jste ho natacel?
Zéalezi na tom, jak které video. Konkrétné toto
zabralo pomérné hodné ¢asu. Byli jsme ale doma
zavieni v karanténé, takZe jsem na to c¢as mél
a vyuzil ho. Myslim, Ze to spolklo pfes ¢tyii a pil
hodiny a vice nez dva tisice sedm set pokusti, po-
kud se nepletu.

V souvislosti s YouTube koluje hodné mytd, tfeba
jak si ¢lovék miize vydélat miliony. Je to tak? Da se
tim Zivit?

Ur¢ité se tim da uzivit, jdou tim vydélat miliony
ro¢né. Co se tyce mé osobné, ja ty aktivity a zhléd-
nuti nemam takové, abych se néfemu takovému
piiblizil. V mém ptipadé se tim uzivit neda.

Ted' cisté fotbal — mate nakroceno do pruni ligy. Co
bude klicové v zavérecné fazi sezony?

Udrzet koncentraci az do konce. V8ichni vime, Ze je
to jenom o nas, musime se soustfedit jenom na sebe
a nekoukat na ostatni. Mym pfanim je, aby nam ta
pracovitost a pile, se kterou chodime do kazdého
zapasu, vydrzela az do posledniho kola, protoZe to
bude boj az do konce.

Fotbalové jste vyristal ve Sparté, nejuétsim ceském
klubu. Je to opravdu tak specifické prostiedi?
Troufam si fici, Ze v dobé, kdyZ jsem tam byl, mél
tento klub nejlepsi zazemi v republice. V soucasné
dobé se tomu pfiblizuje Plzen. Slavia a ostatni klu-
by dorovnavaji. Kazdopadné Sparta je poiad ten
top klub a bylo to tam tehdy ze v8ech stran citit.

Proc jste tam neziistal? Moc velka konkurence?
Dosel jsem tam az do juniorky. Cesta dél nebyla,

konkurence byla moc velka a ja jsem na to tehdy
nemél. Potfeboval jsem hrat, proto jsem odesel
do Dukly.

Poté jste si prosel Duklou Praha, Sokolovem a zakot-
vil v Hradci. Jak se vam tady i pfi srovnani's ostatnimi
kluby libi?

Libi se mi tady strasné moc a kone¢né se zase citim
jako profesiondlni fotbalista.

Aktualnim tématem v Hradci Kralové je stadion,
ktery uz se snad opravdu zacne stavét. Jak jste tu
zpravu prijal?

Ptijal jsem ji velmi pozitivng, v klubu se o tom
mluvi uz fadu let. Nikdy se to ale nepodatilo do-
tdhnout do konce. Ted’, kdyZ zrovna hraji v Hrad-
ci, to dopadlo tak, jak mélo. Jsem strasné rad, Ze
budu pfitomen u takového milniku, jako je stavba
nového stadionu.

v

Uz jste premyslel, jestli o ném i néco natocite?
Premyslel a uz jsem i néco natacet zacal. Nic vic ale
zatim nechci prozrazovat.

Kam byste to chtél dotahnout na socialnich sitich
a ve fotbale? Jaké mate mety?

U fotbalu byl vzdy mtj nejvyssi cil hrat pred co
nejvice lidmi a pokud mozno s co nejlepsimi hraci.
A ten cil trva. Rad bych se v mé fotbalové kariéte
také podival do zahranic¢i. U socialnich siti jsem si
uz skoro vSechny mety splnil. Chci, aby mé to stéle
bavilo a nachazel jsem stale obsah, ktery bude bavit
i ostatni. Mam je$té jeden cil, ktery chci dosdhnout
a zatim mi chybi. Chci mit na YouTube 100 tisic od-
bératelt, k tomu mi schézi necelych 10 tisic. m
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STATNI LECEBNE LAZNE JANSKE LAZNE

Postcovidova lazenska péce

s procedurami na miru

Ze neni radno podcefiovat postcovidovy syndrom, je
vice nez jasné. Nespéchejte a nekladte na sebe (a na
své télo) prilis vysoké naroky. Doprejte si dikladnou
rekonvalescenci, ktera vam pomUze nacerpat novou
energii a dostat vas zpét do formy. Statni leécebné
lazné Janské Lazné jsou pro to jako stvorené.

Vétsina pacientli, vcetné téch, ktefi neskondili
v nemocnici, se jesté nékolik mésici po prodéla-
ném onemocnéni covid-19 potyka s rGznymi zdra-
votnimi potiZzemi. ,Mezi hlavni pi{znaky postcovi-
dového syndromu patii tinava, pfetrvavajici kasel,
namahova dusnost, u nékterych pacientti pretrvé-
vaji bolesti kloubti a svali, az u tietiny pacientt se
objevuji i neurologické a psychické problémy,” #ika
naméstkyné pro lécebnou péci a primatka lécebny
dospélych v Janskych Laznich Ivana Uiberlayova.

S 1écbou respiracnich indikaci maji lazné v Krko-
nosich bohaté zkusenosti, dlouhodobé se zde totiz

012 komercni sdélent

staraji o pacienty po pneumoniich, s chronickou
obstrukéni plicni nemoci ¢ s astma bronchiale.
Nové od loriského podzimu ovsem ziskavaly zku-
Senosti také s lé¢bou covidovych a postcovido-
vych pacienttl, kdyz se lazné aktivné zapojily do
distribuce pacienttt v ramci kraje v zajmu zacho-
vani kapacit akutni péce. A na zékladé toho pak
vznikla myslenka s realizovanim postcovidovych
lé¢ebnych pobytt. , Ty jsou postaveny na osvédce-
nych lé¢ebnych postupech a proceduréch. Jedna se
o dechova a kondi¢ni cvi¢eni, inhalace a samoziej-
mé u nés hraje roli i vhodné podhorské klima,” po-
ukazuje primarka.

V Janskych Laznich poskytuji tfi typy postcovido-
rehabilitaéni 1é¢bu ve formé komplexni ldzeiiské
péce, na niz poda navrh prakticky lékat ¢i pedia-
tr na doporuceni pneumologa. Druhou skupinou
jsou lidé vétsinou po tézkém pribéhu covidu, kte-

i lezeli dlouhodobé na oddéleni ARO nebo JIP.
A jsou to pacienti, ktefi maji i pfiznaky neurolo-
gické, neuromyopatie a imobiliza¢ni syndrom. Je-
jich navrat do Zivota probiha z rehabilita¢nich 14-
ek zdejsiho odborného lécebného tstavu (OLU).
A tieti typ 1é¢by je urceny pro samoplatce, kterym
janskolazensti 1ékafi sestavili specidlni program
postcovidové 1é¢by, navic s vyuzitim statniho p¥i-
spévku 4000 korun.

,Samoplatecky balicek obsahuje patnéct proce-
dur. Jsou v ném zahrnuty kazdodenni inhalace
s Vincentkou pro usnadnéni vykaslavani a zvlh-
¢ent sliznic, skupinova cviceni dechové a kondi¢ni
v télocviéné, raselinové zabaly na uvolnéni hrudni-
ku, maséze ¢i plavani v bazénu, perlickova a sucha
uhlic¢itd koupel,” pfiblizuje Ivana Uiberlayova né-
plit tydenniho pobytu pod Cernou horou. Pokud
by tyden nestacil, lazné nabizeji samoplatecké
klientele i ¢trnactidenni pobyty. ,Del$i pobyt je
samoziejmé vyhodnéjsi, protoze efekt na zlepseni
kondice, posileni imunity a celkovy odpocinek je
mnohem vétsi,” doporucuje 1ékatka.

V ramci individudlni fyzioterapie se v laznich sou-
stfedi na prohloubeni dychéni, zlepseni dechového
stereotypu, uvolnéni svalti v oblasti $jje a zad, zlep-
Seni pohybu hrudniku. , Pohyb byl, je a vzdy bude
nedilnou soudasti nasich zivot,, bohuzel dnes na
to lidé zapominaji, proto se je snazime nasmérovat
na spravnou cestu,” ¥ika Artur Bartusik, vedouci
lazeniského fitness centra a wellness oddéleni. Cvi-
¢eni probihd s rGznymi pomtckami. Ke kazdému
Kklientovi se pfistupuje individuélné a dle zdravot-
niho stavu instruktofi planuji cviceni. ,To je vel-
mi dtlezité. Nase prace je vzdy vymyslet néjaky
zpusob, jak pacientovi pomoci,” dodévéa Bartusik

s tim, Ze z lazni odjizdéji lidé se spoustou rad, jak
ve spravném cviceni pokracovat doma.

Vedle tradi¢nich lécebnych procedur pouzivaji
v Janskych Laznich k plicni rehabilitaci i nejmoder-
ngjsi technologie. V respira¢ni fyzioterapii se pro-
vadi 1é¢ba na unikatnim pfistroji - Super Inductive
System (SIS). ,Tento piistroj vytvéii elektromag-
netické pole o vysoké intenzité, ptisobi na lidskou
tkén a zptisobuje jemné kontrakce svalti. Obecné se
piistroj vyuziva pro Sirokou $kalu pacientd, v tom-
to pffpadé nyni napomahé lidem po covidu ke zno-
vuobnoveni ¢innosti oslabenych dychacich svald,”
vysvétluje Toma$ Roubal, fyzioterapeut, ktery
pracuje na oddéleni fyzikalni terapie. Aplika¢ni
rameno se pfiklada na tfi mista - na hrudni patet,
brénici a mezizeberni svaly na bocich. Ozdravna
procedura je rozloZzena na 3 x 8 minut.

Novinkou mezi janskoldzeniskymi terapiemi je
oxygenoterapie neboli kyslikova terapie, kterd je
pravé cilena na pacienty s postcovidovym syndro-
mem. Lécba je provddéna inhalaci koncentrované-
ho az 93procentniho kysliku, coz vede ke zlepseni
okysli¢eni tkani a tim ke sniZeni tinavy a celkové
regeneraci organismu.

, Od zacétku roku se u nés lécilo 21 pacienttt po
prodélané covidové pneumonii a do poloviny
kvétna na tuto indikaci odlé¢ime dal$ich nejméné
30 pacientti,” prozrazuje priméika Ivana Uiberla-
yova. Velky zajem o 1é¢bu je z fad klientd ochot-
nych zaplatit 1é¢bu z vlastni kapsy, ale ti lazen-
skou péci s procedurami na miru mohli vyuzivat
jen dva tydny v tnoru. Pak v diisledku vladnich
opatfeni mohly ldzné ptijimat pouze klienty, jimz
léc¢ebny pobyt hradi zdravotni pojistovny. Brzy
by se vSak jiz méla postcovidova rehabilitace
zpiistupnit i samoplatecké klientele, pro kterou je
v lazeniském hotelu Terra a dependanci Réva
k dispozici okolo 130 liizek. m
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OTUZILEC

Svuj zivot si nedokazu bez

zimniho plavani predstavit

K zimnimu plavani se dostal pfes plavani dalkové. ,Ono to v nasich zemépisnych sirkach nejde dost jednoduse
oddélit. Treba na Lipné koncem srpna mohou byt pfes noc pfizemni mraziky. Vltava v Praze i béhem léta miize
mit teplotu kolem dvanacti stupnd Celsia. A Ze jsem spiSe vytrvalec nez rychly plavec, Gspéchy v zimnim pla-
vani zacaly prevazovat a davat vétsi smysl,” vysvétlil, jak se dostal k otuzovani, které se v covidové dobé stalo
fenoménem, Jifi Kufina, predseda Sportovnich otuzilcti Hradec Kralove.

L*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV JIRIHO KURINY

Pamatuje si pékné a povzbuzujici pocity s prvnimi
uplavanymi kilometry, kdyz pfed lety s otuzova-
nim za¢inal. KdyZ se v8ak bliZila zima, pfichdzela
podle ngj fada nejistot, pochybnosti a otazek, na
které neznal odpovéd. Proto tehdy na pfelomu fij-
na a listopadu vyhledal otuzilecky oddil. Dnes je
presvédcen, Ze to bylo spravné rozhodnuti, kterym
inspiroval i ostatni.

Neékteii se rozhodli, Ze mé rozhodnuti budou jen
nezucastnéné obdivovat nebo tolerovat. Nékteti se
ale také zacali otuzovat a plavat se mnou bez ohle-
du na ro¢ni obdobi,” vzpomind Kufina, ktery si uz
zaplaval na fadé mist v republice, kde se v zimnim
obdobi prakticky kazdy tyden od fijna do zacatku

dubna konaji soutéze v zimnim plavéni.

»+Mezi zajimavéjsi plavani u nas patii to v jeskyn-
nim systému v #i¢ce Punkvé v Moravském krasu
a plavani na Stépana u Néarodniho divadla. Nékoli-
krét se konala hezka akce na Dyji - plavani z Ceska
do Rakouska. Velkym zaZzitkem bylo i pfeplavani
Dunaje v Bratislavé na konci dubna. V zahranic¢i
jsem plaval ve vSech sousednich zemich. Nejdale
jsem se dostal za polarni kruh. Na jezeru v Mur-
mansku byl na konci bfezna led silny 70 centime-
tri, v ném byla vysekana dira a truhlé#i postavili
klasicky pétadvacetimetrovy bazén s osmi draha-
mi,” vzpomina.

Také v Hradci Krélové je spousta moznosti pro vy-
znavace otuzovani. Ti pravidelné trénuji na Orlici
u staré nemocnice, vzdy koncem listopadu nebo
zaCatkem prosince také pofadaji soutéZze na Labi.
,Casto a rad si zaplavu na Opataku nebo na Bo-
rovince,” poznamenal hradecky plavec, ktery si uz
splnil své otuZzilecké sny a dosahl vytycenych met.
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,Uplaval jsem na Orlici v prosinci roku 2013 ledo-
vou mili. Ve vodé o teploté 4,6 Celsia jsem zdolal
1650 metrd, coz mné trvalo pfes tii ¢tvrté hodiny.”

Jak uz bylo feceno, v sou¢asné dobé se otuzovani
stalo médou. Do ledové vody si chodi pravidelné
zaplavat velké mnozstvi lidi. A co na to ¥ika Jif{
Kufina? ,Pokud chodi plavat, dava mi to smysl
a piijde mi to celkem ptirozené. Asi k tomu trosku
prispél film Bohdana Slamy Baba z ledu a také fakt,
ze to zkusily a zkousi nékteré znamé osobnosti.
A Cesi maji navic hluboko v podvédomi Nikodé-

ma, Venclovského, Novaka a svym zptisobem maji
k zimnimu plavani mnohem bliZ neZ vétsina ostat-
nich naroda.”

Rada lidf se zadala otuZovat v domnéni, Ze posi-
lenou imunitou budou lépe vzdorovat nikaze co-
vid-19. Kuiina se domnivé, Ze otuzovani obecné
urdité posiluje imunitu a pfispiva k mnohem leh-
¢imu priibéhu réiznych respiraénich viréz. ,Neni
to v8elék, ale o jeho prospésnosti ja osobné nepo-
chybuji.” Zvyseny zajem vefejnosti o otuzovani ho
sice t&81, ale nékteré varianty ho pfili§ neoslovuji.
Napftiklad ho neldkd pobyt v chladné vodé bez
plavéni nebo plavani pod ledem. V této souvislos-
ti upozorfuje na to, Ze by ¢lovék nemél chodit do
hodné chladné a ledové vody plavat sdm, protoze
mohou nastat néjaké komplikace. ,Nemusi to byt
pouze zdravotni indispozice, ale také naptiklad sil-
ny vitr, zatoulany rybatsky vlasec, pfekvapit mtze
i ryba, labut nebo spadané listi. Také je naprosto
nevhodné se pied plavanim povzbudit alkoholem.
Ten roztdhne cévy a povzbudi, coz nasledné ve
vodé mlize znamenat i pfekvapivé velky a neceka-
ny problém.”

Predseda hradeckych otuzilc doporucuje za-
¢ate¢nikim pravidelné nékolikrat tydné plavat
v 1été, nevynechavat ani pii méné p¥iznivém po-
¢asi a postupné pokracovat do podzimnich a zim-
nich meésict. ,Jiz béhem prvni sezény, tedy po
nékolika mésicich postupného otuzovani, se vét-
ina zajemcti miZe dostat na droven, kdy zvlada
plavani v ledové vodé. V dalsich letech se jejich
otuzilost jesté zvysuje, ale uz ne tak rychle a vy-
razng,” ¥k s tim, Ze i otuzilci maji radi slunicko
a bezvétii. I kdyZz se dé plavat skoro za kazdého
pocasi, silny vitr, dést nebo snéhova vanice nemu-
si byt pii plavani pifjemné.

Samoziejmé existuje limit, jakou nejnizsi teplotu
ma mit voda, aby do ni jesté mohl otuZzilec vstou-
pit. Voda nesmi byt zamrzla, hodné extrémni
muze byt plavani v moi#i, nebot sland voda zamr-
za az pfi minusovych teplotach. ,I ti nejlepsi otu-
zilci si kazdy rok znova musi zvykat na ledovou
vodu. Kdyz se bliZi teplota vody nizkym jednoci-
fernym hodnotdm a nule, je znét i kazdy zlomek
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teplotniho stupné,” vysvétluje plavec.

Pfi otuzovani neni vyjime¢né, Zze do studené
vody vstupuji déti ¢i seniofi v pokrocilém véku.
Ceskych otuzileckych soutézi se mohou tcastnit

dorostenci a velmi ¢asto i déti okolo deseti az dva-
nacti let, ktefi zacinaji pod dohledem a vétsinou
po vzoru rodi¢d. ,Rada lidi zacala s otuzovanim
a zimnfm plavanim aZ v pokro¢ilém véku. Casto
nepfiestavaji plavat v zimé ani v sedmdesati nebo
osmdesati letech,” prozradil Kufina, jenz nedopo-
rucuje otuzovani lidem trpicim vaznymi srde¢ni-
mi vadami a také malym détem, protoZe jesté ne-
maji pIné rozvinuté mechanismy termoregulace.

Sportovni otuzilci z Hradce Kralové maji své sidlo
na pravém biehu feky Orlice v lodénici TJ Sokol
Hradec Kralové nedaleko fotbalového stadionu
v Mal8ovicich. Tam trénuji od za¥i do dubna. Novi
zéjemci o ¢lenstvi v tomto oddilu jsou vitani, mo-
hou se kdykoli ozvat a zapojit. ,Nikoho nezkou-
$ime ani pfedem nevyfazujeme. Pokud mu nas
piistup k otuzovani vyhovuje, mtzeme jej pii-
jmout za ¢lena,” uvedl pfedseda oddilu, v némz je
momentalné okolo padeséti ¢lentl, z nichz mnozi
se zapojuji do soutézi Ceského poharu v zimnim
plavani. Ucastni se také zahrani¢nich soutézi. Pies
1éto je pro né alternativou dalkové plavani.

Stejné jako i dalsi sportovni aktivity piibrzdila
pandemie koronaviru v uplynulé sezéné otuzilec-
ké soutéze. ,Z planovanych pétadvaceti soutézi se
jich konalo pouhych pét. Pfedchozi sezéna tolik
zasazend nebyla. Loni jsme piisli o nékolik za-
vodl v bfeznu a dubnu. Tréninky nemaji takovy
masovy charakter, jako tomu byvalo difve. Také
motivace je bez zdvodéni nizsi, ale viceméné nas
sport mohl pokracovat skoro normalné,” prozra-
dil Jiff Kufina, ktery si nedokaze predstavit svij
zivot bez zimniho plavani. ,Otuzovani mné dava
nejenom zdravotni benefity, ale také pfinasi setka-

s

vani s lidmi podobného smysleni.” m
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Prace pro absolventy skol

| zkusene stavare

Stavby jsou atraktivni uz pro malé kluky. Hraji si
s auticky, stavi véze z kostitek, montuji jefaby z lega.
Nicméné stavét neni jen hra, ale také stabilni per-
spektivni prace. Stavi se totiz stale a stavby budou
potfeba i v budoucnu. Dnes se diky holdingu enteria
a. s. podivame na to, jakeé je to pracovat jako délnik
dopravnich staveb.

Predstavme si nejprve stru¢né samotnou skupinu
firem. Enteria je holding, ktery spojuje 12 ¢eskych
spole¢nosti zaméfujicich se na rizné oblasti staveb-
ni ¢innosti. Do této skupiny patii napiiklad CH&T
Pardubice, Marhold, KVIS Pardubice, Hros$i stavby
Morava, INSTAV Hlinsko a dalsi. ,Holding enteria
je spojent firem, které maji dlouholetou tradici. Sta-
vime svij vlastni pitvétivy svét, pficemz zéklad-
nim stavebnim kamenem spole¢nosti je pracovnik,
tedy persondl, ktery stavime na prvni misto v Zeb-
Fi¢ku hodnot spole¢nosti. Persondl, ktery dostava
prostor pro samostatné rozhodovéni, ktery vybor-
né kooperuje v ramci organizace samotné, a tim
rozviji socidlni kapital spole¢nosti. Personal, ktery
samostatné a kvalifikované komunikuje s okolnim
prostfedim a nasledné participuje na spole¢enském

016 komercni sdélent

a finanénim profitu, na jehoZ tvorbé se podilel a po-
dili,” ¥ika tvodem Martin Havelka, predseda pted-
stavenstva holdingu enteria.

Prilezitost rst
spolecné s holdingem

Na jedné ze staveb u Hradce Kralové jsme navsti-
vili Jiftho Zdrazila, ktery ve spolecnosti Chladek
& Tintéra pracuje jako délnik dopravnich staveb.
Tato firma patii do holdingu enteria. ,Moje prace
je zajimava. Pracuji na cerstvém vzduchu. Mladi
lidé se u nds mohou naucit hodné véci,” ¥ika Jifi
Zdrazil. Dale doplnuje: , Kazdy maly kluk mé rad
vlaky. A pfi nasi praci jsme jim hodné blizko. Bu-
dujeme nastupisté, podilime se na mnoha rtznych
stavbach. Véfim, Ze tato prace mladé bude zajimat,
protoze neni stereotypni. Pokud by mladi méli za-
jem, mohou firmu kontaktovat a dozvédi se veske-
ré podrobnosti, véetné zaméstnaneckych benefiti.”

Martin Havelka dale uvadi: ,,Chceme oslovit mla-
dé lidi, ale i ty starsi, zkuSené. Tedy absolventy

8kol, tiplné zacate¢niky, ale také profesionaly, ktef{
jiz maji ve stavebnictvi praxi. Chceme oslovit ty,
které bavi stavafina. Ty, ktefi by s nami chtéli pra-
covat. Mdme tradici, kterd ptesahuje ¢tvrt stoleti.
Nabizime jistotu a hlavné budoucnost. Chceme,
abyste i vy rostli s nasim holdingem.”

Mnoho zaméstnaneckych

benefitd

Pokud hledate préci ve stavebnictvi, kde budete
mit jistotu préce, zazemi silné a stabilni spole¢nosti
a zéroven velmi dobré finan¢ni ohodnoceni, pak
kontaktujte holding enteria a rozsifte jeho partu.

Jaké benefity firma zaméstnanctim v ramci pozice
délnika dopravnich staveb nabizi? Neni jich malo.
Patii mezi né pét plus jeden tyden dovolené navic.
Tyden navic je v dobé vano¢nich svétkd. Dalsi vy-
hodou je piispévek na zdravotni péci a zajisténi
exkluzivni zdravotni péfe pro zaméstnance hol-
dingu. A dalsi benefit? Ptispévek na penzijni pojis-
téni az do vyse 2500 K& mési¢né nebo piispévek na
zivotni pojisténi. Dovoz i odvoz na misto vykonu
préce je zajistén firemnim autem z mista bydliste.
Lidé tvofi firmu a zaroven se podileji na jejim
rozvoji. Vedeni holdingu enteria si toho je vé-
domo, proto odméiuje své zameéstnance kazdy
rok formou podilu na zisku. Samoziejmosti je
i ptispévek na sport a dalsi aktivity. Zaméstnanci
maji narok na pfispévek do vyse az 5000 K¢, ktery
dostédvaji na své benefitni konto a mohou ho vyu-
zit kdekoliv na cokoliv.

Praxi mizete ziskavat

uz pri studiu

Holding enteria spolupracuje se $kolami a jejich
studenty. Ti mohou ziskdvat praxi ve firmé uz
v prabéhu studia. Pokud se jim prace ve firmé libi
a jsou Sikovni, mohou mit hned po ukonceni stu-
dia zajisténu praci u perspektivniho zaméstnava-
tele. Nabidku uplatnéni v praxi najdete na portalu
www.velkaparta.cz. m

" EE enteria

Zelené Predmésti, Jiraskova 169, 530 02 Pardubice
Tel.: + 420 466 007 711 | Fax: 466 687 043
E-mail: inffo@enteria.cz
www.enteria.cz
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FILMAR

Touha po odkryvani tajemstvi

Prvnim clovékem, ktery ho zasvétil do svéta filmu a videi, byl déda. Filmovani byla totiz jeho zaliba, hodné
natacel rodinna videa a mél doma plno kamer. ,Ty mné pak pdjcoval a nékdy od deseti let mé to zacalo bavit.
Od té doby uz jsem mél na vSech vyletech ¢i dovolenych kameru v ruce taky,” prozradil iniciacni vstup do prak-

ticke filmafiny Lukas Rybka z Hradce Kralové.

T*2 HYNEK SNAJDAR, ARCHIV LUKASE RYBKY

Studentovi Slezské univerzity v Opavé, obor mul-
timedialni technika, ktery je zaméfeny na kameru
a sttih, je teprve dvaadvacet let. Na svém konté ma
uz ale nékolik amatérskych filmi. ,Rad odhaluji
nezndmé nebo zapomenuté pifbéhy. Véci, se kte-
rymi se lidé casto stfetdvaji, ale viibec nevédi, co
to bylo, nebo k ¢emu to slouzilo,” prozradil mlady
filmat, ktery jde cestou dokumentti. Ty ho bavi nej-
vice, protoze jsou jednodussi nez nataceni hranych
filmt. ,Mohu se soustiedit pouze na svoji praci,
natdcet zdbér na dvacetkrat a nezdrzuji herce.
Kdyz se néco zkazi, nato¢im to znovu a ta budova
¢i objekt budou pofad na stejném misté. Mdm na
tom také rad, ze lidem pfeddm né&jakou informaci,
ne pouze smysleny ptibéh,” vysvétlil.

Uz v roce 2016, kratce po ukonceni zakladni sko-
ly, vznikl opus s ndzvem Minutky historie Hradce
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Kralové predstavujici vice nez dvacet zhusténych
¢asovych zkratek. To piedpokldda dikladnou zna-
lost mésta a dostate¢né mnozstvi dtlezitych infor-
maci. Ty nasel doma, protoZe jeho tdta ma hodné
knizek o Hradci Kralové. Luka$ pfiznavd, Ze neni
velky ¢tenat, ale kdyZ narazi na néjakou zajimavost
ve mésté, tdta mu doporudi pfislusnou knizku.

»,Dobrovolné bych to asi nepiecetl, ale kdyz si
feknu, Ze by stalo za to, abych o tom nato¢il film,
v tu chvili ¢tu celé vecery. Pohdni mé nutkani,
ze kdyZz to nato¢im, miize to byt pro n&akého
lenocha, co nerad cte, stejné prospésné jako pro
mé,” sméje se. Minutky jsou k vidéni na YouTube
a divacky ohlas mély, zejména v okamziku, kdyZz
je odvysilala Vychodoceskd televize V1. Krétce
nato natocil hrany film Muz se zjizvenou tvaii.
Ten ptedstavuje mladého spisovatele, ktery ma
problém vymyslet dobry pfibéh. Nakonec inspi-
raci najde, ale ta se proméni v drama. V titulni roli

se piredstavil Vitek Martinec, ktery ma v Hradci
Kralové vlastni talkshow.

»Na stiedni 8kole jsem chodil do tiidy s kamara-
dem Lukagem Cihafem. Nékdy v druhdku jsme
zjistili, Ze nas oba zajimaji filmy. On rad psal p¥i-
béhy, ja zase rad tvofil. Dostali jsme napad, Ze
spole¢né nato¢ime amatérsky film. Lukas napsal
scénét, dali jsme v8e dohromady, sehnali herce
a nato¢ili ho,” vzpomina filmaf s tim, Ze natodit
film byl pro oba kamarady spiSe sen, ktery se jim
splnil. Vitek Martinec s nimi chodil na stejnou
8kolu, neznali se s nim, ale védéli, Ze hraje v diva-
dle. ,Jednou jsem ho ve 8kole oslovil, on ndm na
to kyvl a méli jsme piedstavitele hlavniho hrdiny.
Natacelo se s nim vyborné.”

Skute¢nym , majstrstykem” hradeckého filmate je
vsak nepochybné zatim posledni dokument Kryty
CO. Tyto uz témétf zapomenuté pozlstatky stu-
dené valky byly po celém mésté, nejvice ale pod
domy z 50. a 60. let, coz je celé Slezské Pfedmés-
ti, Gocarova tiida a socialisticka zastavba kolem
Okruzni ulice. Také se nachézeji v aredlech prémy-
slovych objektt, viechny velké podniky jako CKD,
ZVU, Ferona a dalsi maji své kryty.

Lukasovou inspiraci k tomu, aby vzniknul doku-
ment, byl kryt pod babi¢¢inym domem na Gocaro-
vé tfidé, o némz mu vypravél tata. ,Jednou, kdyz
jsme byli u babicky, tatka mné vypravél, Ze se tu
pod domy nachézeji kryty. Zaujalo mé to, zacal

jsem o tom Cerpat informace na internetu, ale pak
jsem s tim prestal. K tématu jsem se vratil po néko-
lika letech a az ted' je to dokoncené. A pravé prvni
kryt, kam jsem vstoupil, byl ten u babicky,” vraci se
do nedavné minulosti Rybka.

Nataceni dokumentu se obeslo bez vétsich preka-
zek, protoze kryty uz nejsou ve vlastnictvi mésta
a véechny byly pfevedeny do vlastnictvi majitelt
dom a bytovych jednotek. Aby se Lukéas do kon-
krétnich krytd dostal, musel vzdy kontaktovat
predsedy spolecenstvi vlastniktt bytovych jedno-
tek. ,Jiné povoleni neni potteba, protoze dnes uz
nejsou tyto objekty vedeny v utajeni. Na magistra-
tu mésta mné Fekli, Ze o nich mzu natacet, jak se

o

mi zlibi,” prozradil.

Filmaii nejvice uvizl v paméti kryt, ktery byl nej-
lépe zachovaly. , Bohuzel, nesmim konkrétné zmi-
fovat, o ktery jde, jelikoZ jsem se na tom takto do-
mluvil s majitelem. Na hradeckém podzemi mé ale
piekvapilo, Ze se spiSe o ném hodné basni, jak je
velké, co kudy kam vede, no, a ono to tak pak v rea-
lité neni. Jsou to jen povéry, které vznikly v té dobé,
protoZe tato mista byla utajend. Lidé pak pouzivali
svoji bujnou fantazii a pfedstavovali si véemozné.
Naptiklad, ze z krytu v CKD vede tunel, kterym
projede i naklad’ék az do $tdbniho krytu na Novém
Hradci. V realité kryt na Novém Hradci neni ani
propojen se sousedni pozorovatelnou,” ¥ika Lukas,
ktery nataceni tohoto dokumentu povazuje za dob-
rodruznou pout s kamerou.
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Natacel nejen zabéry do dokumentu, ale také poka-
zdé prachod celym krytem. ,,O tuto dobrodruznou
pout se s divaky podélim v ramci bonust k filmu.
Az vyjde film na YouTube, vzapéti by kazdy tyden
mélo vychazet video s kompletnim prichodem
ptidorysu kazdého krytu, ve kterém jsem byl.”
A dokaze si Lukas piedstavit sviij pobyt v krytech
v ptipadé skute¢ného ohroZzeni? Podle néjjsou lidé,
ktef{ by méli panicky strach z pieckavani v krytu.
, To by mné osobné asi nevadilo. Jestli by ale sku-
te¢né ochrénily, to se dodnes nevi, protoze nikdy
nebyly pouZity. Spousta lidi 1kd, Ze ne, Ze se kry-
ty stavély jen pro pocit bezpeti obcand. Kdybyste
v nich byl a nad Ceskoslovenskem by vybouchla
atomova bomba, asi byste moc nechtél zazit ten
pocit, ze v okoli 100 kilometrt neni nikdo, kdo by
vam pfijel na pomoc,” uvedl filmovy nadsenec.

Kryty zacaly vznikat s p¥ichodem jadernych zbra-
ni, tedy hned po 2. svétové vélce. Stavebni boom
probihal v 50. aZ 60. letech minulého stoleti. Uce-
lem byla ochrana obyvatelstva pfed zbranémi
hromadného ni¢eni. Nemusely to byt nutné ja-
derné zbrang, ale tfeba i chemické & biologické.
V Hradci Krélové dnes uz neslouzi svému tcelu
a zrudené kryty chatraji, v lepsim piipadé se po-
uzivaji jako sklepy ¢&i sklady. Lukase, jak sam
pfiznal, k tomuto tématu pfivedla touha po od-
kryvani tajemstvi a véci, které jsou zahaleny né-
¢m pro ¢lovéka nedostupnym az tajnym. ,Musi
to byt néco, co spole¢nost moc neznd, pfitom se
s tim denné stfetava ¢i je to soucasti kazdodennich
Zivot mnoha lidi,” pfemita.

Zastavme se ale na chvili u Lukéagova aktualniho
studia. Skola, kterou studuje, je vice nez umélec-
kého spise technického charakteru. Zasvécuje do
préce s kamerou, uci fyzikalné dokézat porozumét
objektiviim, filtrtim, technice obecné a podobné.
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»~Mné tento obor velmi vyhovuje. Vzdy jsem byl
technicky zaméfeny a film mé zajimé hlavné z té
technické stranky,” piipousti. Pfesto i na této sko-
le vnikne jeho dokumentérni film jako studentova
bakalétska prace.

,S namétem prisel mij ucitel a mné se libil, takze
uz nyni v hlavé néco madm a hleddm informace
o daném tématu. ProtoZe studuji v Opaveé, chci se
tomuto mistu odvdécit néjakym piibéhem, ktery
bude pochézet z Moravskoslezského kraje. Vic ale
zatim prozrazovat nebudu,” naznacil tajemné Lu-
kés, jehoZz snem je pracovat v televizi. , Tocit na vol-
né noze dokumenty se mi nechce. Jediné bokem,
tteba pii praci v televizi. Pokud bych mél ale v ram-
ci toho v8eho spolupracovat na néjakém televiznim
dokumentu ¢i filmu, rdd bych to délal.”

Mlady filma¥ mé ve svém pocinani podporu rodi-
ny, nejvice vidi radost u dédy, ktery je pysny na
to, ze vnukovi néco predal a on to posunul nékam
dal. ,Déda nyni rad vtipné tikd, ze ted uz se uci
ode mé,” usmivé se Lukas Rybka, ktery se citi byt
hradeckym patriotem a rad by nékdy s timto més-
tem spojil néktery pisti film. ,Do budoucna bude
urcité néco dalsiho, akorat zatim nevim co. Jednou
ale néjaky napad urcité ptijde,” dodal. m

LEKARNIK

Historie farmacie s

me zajimala uz behem studia

Lékarenstvi neni jen jeho profesi, ale také konickem. Tomas Arndt vystudoval Farmaceutickou fakultu Uni-
verzity Karlovy v Hradci Kralové, kde se rovnéz zacal zabyvat historii farmacie. Nyni mu vysla kniha Lékarny
s Davidovou hvézdou v éase $0a, ktera sleduje osudy zidovskych farmaceutti v mezivale¢ném Ceskoslovensku
a béhem genocidy za druhé svétové valky. Historik a Iékarnik byl také nominovan na Cenu primatora mésta

Hradec Kralové za studentskou tvirci praci za rok 2020.

€im vas okouzlila farmacie?

Farmacii, mozna bych presnéji mél ict lékaren-
stvi, jsem mél v rodiné. Moje matka vystudovala
dalkoveé farmacii v Bratislavé. Chodival jsem za ni
jako dité do lékédrny, ktera se sice uz lisila od téch
prvorepublikovych, ale také se hodné ligila od téch
nynéjsich. Velka laboratoi se stojatkami se suro-
vinami a oto¢niky s lékdrenskymi razitky, viné
lécivych rostlin - tehdy je 1ékarny vykupovaly -
a fada pfistroji a nastroji k ptiprave léciv. Dodnes
si vzpomindm na chut’ skrobovych oplatek, které
jsem potaji ob¢as ochutnaval. Kdyz jsem byl ve
¢tvrtém ro¢niku gymnézia, rozhodl jsem se vystu-
dovat farmacii. K volbé kromé uvedeného pfispélo
i to, Ze farmacie byla v nedalekém Hradci Kralové

a jako ptirodovédny obor méla méné ideologické-
ho balastu té doby nez humanitni obory.

Studoval jste v Hradci Kralové. Kam vas fakulta po-
sunula a co vam dala?

Fakulta mé rozhodné utvrdila, Zze chci pracovat
v 1ékarng, tehdy byla jesté moznost jit do tovaren
nebo, spise teoreticky, do nemocnic. Vybral jsem si
sice obor klinicka farmacie zaméfeny ptivodné pro
farmaceuty do nemocnic, ale $lo spi3e o to, Ze jsem
se zde, alespon podle mého nazoru, nejvice naucil
komplexné o farmacii. Dala mi spoustu praktic-
kych zkuSenosti v mnoha oborech a osobné jsem
byl moc rad, Ze jsem v té dobé pomérné obtizné
studium zvladl
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Pokud mam dobré informace, jako farmaceut jste
jiz béhem studia a potom v praxi ziskal védomosti
o chemickych lécivech, jejich Gcincich, dobrych
i $patnych. K ¢emu vas to privedlo?

Léciva stejné jako 1écivé latky, ze kterych jsou vy-
tvafena, mé fascinovaly v tom, Ze vlastné jejich vy-
voj odrazel historii mnoha obord od ddvné minu-
losti do dneska - piirodni lécitelstvi, bylinkatstvi,
alchymie, chemie, biologie az po moderni védy,
jako jsou napiiklad klinicka farmacie, farmakoepi-
demiologie ¢i farmakoekonomika. Mala krabicka
léku v sobé obsahuje nejen vlastni lé¢ivou latku
s jejimi v8emi moznymi ucinky, ale také odra-
zi dobu a své predchtidce i nasledovniky. Pozice
farmaceuta jako znalce 1é¢iv je v soucasnosti nena-
hraditelna. Pravé on nejlépe umi zhodnotit Gcinky
nejen pozitivni, ale také negativni a vyslovit svij
tsudek o vyznamu léku. Pak uz je na lékaii, jak
s témito informacemi naloZi.

Zabyvate se také historii farmacie. Co vas na ni za-
jima predevsim a k ¢emu jste v tomto sméru dosel?
Historie farmacie mé zajimala uz béhem studia na
fakulté. Avsak vzhledem k naro¢nosti studia jsem
se bohuzel nedostal k tomu se ji podrobné vénovat.
Pro mé 8lo o obor, kde se vlastné protinala histo-
rie jako takova s pifrodnimi védami s pfesahem
do fady védeckych disciplin. Zahrnula také v sobé
mnoho velmi pozoruhodnych lidskych osudd,
vzdyt celd fada lékarniki stdla na pocatku diile-
zitych objevi. Naptiklad Friedrich Bottger, ktery
v roce 1708 vynalezl porcelan, ptivodné vystudo-
val farmacii. A samoziejmé roli hralo i okouzlujic
prostfedi starych lékaren, které bylo prosyceno ur-
¢itou magii a tajemnosti...

V/ nakladatelstvi Academia vysla minuly rok vase po-
mérné obsahla kniha s nazvem Lékarny s Davidovou
hvézdou v case Soa. Proc jste si vybral pravé toto
téma, tedy osudy lékaren a Zidovskych lékarnikd
v dobé holocaustu, kdy dochazelo k systematickému
vyhlazovani Zid& nacisty?

Priznam se, ze tematika zidovstvi a vse, co s tim
bylo spojené, jak by fekli agkendzsti Zidé ,jidis-
keit”, mi bylo vzdy blizké. Proto, kdyz se naskytla
pilezitost postgradudlniho studia na téma Ces-
k4 a ceskoslovenska farmacie - projevy, dopady
a dasledky genocidy Zidt a dalsich forem rasové-
ho pronésledovéni, nezavahal jsem a vybral si ho.
Pro mé je diilezité, aby kazdy obor, tedy i farmacie,
nezapomnél na jména a osud svych zidovskych
kolegyni a kolegti, ktefi byli tyrani, prondsledovani
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Lékdrny s Davidovou
hvé&zdou v tase Soa

U4H ACADEMTA
Q Tomdd Arndt

Dsudy Fidovekych far=maceutl
v zezivdlednén feskoslovensku a béhem
genooldy za druhéd avEtové vdlky

a bohuzel ve vétsiné nakonec zavrazdéni nacisty
nebo jejich piisluhovaci. Dluzime jim to.

Co je obsahem vasi knihy a jakou oblast zahrnuje?

Zakladem mé knihy je osud Zidovskych farma-
ceutek a farmaceut béhem druhé svétové valky,
okrajové i podnikatelt nebo védct. Na to navazuje
ijejich osud pted valkou a v pfipadé téch nékolika
malo $tastnych, ktefi Soa prezili, i po vélce. Diilezi-
té také bylo popsat dobovou atmosféru prvni po-
loviny 20. stolet v Ceskoslovensku, jak z hlediska
postaveni zidovské mensiny, tak i z hlediska vyvo-
je farmacie. V drobngjsich kapitolach jsem zminil
i osud Zid@i ve farmacii v nacistickém Némecku
a obsazeném Rakousku. ProtoZe je dobré zacit od
zaCatku, v tvodu mé knizky jsem popsal rovnéz
osudy zidovskych lékarnikt v Praze od 17. stoleti.

Na co jste hlavné zaméfil svou pozornost a z jakych
prament jste pfi tom vychazel?

Svou pozornost jsem zaméfil na zjisténi vlastné co
nejvétsiho mnozstvi jmen, a pokud to bylo mozné,
i jejich osudd. Ty jsem zasadil do dobového kon-
textu. Vychazel jsem z velkého mnoZstvi prame-
nt publikovanych i nepublikovanych. Dtlezitym
zdrojem byly pro mé katalogy posluchacti farma-
cie Univerzity Karlovy a jejich predchidkyn za
monarchie a Némecké univerzity v Praze za prvni
republiky. Rada dilezitych dokumenté byla takeé
v archivu Zidovského muzea v Praze nebo Pamét-

niku Terezin. Na Slovensku jsem se hodné opiral
o svédectvi, at uz zachycend v literatuie ¢i archi-
vech, nebo o korespondenci s potomky ¢i piibuz-
nymi farmaceutd. Ovsem k dispozici byla jesté
fada nejrtiznéjsich zdroji.

Predstavujete osudy konkrétnich lidi?

Ano, piedstavuji. Souc¢asti mé knihy je i obrazova
piiloha s popisy osudl zobrazenych farmaceu-
tek a farmaceutd. Mnoho osudd je zminéno také
v jednotlivych kapitolach. Povazuji za dilezité ne-
uvadeét jen fakta a tabulky, ale doplnit je redlnymi
piibéhy, které ptiblizi ¢tenati jednotlivd jména jako
osoby z masa a krve.

Cim si museli projit?

Osud zidovskych farmaceutek a farmaceut byl
stejny jako osudy celé Zidovské komunity. Nejdii-
ve byli nejrizngjsimi zékazy a piikazy uzavieni
v ,ghettu beze zdi” ve méstech. Poté byli postupné
ozebracovéni a ponizovani. Nakonec byli odeslédni
do vyhlazovacich tiborti, kde byla naprosta vét-
$ina z nich nacisty zavrazdéna. Jen nékolika malo
Stastnym se podaiilo jesté vcas emigrovat nebo
s velkym Stéstim piezili.

Predpokladam, Ze se vétsina Zidovskych lékarnikd
nevratila z koncentracnich tabort. Mohl byste nasti-
nit pribéh nékoho, kdo genocidu prezil?

Prezit se naptiklad podafilo libereckému lékar-
nikovi Nathanu Sternklarovi. Tomu se podatilo
v roce 1939, uz z protektoratu, odjet s manzelkou
vlakem do Vidné, odkud nastoupili do preplné-
né vyletni lodi, kterd vyplula po Dunaji smérem
k Cernému moti. Na jeho pobtezi nastoupili do
lodé, kterd je po velmi dobrodruzném priibéhu
dovezla az k bifehtim tehdej$i Britské mandatni
Palestiny. Jeho bratr, Moritz, ktery pracoval také
v Liberci jako lékarnik, takové stésti bohuzel ne-
mél. Byl s celou rodinou deportovan do vyhlazova-
ciho tabora Treblinka, kde byli vSichni zavrazdéni.

Co jste chtél svou knihou Fict dnesnimu ctenari?

Svoji knihou jsem chtél piedevsim ptipomenout
jména a osudy mych Zidovskych kolegyii a kole-
gt, ktefi jeden rok Zili stejné Zivoty jako ostatni
a uz ten nésledujici byli pronasledovani, pfiprave-
ni o majetek, a pokud v¢as neuprchli, odsouzeni ke
kruté smrti. Je diilezité si toto ve stale p¥ipominat.

Jste nominovan na Cenu primatora mésta Hradec
Kralové za studentskou tvaréi praci za rok 2020.
Co si pod tim mam predstavit?

Tato cena se udéluje za vyjimecnou studentskou
praci. Ma dvé kategorie. Prvni se udéluje v oborech
prirodovédnych, technickych a zdravotnickych.
Druhd zahrnuje obory humanitni, spolecenské
a pedagogické. Obvykle se tradi¢né udéluje na jafe.

Co to pro vas znamena, kdyz cenu ziskate?
Budu to vnimat jako ocenéni své dlouholeté prace,
ale dtlezita by byla pro mé rovnéz jako symbolicka
cena pro véechny mé zidovské kolegyné a kolegy
pronasledované a zavrazdéné béhem $oa.

€im se farmaceut Tomas Arndt v sou¢asné dobé ve
své profesi zabjva?

V soucasnosti se kromé své préce ve funkci vedou-
ctho lékarnika v jedné z prazskych lékaren také za-
byvam popularizaci ptirodnich latek a jejich vyuzi-
tim v prevenci onemocnéni a jako dopliiku celkové
lé¢by onemocnéni. Samoziejmé nadéle pokracuji
ve své badatelské praci ve zminénych oblastech
historie farmacie.

Je pro vas vas obor zaroven konickem?

Ano, je. Zajimam se, jak jsem jiz uvedl, o moZnosti
uplatnéni ptirodnich latek. V rdmci svého badani
také ptilezitostné sbirdm staré farmaceutické knihy
a publikace. Bavi mé rovnéz pti konzultacich s pa-
cienty fesit jejich zdravotni problémy. m
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KDYZ SE REKNE PROFESE

EUROVIA CS nabizi studentim

zarucena absolventska mista

\/§znamnym zameéstnavatelem v oblasti dopravnich staveb je spole¢nost EUROVIA CS, a. s., dfive Stavby
silnic a Zeleznic, a. s., ktera nabizi své sluzby zakaznikdm jiz vice nez 65 let. Od roku 2006 je jejim stopro-
centnim vlastnikem francouzska spolecnost EUROVIA S. A., ktera plsobi v 18 zemich svéta a je soucasti

svétového koncernu VINCI.

Skupina EUROVIA patifi v oblasti dopravniho
stavitelstvi k nejvyznamnéjsim stavebnim firmam
v Cesku a na Slovensku. ,Stavime silnice, dalnice,
Zeleznice a tramvajové trati, mosty, ale i vodni dila
nebo méstsky mobilid¥. Mame silnou surovinovou
zakladnu zajisténou lomy a obalovnami. Stardme
se o zimni idrzbu v osmi krajich, z toho v sedmi
v CR a vjednom na Slovensku,” piedstavuje stru¢-
né spole¢nost Michal Sumpﬂ<, feditel zavodu Ce-
chy vychod spole¢nosti EUROVIA CS.

Mezi benefity patri
i akcie a rocni odmeny

Firma zaméstnava téméf 3 tisice zaméstnanct riiz-
nych profesi, od délnikd, stavbyvedoucich, ¥idic¢t,
strojnikil pies tcetni, ekonomy, pravniky apod.

0 24 komercni sdélent

Aktualné EUROVIA CS hleda napiiklad délniky
a strojniky, také pracovniky na specializované
profese, jako je napf. geodet, projektant ¢i p¥ipra-
var - kalkulant.

EUROVIA CS se o své zaméstnance skute¢né sta-
rd a mé o né z4jem. Pofdda akce pro zaméstnance
a jejich rodiny, také odborna skoleni. Nabizi mno-
ho zaméstnaneckych benefitti. ,Chcete u nés pra-
covat? Vybavime vas v&im potfebnym pro vasi
praci, abyste byli vidét a v bezpeci, od tkanicek
do bot po bezpecnostni helmu & ochranné bryle
a krém na opalovani pii horkych dnech. Na odpo-
¢inek a zotavenou dostanete tyden dovolené navic,
na dobry obéd stravenky v hodnoté 110 K¢. Kdo
rad sportuje ¢i relaxuje, miize vyuzivat kartu Mul-
tisport. Volnocasové poukézky maji mnohostran-
né vyuziti, a proto si jisté vybere kazdy. Klademe

dtiraz na odborné kurzy a vzdélavani, miizete se
diky jazykovym kurztim zlepSovat v cizim jazyce,”
uvadi Michal Sumpik. A to neni vse.

Protoze si firma vazi dlouhodobé spoluprace, né-
které benefity jsou navazany na to, jak dlouho u ni
zaméstnanec pracuje. Dal$imi benefity tedy jsou
piispévek na penzijni pfipojisténi, ndkup zameést-
naneckych akcif a vérnostni bonusy pii pracovnich
vyrocich a Zivotnich jubileich.

Penize uz pri studiu!

Firma nabizi stipendium

Spole¢nost EUROVIA CS spolupracuje také se ko-
lami. ,, Nabizime stipendijni program pro studenty,
ktery zahrnuje finan¢ni podporu ve vysi 2000 K¢
mésicné a moznost piispévku na dalsi skolni a pra-
covni pomiicky. Déle moZnost absolvovat praxe
a brigddy v pribéhu studia na vybraném zavodu,
rovnéz zarucené absolventské misto po ukonceni
studia. Jedinou podminkou stipendia je uzaviit
pracovni smlouvu minimélné na stejnou dobu, po
kterou student dostaval stipendium,” specifiku-
je Michal Sumpik. Dopliiuje, Ze firma studentiim
umoziiuje 14 denni praxe, letni brigddy, porada
i Dny otevitenych dveti a exkurze.

Michal Sumpik dale fika: ,Nabizime moZnost za-
$koleni, rlistu, najit si to, co vas bavi a v tom se zlep-
Sovat, vidét vysledky své prace. Samoziejmosti je
dobry kolektiv a pratelska atmosféra. V neposledni
fadé se dnes opétovné cent jistota a stabilita, kterou
nase firma nabizi. Dalsi vyhodou je moznost pte-
stupu mezi nadimi zdvody, oblastmi, v rdmci Ceskeé
republiky a Slovenska. Nabizime perspektivni za-
méstnani v rdmci raznych regiont.”

Co Ceka na absolventa skoly?

Na zacétku absolventa Skoly ve firmé ¢ekd sezname-
ni se s kolegy, pracovnim prostfedim a s pravidly,

kterd se musi dodrzovat, véetné nutného skoleni
v oblasti bezpe¢nosti prace, na kterou je kladen
velky dtraz. Nasleduje ¢asto takzvané ,kolecko”
po firmé: oddéleni pi¥ipravy a staveb, stavba...
Oblibeny je také program ,Vitejte v EUROVIA”.
V ramci néj novy zaméstnanec (kromé délnickych
profesi) navstivi sidlo spole¢nosti v Praze, setka se
s generdlnim feditelem, persondlni feditelkou, také
s tiskovou mluv¢i. Na vysokoskoldky, napt. na
stavbyvedouci nebo pfipravare staveb, ¢eka Skole-
ni mladych inzenyr.

EUROVIA CS disponuje vlastnim skolicim stie-
diskem, které je na centrdle v Praze, tzv. EURO-
VIA ACADEMY. ,Mame cely katalog s nabidkou
kurz. Nage zaméstnance podporujeme v dal$im
vzdélavani a ristu. Mezi viceleté programy vzdé-
lavani patfi naptiklad Mladi inZeny#, ManaZer
stavebniho projektu, Profesiondlni asistentka
a ManaZzerské dovednosti pro hlavni stavbyve-
douci,” vyjmenovava Michal Sumpik. Dale existuji
oteviené kurzy (mtiZe se jich ztcastnit kdokoliv) -
manazerské a rozvojové nebo odborné kurzy z ob-
lasti prava ¢i ovladani softwaru. Jde o kurzy Time
management, Stress management, Komunika¢ni
a prezenta¢ni dovednosti, ASPE, MS Excel, FIDIC
a Zéakon o zadavani vefejnych zakéazek.

Pokud se chcete stat soucasti této silné skupiny,
staci, kdyz firmu kontaktujete, poslete Zivotopis
a domluvite se na osobni schiizce. Tak hodné tésti
ve vasi kariéie!m

r
EUROVIA

VINI:IJf

EUROVIACS, a. s.
Tel.: 224 951 111 | E-mail: kariera@eurovia.cz
Www.eurovia.cz
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CIRK-UFF

Festival je pripraven

se Ctyrmi premiérami =

MICHAL BOGAN,
FOTO: MILOS SALEK

Bude, ¢ nebude? Venku, ¢i uvnitf? \lystoupi ceské soubory, anebo dorazi i néjaké zahrani¢ni company? Ne-
odlozi se az na zari jako loni? Spousta nevyresenych otazek zatim z@stava okolo 11. ro¢niku mezinarodniho
festivalu Cirk-UFF, prestoze do jeho zahgjeni, dle oficialné stanového terminu, zbyva uz jen mésic. Prehlidku
novocirkusovych predstaveni ma spatfit Trutnov od 2. do 6. ¢ervna. Opravdu?

“

, Cirk-UFF je kompletné pfipraven, ale...” usmal
se organizator festivalu a feditel Uffa Libor Kasik,
kdyz par dni pted uzivérkou naseho magazinu
(27. dubna) dostal dotaz, jak to vypada s letoSnim
ro¢nikem. Ustupujici covidovd epidemie vnasi
mezi pofadatele kulturnich akci lehky optimismus,
jenze stéle nikdo nevi, co bude. ,Byly zminéné né-
jaké varianty scénéiti rozvolilovani. Jedna z nich je
portugalska cesta, Ze by se rozvoliiovalo po ¢trnacti
dnech. To by se pak stalo, Ze 24. kvétna by se mohlo
zacit hrat také uvnitf, ale viibec nevime, za jakych
podminek,” pokr¢il rameny Libor Kasik.

Venkovni verze

s pripadnym vnitrkem

Cekat na rozhodnuti tak dlouho logicky Cirk-UFF
nemuze, a tak verdikt o tom, v jaké podobé se
uskute¢ni, padne na pielomu dubna a kvétna, coz
coZ jiz moznd vite z naseho webu. Séf festivalu
mluvil o venkovni verzi, ma vSak nachystanou
i variantu v divadle a Sapit6. Ve hie je také rozdé-
leni na ¢ervnovou a zéfijovou ¢ast a zdroven nevy-
lucuje ani aplné presunuti programu na podzim.
To je ale ta posledni moznost, pomineme-li jesté
eventualitu zruseni festivalu. ,I to se samoziejmé

miize stat,” poznamenal k nejéernéjsimu scénati.

Snazeni Libora Kasika a spol. se ale ubira k oficial-
nimu ¢ervnovému terminu. ,,V soucasné dobé to vi-
dim na venkovni festival s pfipadnym vnitikem,”
uvedl. ,Vime, Ze penize na festival z ministerstva
i kraje dostaneme, tak uz proto by byla velké skoda
ho neudélat. A je jedno, jestli tady bude ta nebo ona
company. Pro mé je dtilezité, ze Trutnovaci i dalsi
lidé si na Cirk-UFFu uZzivaji spole¢ny, az euforicky
zazitek. To mé bavi, v tom vidim smysl. Loni ndm
to nakonec taky vyslo, i kdyZ jsme se museli venku
drzet ve skupinkach,” dodal.
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Nejvétsim ldkadlem programu bude ziejmé vy-
stoupeni Spickového ¢eského souboru Losers
Cirque Company s inscenaci Konkurz, ve kterém
o vitézi rozhodnou sami divaci. Akrobaticka show
v podéni nové generace ,Liizrd” bude jednou ze
Ctyf premiér, které by mély byt na jedendctém roc-
niku k vidéni. Svétovou novinku napiiklad chys-
tad i Squadra Sua s klaunskou pouli¢ni groteskou
Bezdécka. Premiérou Voyerky, coz je predstaveni
pohybujici se na hranici nového cirkusu, tance a fy-
zického divadla, se blyskne Cirkus TeTy.

,Krasné predstaveni bude urcité Hang Out Elisky
Brtnické, kterd se bude pohybovat ve vefejném
prostoru. Mdme vybrano nékolik mist, jesté bude-
me jednat s majiteli,” vypichnul Libor Kasik audio
walk performance predni ceské artistky a perfor-
merky, kterd mé doma pod stropem nainstalova-
nou hrazdu, na které kazdy den alespori deset mi-
nut trénuje, aby pak, az to piijde, mohla s klidnou
dusi vyrazit Splhat po Zebficich, kominech nebo
sttechach industrialnich objektt.

Australsky performer
si sam zaplati cestu

Domluvena jsou vystoupeni divadla Drak, Holek-
tivu, Feel The Universe a dalsich. S kouzelnickou
show pro déti ptislibil svou tcast Joel Spence. Aus-
tralsky pouli¢ni performer vystupujici pod jménem
Cosmo hodla pticestovat na vlastni ndklady. Na-
opak nejista situace okolo otevieni Uffa s kapaci-
tou hlediste, coz se odrazi v pifjmu ze vstupného,
prekazila cestu do Trutnova slavnéj$im krajantim.
Hlavnimi hvézdami jedendctého ro¢niku se méli
pivodné stat akrobaté nejlepsitho australského
souboru Circa. , Byli ptipraveni pfijet, ale s omeze-
nou kapacitou hledisté to nemiizeme nikdy zapla-

tit,” uzaviel Libor Kasik. =




PESTOUNKA
F A

Pestouns®™t &
musi CloVek-dozrat®

Reditelkou Centra péstounskych rodin v Hradci Kralové, jeho? cilem je zejména podpora déti wyrdstajicich
v nahradni rodinné péci, je od roku 2011. Vlasta Neckarova vystudovala specialni a socialni pedagogiku, od
narozeni zije v Hradci Kralové. Je mamou ctyf déti — dvou biologickych dcer a dvou pfijatych chlapcd. ,V roce
2010 jsme prijali do nasi rodiny chlapecka do péstounské péce. Védéla jsem, Ze bych do budoucna rada pfijala
jesté dalsi dité a Ze bez podpurnych sluzeb to neptjde,’ fekla pro magazin Salonky.

T*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV VLASTY NECKAROVE

Kdy a proc vzniklo v Hradci Kralové Centrum pés-
tounskych rodin?

Centrum péstounskych rodin vzniklo v roce 2011
z iniciativy péstount, ktefi se chtéli schazet, sdilet
své zkusenosti a jezdit spole¢né na rizné akce.

Co je jeho hlavnim poslanim?

Cilem organizace je podporovat péstounské rodi-
ny. Od roku 2013 uzavirame tak zvané Dohody
o vykonu péstounské péce.

Co vas osobné privedlo k tomuto zajmu? Co bylo ini-
ciacnim momentem?

V roce 2010 jsme piijali do nasi rodiny chlapecka
do péstounské péce. Védéla jsem, Ze bych do bu-
doucna rdda piijala jesté dalsi dité a Ze bez podpiir-
nych sluzeb to neptjde.
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Z jakého prostredi prichazeji déti do péstounské
péce?

Deéti, které prichdzeji do péstounské péce, jsou
z rtiznych rodin, kazdé ma svaj ptibéh. Jejich rodi-
¢e z rliznych divodt nezvladaji svdj zivot, a proto
déti jdou do ndhradnich rodin.

Jde i o novorozence z babybox@? V jaké mife se to
stava v Hradci Kralové a okoli?

Presnou statistiku, kolik bylo v babyboxu v Hradci
Kralové déti, nevim. Tyto déti jdou ale nejdiive do
péstounské péce na prechodnou dobu. Zhodnoti se
jejich zdravotni stav a potom vétsinou odchézeji do
nahradnich rodin, nej¢ast&ji do osvojeni.

Kdo jsou rodiny, které dité pfijimaji?

V piipadé osvojiteldl jsou to nejcastéji lidé, ktefi
z n&akého divodu nemohou mit vlastni déti.
Znam ale i osvojitele, ktefi se pro osvojeni rozhodli

jako prvni volbu, protoze déti, které potiebuiji rodi-
nu, je hodné. Péstouni vétsinou néjaké biologické
dité nebo déti maji a zjisti, Ze je v rodiné jesté volné
misto. Péstouny se mohou stét i jednotlivci. Dokon-
ce i dité miiZe osvojit jednotlivec.

Predpokladam, Ze jsou stanoveny presné podminky,
které to umoznuiji. Co musi zajemce o dité splfiovat?
Zéajemci o nahradni rodinnou pé¢i by piedevsim
méli mit stabilni Zivot, dostatecné zdzemi, dobry
zdravotni stav. V prabéhu procesu pied zataze-
nim Zadatel jako vhodnych péstounti ¢i osvo-
jiteld musi projit psychologickym posouzenim
a pifpravou. Na piipravé ziskaji vSechny potfeb-
né informace o nahradni rodinné péci a o détech,
které do nahradni rodinné péce prichazeji, a jaké
maji potfeby.

Jakou roli v této oblasti hraje hradecké Centrum pés-
tounskych rodin?

Kdyz se lidé chtgji dozvédét informace o nahrad-
ni rodinné péc¢i, mohou se na ndas obratit a my jim
poskytneme prvni informace. Kontakt mtze byt
osobni, telefonicky, po mailu... V nékterych le-
tech realizujeme ptipravy pro osoby vhodné stit
se osvojiteli nebo péstouny. Kdyz péstouni pii-
jmou do rodiny dité, nebo jsou jako péstouni na
prechodnou dobu zafazeni do evidence, mohou
s nami uzaviit Dohodu o vykonu péstounské péce.

Na jakém principu funguje a co zajist'uje?

Vétsina nasich sluzeb vychazi ze zédkona o soci-
alné pravni ochrané déti. Poskytujeme rodinam
poradenstvi, doprovéazeni, psychologické a tera-
peutické sluzby, respitni péci, vzdélavani... Déle
realizujeme rtizné projekty, které se tykaji nahrad-
ni rodinné péce. Jiz nékolik let realizujeme projekt
Amaro drom - Nase cesta, ktery je uréeny pro né-
hradni rodiny, které piijaly do rodiny dité s rom-
skymi koteny.

Je tézkeé dité prichazejici z détského domova, které
ma za sebou tfeba nepiijemné a frustrujici zazitky,
adaptovat do péstounské rodiny?

U kazdého ditéte je to jiné. Zalezi, v jakém véku pii-
jde dité do nahradni rodiny, jaka je jeho historie, co
v piedchozim Zivoté zazilo. Ve vétsiné piipadti ma
dité néjaké specifické potieby, které musi nahradni
rodi¢e napltiovat, aby se dité mohlo , uzdravovat”.

Do jaké miry je kontrolovano, Ze dité v této rodiné je
v poradku a na dobré Zivotni cesté?

Pracovnice doprovazejici organizace musi byt
v kontaktu s péstounskou rodinou, to je s péstouny
i ditétem, minimalné jednou za dva mésice. Do ro-
diny dochazeji také socialni pracovnice z obce, tyto
navstévy jsou jednou za Sest mésict.

Jak se postupuje, kdyz rodina v{jchovu nezvlada?
Kam dité putuje, kdyz uz v ni nemiize byt?

Je to vzdy velmi sloZzita situace. Musime to brat
tak, ze kazda rodina md jen né&jakou kapacitu. Ano,
muZe se stat, Ze v nékterych ptipadech dité v dané
rodiné nemtize ztistat. Kdyz je dité mladsi, vsichni
se snazi hledat dalsi ndhradni rodinu. V pifipadé
starstho ditéte je mozné ho umistit do détského
domova, détského domova se skolou, piipadné do
jiného dstavniho zafizeni.

T
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Kdyz dosahne plnoletosti, co nasleduje? Jak centrum
prispiva k zaclefiovani déti vyrastajicich v nahrad-
nich rodinach do bézného Zivota?

V minulosti jsme napiiklad pro dospivajici délali
vikendy, kde se mluvilo o tom, jak bude vypa-
dat jejich Zivot po osmnactém roce. Déti vyristaji
v péstounské rodiné ¢asto do té doby, dokud stu-
duji. Organy socidlné pravni ochrany déti ale ze
systému jiz vypadavaji. Z ditéte se stava dospély.

Jaka je v oblasti péstounstvi situace v Hradci Kralové
a v kraji? Je o néj zajem, nebo spise klesa?

Myslim si, Ze situace je jizZ mnoho let podobnd. Sta-
le je pomérné dost zadatelti o osvojent, ti na déti ce-
kaji. Péstounti bychom pottebovali mnohem vice.
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Je stéle mnoho déti, pro které se nedai{ najit vhod-
na nahradni rodina. Velmi slozité situace je u déti,
které jsou v sourozeneckych dvojicich, trojicich. ..

Stava se nékdy, Ze je dité v péstounské rodiné, a po
Case se ozve biologicky rodic, Ze ho chce zpét? Jak se
to fesi?

Vzdy zélezi na situaci konkrétniho ditéte. Pomérné
hodné déti se vraci do biologické rodiny z péstoun-
skych rodin na pfechodnou dobu. Rodice si béhem
jednoho roku upravi podminky a dité se miize
vrétit domti. Z péstounské dlouhodobé to nebyva
Casté, zazila jsem to jen parkrat.

Magdaléna Zemanova z Asociace nahradnich rodin
v jednom rozhovoru upozornila na jeden z mytd,
Ze v ocich vefejnosti je péstoun ten, ktery si hraje
s détmi, je s nimi doma a bere za to penize. Jak to
vnimate vy?

Ano, tohle si mozna nékdo opravdu mysli... Je to
asi stejné, jako kdybychom se divili, Ze penize bere
za svou praci ucitelka v matef'ské skole, také si hraje
s détmi. Péstounstvi neni klasické zaméstnani, ale
je to profese, kterou ¢lovék vykondvé neptetrzité
mnoho dni, mésicd, let. U dlouhodobé péstounské
péce na sebe berete zdvazek na 10, 15, 17 let. Pi-
vezete si domt roztomilého broucka, ze kterého se
stane za nékolik let pubertdk... Je to dité s mnoha
traumaty, ¢asto poznamenané negativnimi vlivy
z téhotenstvi, opusténi, je to dité, které vyrlistd
u vas, ale ma nékde svou biologickou rodinu. Pés-
tounstvi neni klasicka forma rodic¢ovstvi, ¢asto se
mluvi o nutnosti tak zvaného terapeutického rodi-
Covstvi. Jak se 1é¢i trauma? Jen dalsimi pozitivni-
mi zazitky, jen dlouhodobou stabilitou. Pfedchozi
zpfetrhané vztahy mohou vylécit jen ty vztahy,
které budou stabilni, dlouhodobé, pro dité ¢itelné
a laskyplné.

Péstounstvi je smysluplna aktivita, protoze pomaha
détem, kterych je v détskych domovech nepochybné
hodné. Nechybi tak trochu jeho pozitivni propagace?
Jak ho propaguje vase centrum?

S propagaci je to slozité. Bohuzel v médiich se
objevuji ¢asto pravé ty negativni pitklady. Kdyz
chcete propagovat pozitivni pfiklady, mélo by to
asi byt o konkrétnich péstounskych rodinach, kte-
ré jsou pohodové, kde to ,funguje”. V tu chvili ale
musite ukdzat pfibéh konkrétniho ditéte a s tim
osobné mam velky problém. Nechci, aby o mych
détech, ani o détech z jinych rodin, kdokoliv védél
podrobnosti z jejich minulosti. Chci chranit jejich
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soukromi. Ano, mluvime o tom, co délame. Kazdy
rok probiha v nasem kraji Tyden péstounstvi, ktery
koordinuje Krajsky tfad Kralovéhradeckého kraje,
a zapojuji se do né&j obce a neziskové organizace,
které stejné jako ta naSe poskytuji doprovézeni.
Mluvime o tom, Ze péstounstvi je potteba, Ze je tu
mnoho déti, které potiebuji rodinu. Vzdyt i tento
¢lanek je jistou formou propagace.

Mate v souvislosti s vasi profesi néjaky zazitek, na
néjz nerada vzpominate, a naopak ten, ktery vas po-
tésil a zaroven potvrdil, Ze ma vase prace skutecné
smysl?

Za téch témét deset let jsem uz pochopila, Ze ces-
ta doprovazeni neni vzdy poseta rtizemi. Ne vzdy
se to, co nabizime, sejde s oc¢ekdvanim klienta.
A co tedy dava opravdu smysl? Myslim, Ze to,
kdyz vidite dospélé, ktefi byli détmi, jez se z né-
jakého davodu dostaly do ndhradni rodiny nebo
systému nahradni rodinné péce a vyrostly ve fajn
lidi. KdyZz vidim déti, o kterych se mluvilo jako
o téch, co nemaji velkou Sanci vyrfistat v rodiné,
aono to jde.

Co byste rada vzkazala pfipadnym zajemcdim o pés-
tounstvi? Proc by se méli obratit na vas?
Péstounstvi je véc, ke které musi ¢lovék dozrat.
Pokud tedy nyni mate pocit, Ze jesté potfebujete
né&jaké informace, Ze si chcete popovidat s nékym,
kdo se v tomto systému pohybuje, zavolejte, na-
piste. Jste vzdy vitani, moznd pravé pro vas bude
péstounstvi tou spravnou cestou. Pro mé je to jedna
z nejsmysluplnéjsich praci, kterou bych mohla dé-
lat. Ano, musite byt trochu cvok, protoZe se budete
muset vzdat svého pohodli, ale urcité se uz nikdy
nebudete nudit. m

Hledame
kolegu

Redaktor portalu
Salonkyhk.cz

Co je naplni prace?

» zajiSt'ovat denni zpravodajstvi z Hradce Kralové
» podilet se na pripravé videozpravodajstvi

» aktualizovat socialni sité

Co pozadujeme?

= prehled o déni v Hradci Kralové

= zapaleni a ambici pracovat v médiich

» perfektni znalost ceského jazyka

= Na internetu se musite citit jako doma
(rychlé webové zpravodajstvi, vnimani novinek,
pokrocila znalost socialnich sité)

= praxe v médiich (na podobné pozici) vyhodou

Co nabizime?
» zameéstnanecky pomér na plny Gvazek

» zajimavou praci v oboru, zavadéni technickych novinek

na medialnim trhu
= pratelsky a profesionalni tym

Zivotopisy posilejte na e-mail: monika@tn-media.cz
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Aplikace, ve které Stahni

se stanes pravym : .
reportérem! aplikaci
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Vytvor
reportaz ‘

Mobilni aplikace Ja, reportér je aplikace nasich médii pro kazdého,
kdo se chce stat reportérem. Pomoci aplikace nahrajete video
z mobilniho telefonu (I0S, Android) a odeSlete ho do nasi databaze.
Redakce si vas zaznam s kratkym popisem prohlédne
a bude mit moznost video publikovat. ®



