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: Editorial

Salonky maji novy domov

HYNEK SNAJDAR / $éfredaktor
Ustupujici covidova pandemie
a rozvolnéni zivota v zemi je dob-

rou zpravou pro viechny. Pro nas
magazin Salonky samoziejmé také,

skvélé zpravy. Nade periodikum se

. totiz usidlilo ve zbrusu nové redakci
a studiu pf¥imo na Velkém nameésti
v centru Hradce Kralové. Od tohoto

prostoru si hodné slibujeme a véfi-
me, Ze to ptispéje k dalsimu rozvoji
naseho média. Zasadni novinkou

ObChOd nr manazer SEN'OR je rozsifeni tymu Salonek. Od zacé-

tku ¢ervna v ném ptisobi nova tvér,

redaktorka Tereza Karanska, s niz MICHAL THOMES HRADECTI VOTROCI SLAVI
v ¢ervnovém vydani magazinu, str.10 12 str. 14 > 15

ktery pravé drzite v ruce, pfindsime
rozhovor. Historickou udéalosti mésta

Spolecnost TN Media v Hradci Kralové rozsifuje Gspésny tym
V\?ChOdOEESké televize V1 a magazfnu Salonky:. je rozhodnuti o stavbé nového sta-
dionu a zarover postup fotbalovych
Votroki do prvni ligy. Co to prova-
zelo komentuje kapitan tymu Adam

Co té u nas ceka?

= Kontakt se stavajicimi klienty, se kterymi budes rozvijet spolupraci. Vlkanova. To ale neni vée. Mimo to | ¢ < St
« Tvym Gkolem bude oslovovat také nové potencialni klienty. jsme pro nase ¢tenéfe pripravili dalsi TEREZA KARANSKA KATERINA FOREJTKOVA
. .. . B _ o . .Y . zajimavé a inspirativni ¢teni. Proto @ (]
= Budes soucasti obchodniho tymu, ktery nabizi inzerci v tisténych nevéhejte a ¢téte Salonky. m str. 18 > 19 str.22 23
magazinech, na nasich portalech a v televiznich poradech!
= Skvéle umime také PR. Klientlim nabizime komplexni sluzby Vydavatel: TN Média s. 1. 0., Branickd 213/53, 147 00 Praha 4, 1CO: 28847229, MK CR E 23744, Sidlo redakce: areal letist, Pileticka
v oblasti propagace nejen v nagich médiich. Pfidas se k nam? 542,503 41 Hradec Kralové, www.salonkyhk.cz, Redakce: Hynek Snajdar, tel.: 734 457 697, hynek@salonkyhk.cz, David Zaruba, tel.:

777 466 138, david@salonkyhk.cz, Tereza Karanska, tereza@salonkyhk.cz, Obchod, inzerce: Monika Klikarova, e-mail: monika@
tn-media.cz, tel.: 733 353 695, Grafika: Michal Kriegler, Jazykova korektura: Hedvika Landova, Distribuce: vybrana distribu¢ni
mista, Tisk: Tiskdrna PRATR a. s., Nachodska 524, Trutnov, Sazba: TN Média s. 1. 0., Cislo ISSN: ISSN 2694-7757, Cetnost: mési¢nik,
Pocet vytiski: 10 000, Regiondlni mutace: Kralovéhradecko, Titulni strana: Ondfej Littera.

Co ti nabizime?

» Samozfejme penize! Zajimavy plat a motivacni provize!
Cim vic prodas, tim vic si vydélas!

= Skvély kolektiv spolupracovnikd.

= Zazemi silné medialni skupiny.

= Pohodoveé zaskoleni.

= Pruznou pracovni dobu.

= \/yuzivani sluzebniho vozu.

= Pfjjemné pracovni prostfedi v centru Hradce Kralové.

w INZERCE

Oslovila té nase nabidka?

Posli nam zivotopis na monika@tn-media.cz ' . » —— : = MAGA‘ZIN -
' VE KTEREM MUZETE INZEROVAT &
PR CLANKY | INZERCE {

Obchodni oddélent: Monika Klikarova @ www.vzpravy.cz

Salonky e-mail: monika@tn-media.cz ;/eyfe?z/?jeoéeské 0 VychodoceskaTelevize
tel.: (+420) 733 353 695
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Vsechny cesty vedou do Rima.
sechny tisky

oslete do Pratru!

ratr

TISKARNA

www.pratr.cz

ANKETA

Ktera mista v Hradci Kralové
mate nejradeji a proc?

llona Machova, Bio Central

Posledni rok jsem vyuzila na

objevovani ¢asti mésta, které

jsem do té doby moc neznala.

Mymi nejoblibenéjsimi ale na-

: dale ztstavaji zdkouti kolem

Orlice, skladistni oblast a rtizné industridlni zény

a nakonec pouchovské hibitovy. Novym obje-

vem, ktery mi udélal radost, byly pro mé urcité

Kukleny, které povazuji za jednu z nejzajimavéj-

$ich ¢tvrti mésta, alesponi do doby, nez tam vznik-
ne nova zastavba...

Monika Chmelarova, blogerka

Détstvi jsem travila s rodici
v Nerudové ulici a chodila na
Elis¢ino nabiezi, kde bydlela ba-
bicka. Rdda jsem se tehdy divala
z okna a sledovala feku. Mym
srde¢nim mistem jsou Jiraskovy sady s rozkvetly-
mi rizemi. Vzpomindm si, Ze jsem se tam jako dité
na jednom kopecku ucila lyzovat. Obé mista jsou
pro mé dtlezitd a dodnes jimi s potéSenim procha-
zim. Mam slabost i pro kavarny. Mou oblibenou je
kouzelna Galerie Café, kam vzdy rada zajdu.

INZERCE

Salonkyhk.cz

Jana Vincencova,
koordinatorka Klubu konkretistti

V Hradci mam rada nékteré ka-

varny, tieba v Muzeu vychod-

nich Cech nebo Café Na kole.

Ty ale byly zaviené. Mam také
hrozné rdda kostel sv. Ambroze - kdyZ je tam vy-
stava, kdyz je koncert na varhany, kdyZ jsem tam
sama, protoZe to misto je silné, spocinu a premys-
lim si o ditlezitych vécech. Mam rdda i cestu na
kole podél Orlice, elektrarnu, miluju tam tu dlou-
hou travu u cesty, takové dlouhé zelené vlasy.

Jifi Beran, vakcinolog

V Hradci Kralové mam béhem

tydne nejradéji na prochdzku

Tylovo nabiezi a pfilehlou na-

plavku, oblast Hu¢dku a soutok

obou fek. Je zde klid na pfemys-
leni a mné staci vyjit na chvilku z ordinace a mam
ihned klid na dusi...! Druhé misto jsou Méstské
lesy na konci Mal$ovic a kolem Lesniho hibitova,
kde se da chodit, jezdit na kole i bé&hat. Uzasné
spravované misto Méstskymi lesy, které ndm zavi-
di mnoha mésta v Evropé! m

on-line prezentaci’
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Monika Klikarova, monika@tn-media.cz / tel.: +420 733 353 695




REDITEL MESTSKYCH LESU

\/zdycky jsem chtel zit

na samote a mit okolo sebe les

Lesy v Hradci Kralové o rozloze 3800 hektar( patfi
mezi vyhledavanou lokalitu pro turistické putovani,
sport i rekreaci. Navstévnik tady najde nejen turis-
tické a naucné stezky, ale také treba prosluly kemp
Stribrny rybnik, ktery organizace Méstské lesy pro-
vozuje a dava mu pritazlivy tvar i naplfi. Reditelem
této instituce je Milan Zerzan, ktery ma jasné vize,
k ¢emu by mély lesy vcetné kempu slouzit. ,Nasi vizi
je, aby lesy slouzily vSem a plnily vSechny své funk-
ce,” prozradil Salonkam ,lest pan”

L+ HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDRE] LITTERA

Méstskeé lesy jsou oblibenjm mistem, které zavidi
i v Pardubicich. Co do nich navstévniky tak tahne?

Lesy navstévniky pfitahuji, protoZe jsou na rovi-
né, a navic jsou v Cechéch unikatni. Nejen proto,
Ze lezi v blizkosti mésta. Jde také o komplex, ktery
nema jen 4000 hektart a 17 kilometrt na délku, ale
dalsich 50 kilometrti smérem do Orlickych hor. Je
to destinace, kde je kemp St¥ibrny rybnik, v némz
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se navstévnici ubytuji, na kole tfeba vyrazi do
hor a vrati se zpét. V lesich jsme chtéli lidem za
poslednich deset let nabidnout néco unikatniho,
aby se sem radi vraceli. To je nase vize, aby lesy
slouzily k rekreaci a zaroven i jinym funkcim. Uz
nyni je to vyhleddavana a oblibend destinace pro
pésii cyklisty.

Co nabizite v lesich vefejnosti? Na co se mohou pfi-
chozi tésit?

Navstévniki, od bruslait, cyklistii, maminek s ko-
¢arky az po pejskare, je v lesich samoziejmé hod-
né. Jsou totiz dobie ptistupné méstské hromadné
dopravé a jsou uréené pro vSechny vékové katego-
rie. Snazili jsme se je uzptisobit k fizené rekreaci.
Dtive, kdyz si lidé v lese zapalili ohni¢ek, aby si
mohli opéct buita, ¢asto v nich hofelo. My jsme ale
vyrobili bezpe¢na ohnisté s lapacem jisker v alta-
nech, aby uz k takovym udélostem nedochazelo.
Nainstalovali jsme také herni a nau¢né prvky, jde
nam o to, aby si kazdy v lesnim prostoru nasel to

své. Kromé asfaltovych cest se mohou navstévnici
pohybovat na stérkovych p¥imo uvniti lesa. Asfal-
tové cesty, které tvori tfinactikilometrovy okruh,
jsou urcené hlavné pro bruslafe a cyklisty, zbytek
stérkovych udrzovanych cest zde ma pies 250 km.

Pfipravujete zde na I&to néjaké akce?

Délavali jsme vétsi akce, naptiklad Den lesni techni-
ky. Také se zde prezentovala ¢innost lesnich praci,
védecké prace a aktivity véetné ukdzek sokolnika,
vycviku psti a arboristiky. Pfed pandemii covidu
se pii ni konaly i dfevai'ské soutéze, bylo zde ptes
36 stanovist a na tuto akci ptislo az deset tisic lidi.
V soucasné dobé se tato akce neuskute¢ni, protoze
je jeji piiprava ¢asové naro¢na a v tuto chvili je uz
druhy rok kvtli panujici nejistoté bezpfedmétna.
Kdyz se v8e vrati do normalu, bude chvili trvat,
nez se akce tohoto rozsahu bude moci zase pfipra-
vit. Jsou tady ale mensi, které v lesich umoznujeme
konat jinym subjekttim. Navazali se na nds organi-
zatofi rozmanitych cyklo & bézeckych zavoda. Ka-
zdy mésic se tady odehraje fada akci komerénich
inekomerénich, ke kterym davame souhlas. Nasim
cilem je vytdhnout lidi z mésta, ze sidlist i obchod-
nich center do pfirody, kde se mohou citit dobie,
a md to navic pohybovy i ozdravny efekt.

Kolik lidi rocné do les zavita?
Do lesti zavitd zhruba jeden milion lidi ro¢né.

Ve vasi spravé je rovnéz kemp Stiibrny rybnik. Co
vsechno nabizi svym navstévnikm?

Kemp vzniknul svépomoci v akci Z nékdy v roce
1960 a od té doby do néj nikdo moc neinvestoval.
Stalo se z néj takové divné misto, které pomalu do-
zivalo. Jsem rad, Ze se kemp dostal do nasi spravy
s tim, Ze véci zménime. Nova restaurace se za-
zemim a venkovnim sezenim, oblibeny kolobar
ve zbrusu novém stylu se zahrddkou s lavicemi
a socidlnim zafizenim. Na biehu rybnika jsou zbru-
su nové a zcela vybavené ubytovaci mobilheimy
s vlastnim socidlnim zaifizenim vcetné posezeni
nebo velké safari stany s lednickou i osvétlenim.
Uz nyni se také plni chatky, protoze o ubytovani
je velky zajem. Kromé toho tady parkuji karavany,
protoze ubyva stant. Zvysili jsme tedy mnozstvi
karavanovych stani s elektrickymi pfipojkami na
sto. Radi bychom také vybudovali domky v ko-
rundch stromt. Soucasti lest je rovnéz Park Na
Vétvi, coz je unikatni soustava ti sitovych hiist
zavé$enych v korunach stromi propojenych s 3D
bludistém. Cilem kempu je, jak uz jsem uvedl, aby
se lidé v ném ubytovani dostali do lest, kde jsou
pro né pfipraveny zajimavosti a stezky pro déti,
a zase se vratili. Investice do kempu jsou nemalé.
Za lonisky rok to bylo vice nez 12 miliontl, ale ptes
osm milionti jsme vydélali i bez hromadnych akei.

Jaka je vize Stfibriiaku?

Nasim cilem je vybudovat kemp ,zdpadniho
sttihu”, misto, které bude zit a odkud budou na-
vitévnici vyrdzet na razné aktivity v nasich pii-
méstskych lesich. Jsem moc rad, Ze jsme nasli Si-
kovného strategického partnera, ktery investoval
do restaurace, obnovil oblibeny kolobar, a jelikoz
vlastni i oblibeny Park Na Vétvi, utvoii spolec¢né
s ndmi velmi zajimavy bod na trase, kterou se bu-
dou navstévnici kempu pohybovat.

Ret je o Petru Smolovi, kter{ kromé Parku Na Vétvi
pripravuje i projekt navratu lyZovani na hradeckou
Rozarku. Zapadne Rozarka do vaseho konceptu?

Jednozna¢né ano, bude to dalsi atraktivni misto,
které prildkd turisty a bude mit pozitivni vliv na
cestovni ruch. Jsem rad, Ze mame mezi sebou Hra-
decaky, ktefi maji ndpady a vize a neboji se je rea-
lizovat. Uz nyni chceme nabidnout nédvstévnikim
moznost dat si v rdmci objednané stravy obéd nebo
veceti v Parku Na Vétvi nebo v Pivovarskych do-
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mech v centru Hradce, s Petrem Smolou jsme do-
mluveni, Ze i restaurace Na Rozérce bude jednou
takovymto spfatelenym mistem.

Bavime se hodné o mimohradeckych, co nabidne
Stfibriiak Hradecakim?

Jak jsem zminil, planujeme vratit na St¥ibritak zi-
vot, jsme radi, Ze jsme se spojili s Pivovarskymi
domy v Hradci Kralové a Parkem Na Vétvi, kte-
ré budou provozovat obcerstveni, zajistovat treba
piiméstské tabory a dalsi véci. Chceme vytvorit
prostredi, které je ¢isté a jidlo veetné ubytovani je
na vysoké trovni. Fungovat bude letni kino, p6di-
um pro koncerty a ptipravuji se dalsi akce a srazy.

Zpét k vasi profesi. Jak dlouho jste feditelem mést-
skijch lesti a co planujete?

Ve funkci feditele jsem od roku 2011. Po dokonéeni
nasich aktivit na St¥ibrném rybniku uz planujeme
dalsi véci. Mame v hlavé environmentalni centrum
pro déti, které k nam piijedou méstskou dopra-
vou. Ujme se jich na$ zaméstnanec, ukaze jim les
a osvétové je poudi. Radi bychom zde také posta-
vili novou budovu u Stifbrného rybnika, coz bude
nastupni misto, kde budeme osvétové ptisobit na
zaky 8kol a pfes né na dospélé, jak se vhodné cho-
vat v lesich.

Nejste vSak jen ,lesi pan®, ale i nimrod. Mate néjaky
vysnény Glovek?

o8

Nékdy bych se rad podival do Afriky, kde bych
chtél ulovit prase bradavi¢naté s témi hroznymi
zahnutymi zuby. Svého ¢asu jsem mél dlouhou
dobu dilema zivé zvife v pfirodé zastielit. Pozdéji
jsem dosgel k tomu, Ze to neni kviili masu, ale je
to o rovnovaze v lese, protoZze pfemnoZena zvéf
ptisobi v porostech ohromné skody. Myslivost je
bud’ konitkem, nebo profesi, my to mame jako
profesi. Pro nas je dilezité, aby les dobie rostl
a zarovenl v ném byla zvéf. Musi to byt ale v ur-
¢ité rovnovaze. Snazime se hospodatit zptisobem
blizkym pfirodé, jde o to mit druhové pestry les
a v této souvislosti také tizce spolupracujeme s vy-
zkumnymi tGstavy a vysokymi skolami.

Pry nerad chodite do mésta mezi lidi a spise vy-
hledavate samotu. Je pravda, Ze bydlite na samoté
u lesa?

Ano. Nemdm rad méstsky ruch, hlavné obchodni
domy, kam lidé masové sméfuji a zabijeji nesmy-
slné ¢as. To neni nic pro mé. Bydlim v Hodésovi-
cich na samoté u lesa v krasném baraku, coz je ha-
jovna z konce 30. let, ktera ma svoje velké kouzlo.

Jak se zije Fediteli méstskijch lest v hajovné? Je to
pro vas urcity druh relaxace? Ma to néjaka sva spe-
cifika?

Vzdycky jsem chtél bydlet nejlépe na samoté, mit
okolo sebe les a byt co nejvice v pirodé. Zit na
hajovné je to, co je za odménu. V pracovni dobé se

pies den setkam s velkym mnozstvim lidi, tak-
ze kdyz piijedu domd, velmi rad se koukam
do zeleného lesa. Mam doma tzasny klid, je
to skute¢na relaxace a nejvice véci, které mi
jdou hlavou, si tifbim pravé v lese. Sednu si
na posed, zaviu o¢i a dvé hodiny pfemyslim.
To méa pro mé smysl a koneckoncti i efekt.

Chystate k vydani kuchafku z méstskijch lest.
Co vas privedlo k tomuto napadu a na co se
v ni zaméfite?

Nebude to kuchaika, jak je déld Pohlreich.
Jde spiSe o lidové recepty lidi z mého okru-
hu, ktefi je pfipravuji, a nelze je nikde jinde
najit. Je to lidova tvorba chlapti, ktef{ se ne-
boji experimentovat. Kuchatka z méstskych
lestt mé vzniknout na podporu mistnich pro-
duktd ze zvéfiny a ryb, protoZze mé mrzi, Ze
lidi dnes kupuji ryby motské a malo mistni.
Ryby chovame v nasich rybnicich, kterych je
v lesich tf¥indct. Mame svoji vlastni znacku
a zvedli jsme produkci. Nasi kuchaiku za-
tim nosime v hlavé. Kdyz bude ¢as, za¢neme
sbirat recepty, coz muze trvat rok, protoze
u zvéfiny je to odvislé od doby lovu v ka-
lenddinim roce. Navic chceme, aby byla ku-
chaika doplnéna fotografiemi, a uvazujeme
i o natoceni videi.

Znamena to také, Ze mate kladny vztah k jidlu?
Co si rad davate na zub?

To, co mné Zena pfipravi. Jinak mam celozi-
votné rad tizky z tplné cerstvého masa, nej-
lépe zvéiinové. Ty jsou nejluxusnéjsi. Nejlepsi
maso, které jsem v3ak jedl, bylo z jelena siky.

Lesnictvi je pro vas nejen povolani, ale také ko-
nicek. Mohl byste se podélit se ¢tenafi Salonek
o vase dalsi zajmy?

Mam moc rad rybateni a jezdim na ryby do
Norska k Trondheimu. V nadhernych fjor-
dech je tizasny klid, uz jsem tam byl pat-
nactkrat. Jednou ro¢né jedu na dovolenou
s rodinou a pak sednu do auta a fréim na
¢trnact dntt do Norska, 2400 kilometri tam
i zpét. Je to pro mé oddych a odpocinek. Dal-
$im mym velkym konickem je chov opefencti.
Cely zivot miluji bazanty a na moji hajovné,
které se fika bazantnice, jich tam mam asi
Sestndct druhti, dale deset druhti australskych
papousky, husy, kachny, perlicky, ptaky hoka
z Mexika a mam dokonce i pava. m

RUBRIKA

O
SALONEK
Hynek $najdar O

Nabrat silu a energii
Hradec Krélové je fotogenické mésto plné rozmanitych
lokalit, které ptimo vybizeji k prochdazkadm a vyletim.
V dobé covidové pandemie, pokud ¢lovék nechtél se-
dét jenom doma a hodlal nabrat néjakou tu odchazejici
energii, cesta do pfirody byla tim spravnym rozhod-
nutim. Mésto ma tu vyhodu, Ze v blizkosti samotného
historického centra je hned nékolik krasnych parki,
kam je mozné véyrazit. Pro mé jsou urité top Jiraskovy
a Simkovy sady. Jak jsem se dozvédél od
nékolika Hrade¢4kt na téchto mistech,
nedaji na tyto destinace dopustit.

»Mame velké Stésti, Ze je pfiroda
vlastné v celém mésté nebo jeho bliz-
kém okoli. Sady jsou pro nasi rodinu
idedlnim mistem, kam se stale vracime,
zvlasté ted na jafe jsme tam byli kazdy vikend a uZi-
vali si to. Po téch tydnech a mésicich temna kone¢né
trochu toho radostného svétla,” svéfila se u vstupu
do Jiraskovych sadt Jitka Kone¢né z Hradce Krélové.
Sady urcité nabizeji relax. Totéz se da fici i o méstskych
lesich, které vyuzivaji nejen ptiznivci pési turistiky, ale
také cyklisté. Na plose zhruba 3800 hektarti je navic
fada krasnych rybnikd.

O tom, jaké moznosti ma v této pfirodni lokalité ve-
fejnost, mluvi v rozhovoru pro ¢ervnové vydani ma-
gazinu Salonky Milan Zerzan, feditel Méstskych lestt
Hradec Kralové, které nepochybné patti k nejatraktiv-
n&jgim a turisticky nejoblibenéjgim na vychodé Cech.
To potvrzuje i velky pocet navstévnikd, ktefi tam cho-
di nacerpat silu. Vyhleddvanym mistem nejen Hrade-
¢aka je hlavné v letnich mésicich zcela jisté St¥ibrny
rybnik. Koupani, prochazky, relaxace. To vSechno na-
jdete na jednom misté.

Pro mé osobné byl velkym zazitkem vylet na lesni
hibitov, ktery lezi na katastru Nového Hradce, ale ja
jsem se tam vydal pésky pfes Malsovice. Toto pohtebi-
sté neni klasicky turisticky cil, ale mistem posledniho
odpocinku. Toto misto ma neuvéfitelnou atmosféru
a pfipomind lesopark. V jeho blizkosti si na své urcité
ptijdou vyznavaci sportu, protoze u lesniho hibitova
zacina znama komunikace, tak zvana Hradecnice, kte-
ra je intenzivné vyuzivana in-line bruslaii a cyklisty.
Hradec Krélové zkratka nabizi nepfeberné moznosti
k vyletovani a pobytu v pfirodé. Proto ani na zacat-
ku letodniho léta neztstavejte sedét doma, vezméte si
s sebou tfeba cervnovy magazin Salonky a jdéte na vy-
let do okoli svého mésta, urcité nebudete litovat! m



ROCK FOR PEOPLE

Jsme Uplne
vsichni
na stejné lodi

Kdyz mél v roce 2019 festival Rock for People
v Hradci Kralové ctvrtstoleti, nikdo netusil, Ze je to na
néjaky ¢as posledni. V minulém roce vtrhla do zemé
pandemie koronaviru a organizatofi museli dalsi roc-
nik prelozit na letosek. To vsak jesté netusili, ze se
festival ze stejnych divodd odehraje az v roce 2022.
Uz nyni je jisté, ze nejvétsi hvézdou bude americka
kapela Green Day. ,Takto naroc¢nou a drahou kapelu
jsme na festivalu jesté neméli,” Fekl Salonkam Michal
Thomes, feditel Rock for People.

L+ HYNEK SNAJDAR, FOTO: VOJTECH RESLER / MAM

Letos by mél hradecky festival Rock for People sed-
madvacet rokd, coz je hodné dlouha doba. Co vedlo
k jeho zalozeni? Jak vzpominate na jeho zacatky?
Jako nad$eni konzumenti hudby a ndvstévnici riiz-
nych koncertti vétsinou v Praze a v okoli Ceského
Brodu, kde jsme vyrtstali a hrali spolu basket, jsme
ja akolega Petr Fott zjistili, Ze poslouchame stejnou
muziku. Tam se zrodila myslenka, Ze si do Brodu
pozveme ceské kapely, které se ndm libi. Uspora-
dali jsme tehdy par koncertt a fekli si, ze udélame
festival. Byl to pro nds vstup na Gplné nové pole,
vsechno jsme se museli ucit a udélali spoustu chyb.
Jsem ale za né vdécny, protoze je dobré se ucit ze
svych omyli.

Méli jste uz tenkrat predstavu, kdo by mél na festi-
valu hrat?

Takovym vysnénym meznikem nebo cilem pro
prvni ro¢nik bylo dostat do Hradce Kralové kapelu
Sluni¢ko. Na tom jsme méli jednoznac¢nou shodu,
Ze je to skvéla kapela, kterd hraje trochu jinak nez
ostatni. To se ndm ale nepodafilo. Hrala na festi-
valu az pozdéji. Tehdy byla hlavnim tc¢inkujicim
skupina Support Lesbiens.

Kazdy rocnik byl nepochybné nécim specificky.
Na ktery z nich ale nejradéji vzpominate a proc?
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Nezapomenutelny festival, i kdyZz na néj nevzpo-
mindm tplné rad, byl zcela jisté v roce 2012. Zpo-
¢atku vypadal velmi silné a zdalo se, Ze dopadne
rekordné, protoze méla vystoupit skvéla kapela
Faith No More. Bohuzel ho postihla pfirodni kata-
strofa, kdyz se potkaly nad Hradcem dvé boutky.
Rekl bych, Ze na festivalu $lo o zivoty. Formace
Faith No More, kterd byla pfipravena a zapla-
cena, koncert ale neodehrala a odjela. Potom ale
na festivalu pfece jenom vystoupila, tusim, Ze az
v roce 2016.

0d roku 2012 uplynulo osm let a pFisla dalsi kata-
strofa, tentokrat v podobé covidové pandemie. To by
vas asi nenapadlo ani v nejhorsich snech, ze?
Kdykoli piijdou né&jaké vysnéné mety, tak do toho
néco vstoupi. Diky tomu pouceni z roku 2012 se
z toho ale tipIné nehroutime, i kdyZ je to velmi ne-
pifjemné, protoze jsme méli rok 2020 vyprodany
pét mésict dopredu.

Loni pFisla prunivina, po roce se to zopakovalo a fes-
tival zase prekladate. Pocital jste podvédomé s tim,
Ze by se to mohlo stat?

Kdyz jsme rusili lofisky ro¢nik a piekladali ho na
letogek, viibec jsem si moznost dalstho preloZeni
festivalu neptipoustél. Rikal jsem si, Ze se to za

ten rok vyfesi a vie se vrati do ptivodnich koleji.
Teprve ¢asem na mé dosedla celosvétovost tohoto
problému. S odstupem ¢asu uz povazuji za navrat
do normélu, Ze pfipravujeme festival na p¥isti rok.

Presto, mnozily se dotazy od fanousku, zda letos
festival prece jenom bude?

Ne, to ne. Myslim, Ze lidi sou¢asny vyvoj chapou.
I kdyZz v dne3ni dobé v medialnim prostoru slovo
covid piehlusily a nahradily slova Vrbétice a Ha-
mécek. V poslednich dnech vSak roste mdj optimi-
smus, jak klesaji ¢isla v poctu nakazenych. Vérim,
Ze to svétylko na konci tunelu je uz vidét.

Jak feditel takové velké akce postupuje, kdyz ma na-
smlouvané kapely a festival se uz podruhé preklada?
Chapou zahranicni Géinkujici tuto situaci?

Nastésti chapou, Ze jde o objektivni pficiny. V tom-
to ohledu jsme tpIné vsichni na stejné lodi, takZze ta
vstiicnost je pomérné velka. Musim to zaklepat, ale
zatim se vSemi je velmi dobra fec. Jsme moc radi,
Ze jsme mohli vyhlasit t¥i hlavni americké kapely
na piisti rok, kterymi jsou Green Day, Fall Out Boy
a Weezer. Jsou to formace, které jedou obrovské
svétové stadionové turné Hella Mega Tour. My
sice nejsme jeho soucésti, ale mame kapely, které
tam vystoupi.

S kym o vystoupeni znamyjch skupin jednate?
Struktura je takova, Ze komunikujeme s agentem.

Zatimco management kapely se stard o vydani
desky, zprostfedkovavad rozhovory pro média
a podobné, my se bavime s agentem, ktery se stara
o koncerty v Evropé.

Mezi hvézdami festivalu v pFistim roce nepochybné
vycniva uz zminéna kapela Green Day. Jak se vam ji
podarilo dostat do Hradce Kralové?

Bylo to uz v roce 2019 po pétadvacatém ro¢niku
festivalu. Pfestoze ptipravy nasledujiciho ro¢niku
za¢iname, az ten predchozi skonci, z néjaké, asi
trochu zbyte¢né povéréivosti, jsem tentokrat ude-
lal vyjimku. Chystal se pétadvacaty ro¢nik, ktery
se uskute¢nil na zacatku cervence, a ja jsem uz
v dubnu téhoz roku napsal agentce, zda by kapela
Green Day v roce 2020 nepfijela do Hradce. Ona
mi sdélila, Ze na turné pojedou v éervnu, tak jsem
ji napsal dostupné terminy s tim, Ze se kapele pfi-
zpusobime. Zkratka nejdulezitéjsimi faktory pii
domlouvani je kde, kdy a za kolik.

\ly jste mél nedavno rozhovor s hudebnim publicis-
tou Honzou Vedralem a on se vas ptal, na kolik kon-
cert Green Day prijde. Nefekl jste cenu, ale vtipné jeji
vysi naznadil.

Za ty penize by 8la napftiklad koupit vila na Ofe-
chovce v Praze nebo si rok Zit luxusnim a pohodl-
nym Zivotem na cesté kolem svéta. TakZe za penize,
za které muZete mit hmotné statky, mate tako-
vou nehmotnou véc, jako je vystoupeni Green Day

 —




ROCK FOR PEOPLE
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v Hradci Kralové, coZ je sice pomijivé, ale nezapo-
menutelna zalezitost. Je vSak tfeba ¥ici, Zze dorazi
devadeséti¢lenny tym s vlastnim kuchafem v sed-
mi autobusech a patnact kamiond. Takto naro¢nou
a drahou kapelu jsme na festivalu jesté neméli.

Avizovali jste, Ze vstupenky z letoska plati v roce
2022. Maji fanousci trpélivost? Nevraceji vstupenky
a nechavaji si je na pristi rok?

Vstupné jsme vraceli loni v mife asi osmi procent
prodanych vstupenek. Musim fici, Ze mame uz
hodné loajalni fanousky, ktefi na Rock for People
jezdi fadu let. V roce 2019, kdy jsme méli péta-
dvacet let, jsem dokonce predaval diplom dvéma
lidem, o nichz vim, Ze byli na kazdém roé¢niku.
Pravé tito skalni fanousci jsou k ndm nejvstifcnéjsi
a vyjadiuji ndAm podporu. KdyZ jsme letos muse-
li festival opét presunout, tak jsme listkit vraceli
méné nez loni.

Pro letosek jste zvolili mensi alternativu. Kdy se
bude konat a pro¢ by méli fanousci dorazit?

Nic neni jesté piesné dané, alternativa je v nasich
hlavéach a zjistujeme moZznosti. Vefejné fikdme, Ze
se ndm nechce ¢ekat az na pristi rok, protoze ndm
to chybi. UZ podnikdme né&jaké kroky, abychom
méli zajisténé interprety. VSechno samoziejmé
zavisi na moznostech uvoliiovani. Ve chvili, kdy
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bude v8e jasné a nastavené parametry, za¢neme to
k néjakému datu sméfovat. Tfeba alternativni fes-
tival nebude, ale je mozné, Ze ano, tfeba v srpnu.

Je hradecky Festivalpark, kterého jste nyni provozo-
vatelem, vyhovuijici pro takové akce, nebo je potieba
ho néjak zkultivovat ¢i rozsiFit?

Vyhovuje, ale pracujeme s néjakymi vizemi a dava-
me si dohromady, co by tam mohlo vSechno probi-
hat. Vyuzivame ¢asu, kdy méme uvolnéné ruce, ze
nefinisuji ptipravy k festivalu, abychom se soustie-
dili na to, co v parku bude potteba udélat.

Kolik lidf se na festivalu podili?
Na piipravéch festivalu pracuje celoro¢né osm lidi.
Jak se blizi jeho zacatek, tym externistt se rozriista.

Mohl byste vyjadFit uz nyni své pocity, kdyz bude
jasné, Zze vypukne Rock for People 2022?

Na to se samoziejmé velmi t&€im. Je to ale trochu
jako kdyZz se chystdte nékam na dovolenou, tak
jsou ty predstavy trochu zidealizované, jak to bude
skvélé. Pak se to pribliZi a zjistite, Ze je kolem toho
trochu stres. Podobné to asi bude i s festivalem za
rok. Vzhledem k tomu, Ze se bude po dvou letech
vracet, kdy nemohl byt, bude to provazet hodné
nervozity, jak to bude vSechno fungovat. Véim
ale, Ze se to povede a v8ichni budou spokojeni. m

LETO NA GRILU

ZAHRADNI GRIL |'ZI\'IIRZLINO\{AC
SADA NA GRILOVANI | KUCHARKY
& MNOHO DALSICH CEN

velka letni soutéz
Ceského rozhlasu Hradec Kralove

&

¥

ve vysilani od 14. 6. do 27. 6. 2021

== Hradec Kralove

Cesky rozhlas

hradec.rozhlas.cz



POSTUP VOTROKU

\/ prvni lize

budeme hrat

dustojnou roli!

Uz tFi kola pfed koncem mobhli kralovéhradecti fotba-
listé odSpuntovat oslavy postupu do prvni ligy. Doma
skolili 2:1 Duklu Praha a pridali do sbirky desatou vy-
hru v fadé. Hotovo. Votroci se po ctyfech sezonach
vraci mezi elitu. Naprosto zaslouzené. Nejvice vstre-
lenych a nejméné inkasovanych golt hovofi jasné.
Tady jsou nékteré dllezité momenty s komentarem
kapitana Adama Vlkanovy.

r,» DAVID ZARUBA,
FOTO: ARCHIV FC HRADEC KRALOVE

Tym dozral

I v pfedchozich ro¢nicich se Votroci pohybovali na
ele druholigové tabulky, ale posledni krok, nebo
nékdy spi$ kroky, udélat nedokéazali. Néco tomu
chybélo. Pravé nastfadané zkusenosti dokazali
hradecti fotbalisté letos zarocit.

AV: Letos byly zapasy, kdy jsme nehrali dobie, ale
ukazali jsme, jak méme zkugeny tym. Ze dokdZeme
vyhravat i o jeden gol a pak si to pohlidat. V minu-
lych sezonach jsme tyhle zapasy ztraceli.

Facka od Lisné

Do druhé poloviny sezony vstupoval Hradec jako
vedouci tym ligy. V jarni premiéte ale pfisel po-
trebny policek. V Lisni na hfisti jednoho ze spolua-
dept na postup prohréli svéfenci trenéra Frtaly
1:2. Porazka tymu paradoxné pomohla.

AV: Mohlo to byt trochu i covidem. Ovlivnil asi
pét hraca, kteif pak hréli stabilné. Kazdopadné ten
zapas nebyl viibec dobry, ale probral nas. Chytili
jsme sérii a hodné pomohlo, Ze se ustélila sestava.
Zvykli jsme si na sebe a v8ichni véfili, Ze kazdy za-
pas vyhrajeme.
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Strelecke radeni rozjelo sérii

Na porazku v Brné navazali Votroci ¢tyfmi vysoky-
mi vyhrami, béhem kterych nasézeli patnact gola.
Spolehnout se mohli hned na trojici Sutért. Vitéz-
nou sérii nakonec natdhli na deset zapasti. Pravé
desétd vyhra nad Duklou Praha byla postupova.

AV: Predtim jsme moc goli nedavali, ale najed-
nou se rozsttileli Pavel Dvorak, Dan Vasulin a Erik
Prekop. Hlavné jsme oproti prvni pilce kone¢né
proménovali Sance. Po asi péti vyhrach v fadé jsem
si fikal, Ze letos to uz dotdhneme. Bylo vidét, ze
mame vétsi kvalitu nez soupefi.

Setrvani kapitana
Hovotilo se o tom snad béhem kazdého pfestup-
niho okna. Odejde Adam Vlkanova do prvni ligy?
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Nakonec ztstal a s kapitanskou paskou na ruce po-
mohl elitni soutéz vykopat.

AV: Chtél jsem do ligy, dlouho jsem tam nebyl
a nabidky potad chodily. Néjak jsme se ale ne-
mohli domluvit. Nakonec jsem rad, jak to dopadlo
a ze jsme to zvladli tady v Hradci. Byt u toho jako
kapitdn je jesté o néco cennéjsi nez pfi minulém
postupu.

Novy stadion. Konecné!

Dlouholetou sagu o stavbé nového fotbalového sta-
dionu neni potfeba nikomu v Hradci pfipominat.
Ted uz mé snad na beton stastny konec.

AV: Jsem tu asi osm sezon a celou dobu se o tom
mluvilo, stejné tak i ty roky pfedtim. Zbourala se
tribuna a nic. V8ichni doufame, Ze ted’ uz to oprav-

du klapne, a tésime se, az bude novy stadion hoto-
vy. Na nés je, abychom se udrzeli v prvni lize.

Zadna epizodni role

Pied Votroky je mozna jesté €231 tikol, nez byl sa-
motny postup. Aby mohli v moderni aréné zata-
Ppét Sparté nebo Slavii, musi se v prvni lize udrzet.
Co pro to bude potieba zlepsit?

AV: Délali jsme hodné chyb vzadu, kterych se
v prvni lize musime vyvarovat, protoze tam jsou
kvalitngjsi tymy a mohly by je trestat. Vétim, ze
budeme hrat dtstojnou roli a nebudeme se pohy-
bovat na sestupovych pozicich. Tenhle tym ma na
to, aby byl minimalné ve stfedu tabulky. Kdyz to
vezmu podle sebe, tak mné se ve druhé lize hralo
htif nez v prvni. Neni tak $patn4, jak si nékdo mys-
li. Tésim se na konfrontaci tfeba se Slavii. m
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OVA REDA

Salonky a televize V1

vV VvV -

pod Bilou vézi

Dvé prazdné vylohy na kralovéhradeckém Velkém
nameésti zaplnila loga \/ychodoceské televize a ma-
gazinu Salonky. To svédcijen o jedné véci — vychodo-
Ceské zpravodajstvi se zabydlelo pfimo v centru déni.
A jaké jsou s novym studiem plany?

L2 TEREZA KARANSKA, FOTO: ONDREJ LITTERA

Velké ndmeésti je mistem, kde se Hradec¢4ci setkava-
ji. Na obéd, pro kavu, na Slavnosti kralovny Elisky
a dalsi udélosti. A my chceme byt u toho. Nova re-
dakce tak nasla svoje misto piimo mezi restaurace-
mi U Cerného koné a Pasta Cook and Look.
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Ptes prosklenou vylohu muzete zahlédnout tteba
podcastovy sttl, ke kterému budeme zvét zajimavé
tvare naseho mésta. Jejich piibéhy a plany si budete
moci poslechnout na podcastovém kanalu, YouTu-
be, nebo zhlédnout na obrazovkach Vychodoceské
televize V1.

Na dosah ruky od podcastového stolu je misto, kde
se budou dit ty nejzajimavéjsi debaty a diskuze,
jaké vam dokazeme zprostiedkovat. Narazili jste
v Hradci Kralové na néco, co vés zajima, a nemu-
Zete se dopatrat vice podrobnosti? UZ vite, kde nas
najdete, staci prijit a tfeba vam dokdZeme pomoci.

|

Zjistime informace, najdeme ztc¢astnéné lidi a ma-
Zeme si o0 tématu popovidat. Spole¢né se tak o déni
ve mésté miizeme dozvédét vice.

Pfimo k jedné z prosklenych vyloh jsme umistili
kfesla a gauc. Ne ale proto, abychom si tam mohli
po obédé odpocinout. To viibec ne. Do kiesel to-
tiz chceme usazovat hosty, ktefi s ndmi posnidaji.
Spole¢né se hned zkraje dne pobavime o tom, jak
se nam tady v kralovském mésté Zije a co nas ¢eka
nového. A vy s ndmi muizete posnidat u obrazovek
Vychodoceské televize V1. Ted uZ jen aby nam vla-
da dovolila posezeni ve vice lidech.

Umisténim redakce pifmo do centra chceme byt
bliz k lidem. Bliz k jejich ptibéhtim, udélostem
a akefm, které se v Hradci Kralové déji. Nase dvete
zlstavaji oteviené a nabidnout vam mutzeme skvé-
lou kédvu. Takze pokud ptijdete okolo, nebojte se
prijit na navstévu. Tfeba spole¢né najdeme ptibéh,
udalost nebo i dobry recept, ktery prostfednictvim
nasich médif posleme do svéta. m
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televize
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REDAKTORKA
Salom(y

Nahody naplnuji muj zivot

Rozhovor s Terezou Karanskou, novou posilou nasi
redakce v Hradci Kralové, ktera dfive pracovala ve
\/ychodoceskeé televizi V1 a v Hitradiu Cerna Hora.

r,a HYNEKSNAIDAR,

FOTO: ONDREJ LITTERA, ARCHIV TEREZY KARANSKE
Terezo, dozvédél jsem se, Ze se uz fadu let aktivné
vénujete tanci. Pr{ vas k nému pfivedla nahoda?
Ano, je to tak, k tancovani jsem se dostala spise
omylem. Bylo mné devét let a v té dobé jsem hrala
tenis. Jednoho dne mné odpadl trénink a vracela
jsem se zpét na sidlisté, kde jsme tehdy bydleli.
Potkala jsem kamaradku, ktera tancovala, a ta mné
fekla, Ze hradecka skupina T-BASS poiradda zrov-
na nabor, at’ se tam jdu s ni podivat. Tak jsem 8la
a domd jsem se vratila s piihlaskou, Ze uz nechci
hrét tenis, ale tancovat. Rodi¢e byli ptekvapeni,
chvilku jsem je pfemlouvala, ale pak ustoupili.
Ocastnila jste se mnoha soutézi. S jakjmi Gspéchy?
Za téch necelych dvacet let je toho hodné. Vénuji se
skupinové choreografii, takze vzdycky soutézime
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jako tym. Stali jsme se vicemistry Evropy, vyhra-
li jsme mistrovstvi republiky a velkym tspéchem
je, Ze jsme dvakrat vyhréli seridl Tane¢ni skupina
roku. Jako vitézové jsme mohli absolvovat ¢trnéc-
tidenni stdZ do New Yorku. Tam jsme méli tane¢ni
lekce a vystupovali v Ceském domg. Samoziejm
jsme si ve volném ¢ase prosli mésto, navstivila jsem
véechna mista z filmu Sam doma, takZe jsem byla
moc spokojena.

o

Od zadatku se vénuji tane¢nimu stylu street dance,
z néhoZ mé nejvice bavi hip hop. Je to styl, kterého
se drzim celou tane¢ni kariéru, je to moje srdcovka.

Ted’ bych rad od tance presel do jiného prostfedi,
kterym je novinafina. Pfivedla vas k ni také nahoda?
Ano, tiplna. Nahody totiz napltiuji mtij zivot. K no-
vinafiné jsem se dostala ptes piitelkyni mého bra-
tra, kterd pracovala na V1. Ona mné nabidla, zda
bych negla do televize. Trochu jsem se toho obava-
la, ale jsem hodné zvidava, navic mam rada vyzvy,
tak jsem tam $la. Je to asi dva roky zpatky.

Novinafina je taky tak trochu tanec, ne?
Je to obcas hodné velky tanec.

Pracovala jste také v Hitradiu Cerna Hora. Zatinala
jste od nuly?

Byla jsem tam pozvana, zda bych to zkusila. Za¢i-
nala jsem dplné od nuly, ucila jsem se mluvit na
mikrofon, psat zpravy. To trvalo ¢tyfi mésice a pak
jsem nastoupila do zpravodajstvi.

Co bylo v radiu naplni vasi prace?

Tvofit zpravodajstvi. Zpravy se vysilaji kazdou
hodinu, proto je tfeba shanét informace, které se
prepisi do stru¢ného a srozumitelného textu, ktery
se pak pfecte poslucha¢tim. Na starosti jsem méla
regionalni zpravodajstvi z vychodnich Cech.

Co je podle vas potfeba, abyste mohla zpravodajsky
obsahnout dulezité udalosti v regionu?

Myslim si, Ze novinaf se nesmi bét zeptat, ziskavat
informace, mit piehled a otevienou hlavu ke vse-
mu, co se déje, z toho pak tvofit zajimavé véci.

Jak se pfipravujete, nez vyrazite do terénu?

Jsem docela puntickar a perfekcionista. Pro mé je
dutlezité dobte si pfipravit otazky, abych védéla, na
co a koho se chci zeptat, a uz si pfedem promyslim,
jak by méla reportdz vypadat. Musim mit véechno
piipravené a nedokazi si pfedstavit, Ze bych né-
kam vyrazila jen tak bez pifpravy.

0d cervna se stanete redaktorkou magazinu a webu
regionalniho média hradeckyjch Salonek. Tésite se?
Stradné se té¢$im. Hlavné proto, Ze uz od puberty
jsem velmi rada psala. Moc mé to bavi a jednou
bych chtéla napsat knizku. Musim fici, Ze jsem si
v psanti jistéjsi nez p¥i vystupovani pfed kamerou.
Snazim se v tom zlepsovat, a kdyZz tato moZznost
prisla, hned jsem védéla, Ze to chci zkusit. Navic
je Hradec Kralové muj domov, coz povazuji za
podstatné.

Bude to pro vas velka zména? V cem predevsim?

V televizi se dava dohromady cely vizual, protoze
jako zpravodaj az do kone¢ného vysledku spolu-
pracuji s kameramanem. V psaném zpravodajstvi
to bude celé na mné. Ale jinak si myslim, Ze kromé
obrazu je to dost podobné.

Jak by podle vas mélo zpravodajstvi vypadat?
Dfive jsem zpravodajstvi nepftisla na chut, protoze
jsem mnoha vécem nerozuméla. To se ale zménilo.

Pro mé je dalezité, aby se zpravodajstvi pfiblizilo
mladsim lidem, bylo pro né, pokud mozno, stru¢né
a srozumitelné a méli o néj zajem.

Kde vidite vase novinafské prednosti a kde naopak
mate slabiny?

Prednosti asi bude, ze dokédzi vymyslet spoustu
otazek a nebojim se zeptat. Pfednosti nebo spi-
e vyhodou je také misto, kde Ziji a kde se bude
zpravodajstvi odehravat. Znam spoustu lidf, mdm
hodné kontakt, to je pro hradecké Salonky urcité
velké plus. MoZna je moji slabinou, Ze se snazim
nékteré véci vysvétlovat moc zdlouhavé, kdy spo-
trebuji vice slov, neZ je potfeba.

Co si od nového plisobisté slibujete?

Hlavné to, Ze budu mit jesté vétsi prehled o tom,
co se déje v Hradci Krélové, nez dosud. Jsem rada,
Ze mohu pusobit ve mésté, kde jsem se narodila
a mam ho rada. A také, Ze se zdokonalim ve psani.

Jste z Hradce Kralové. Jaky mate vztah k tomuto
méstu? Cim je pro vas dulezité?

Je pro mé hlavné domov. Byly doby, kdy jsem se
chtéla kvtli tancovani odstéhovat do Prahy, ale
vzdycky mé to tahlo zpét do Hradce. Znam urdi-
té kazdou ¢ast mésta a na kazdém misté se citim
byt doma. Kromé toho je pro mé velmi diilezité, ze
tady mam zézemi, rodinu a pfatele. Mam v Hradci
hluboko zapusténé kofeny a citim se tady skvéle.

Ktera mista ve mésté rada navstévujete a proc?
Miluji centrum meésta, konkrétné Elis¢ino nabiezi.
S kamarddy casto chodime na vylety do malSovic-
kych lesti kolem Hradec¢nice. Osobné mam moc
rada Novy Hradec. S pejskem si tam vyjdu na Ro-
zarku a pak jdu spodem podél lesti. m
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VITEK MARTINEC DAVID DVORAK

Tohle |éto patri talkshow!

Vitek Martinec, hradecky moderator
a tvarce talkshow, si ke svému stolu
uz néjaky patek zve samé zajimavé
hosty. Koronavirus mu ale jeho tvorbu
na chvili zastavil a ted' se Vitek rozhodl
prijit s né¢im novym. A slibuje nam, Ze
rozhodné nebude nuda.

L+ TEREZA KARANSKA

Celé show se ptresune do AC klubu
a kazdych étrnact dni se miizete t&-
$it na znamé a oblibené hosty. Do
ktesel, ktera nové budou v barvach
show, uz 9. ¢ervna od 19 hodin za-
sedne oblibeny bavi¢ Ivo Smoldas
anas predni hra¢ amerického fotbalu
Josef Fuksa. S novym formatem pii-
chéazi i zkvalitnéni video zdznamt,
které si pak mtizete zpétné pustit
na Youtube kandlu Talkshow Vitka
Martince. Tam mimo jiné najdete
i pfedchozi dily naptiklad s Mirosla-
vem Donutilem nebo Sandrou Pogo-
dovou. Listek na kazdou talkshow
stoji 350 korun a napsat si o n& ma-
zete bud’ na Facebooku pfimo Vitko-
vi Martincovi, nebo na e-mail vitek-
martinec71@gmail.com. m

Hradecky bojovnik opét
potvrdil svetovou extratridu!

treti zapas za sebou. Osmadvacetilety bojovnik v sobotu 22. kvétna na galaveceru UFC Fight Night 188
v americkém Las Vegas porazil za dvé minuty a osmnact vtefin Juancamila Ronderose z Kolumbie na sub-
misi neboli Skrceni.

el FOTO: INSTAGRAM DAVIDA DVORAKA le.1 narychlo néhrad.u, ale ani r.10vééek z Kolumbie
si na hradeckého sildka nepfigel.

Cesta k vitézstvi se nerodila snadno. Pavodni

soupei Raulian Paiva z Brazilie, na kterého se ~Dvofak, pfezdivany Undertaker ¢ili Hrobnik,
¢esky bijec dlouho pfipravoval, neprosel vaze- tak slavi uZ Sestnacté vitézstvi v fadé. Salonky
nim a pfi pokusu o zhubnuti zkolaboval. Nako-  se Davidovi budou vice vénovat v dal3ich ¢islech

nec skon¢il v nemocnici. Organizace UFC sehna- magazinu. (mm)m
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INTERVENCNI CENTRUM

,Pojem domaci nasili je velmi komplikovany a panuji kolem néj rizné myty. Z naseho pohledu se déje mezi

cu v

blizkymi osobami, je psychické, ekonomické, fyzické a sexualni,” fekla Salonkam Katefina Forejtkova, ktera je

tretim rokem vedouci Intervencniho centra pro osoby ohrozené domacim nasilim. Toto centrum poskytujici

pomoc obétem nasili z celého kraje zastresuje Oblastni charita v Hradci Kralové.

L*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Kdy vzniklo v Hradci Kralové Intervencni centrum
pro osoby ohrozené domacim nasilim?

Tato specializovana socidlni sluzba vznikla v Ceské
republice, tedy i v Kralovéhradeckém kraji se sid-
lem v Hradci Kralové v roce 2007.

Co je jeho hlavnim cilem?
Nase motto je: Zivot bez nasili. I kdyz ho nemiize-
me zcela zastavit, snazime se ho eliminovat.

S ¢im se na vas klienti obraceji a v jaké mire?

Specializujeme se na nasili, které se déje v domac-
nostech. Pracujeme s lidmi od véku Sestndcti let.
Nabizime komplexni pomoc od krizové intervence
az po pomoc se soupisem pravnich navrhi. Nase
sluzby jsou zdarma. Lidé se k ndm dostavaji dvéma
zpusoby. Bud’ si nas ¢lovék sam vyhleda a ptijde
osobné s tim, Ze potiebuje pomoc. Druhy zpiisob
je pfes policii, se kterou spolupracujeme. Kdyz se
v domécnosti stane néjaky incident, u kterého zasa-
huje policie a vyuZije institutu vykazani nasilnika
z bytu, zdznam skon¢i u nds v intervenénim centru.
Jako intervenc¢ni centrum na néj reagujeme a nabi-
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zime pomoc. Mame k dispozici socialni pracovni-
ky, pravnika, psycholozky a terapeutky.

Mobhla byste specifikovat domaci nasili?

Pojem domaci nasili je velmi komplikovany a pa-
nuji kolem né&j rGzné myty. Z naseho pohledu se
dé&je mezi blizkymi osobami, je psychické, ekono-
mické, fyzické a sexudlni.

Co ho obvykle vyvolava?

Ta gkala je velmi pestra. V nékterych domacnos-
tech dochazi k tak zvanému situaénimu nasili,
které vyvolava naptiklad alkohol, stres, emoce. Je
doprovéazené ni¢enim véci, vulgaritami nebo i fy-
zickym napadenim. Potom jsou samoziejmé vaz-
néjsi dlouhodobé ptipady doméciho nasili.
Podili se na ném vyraznéjsim zptiisobem alkohol?

V nékterych ptipadech alkohol situaci zhorsuje. Po
jeho konzumaci spadnou zébrany a ¢lovék se do-
pusti néceho, co by ve stfizlivém stavu neudélal.
U nékterych jedinch mtize vyvolat agresi.

Da se néjak agresor charakterizovat?
Je to zase celé spektrum p#icin. Nékdy ¢lovék ne-

umi se stresem pracovat jinak, nez ze se dopousti
agrese, nékdy hraje vliv i neléend psychiatrickd
diagnoéza, jindy jde o poruchu osobnosti. Svou roli
muze hrat i nizké sebevédomi ¢i frustrace.

Mize byt spoustééem také rodinné prostiedi,
v némz nasilnik vyrdstal?

Ano, velky vliv miiZe mit to, co ¢lovék vidél doma,
je to jedna z moznosti. Abychom mohli navrhovat
néjakou pomoc, musime se néco dozvédét o nasil-
né osobg, kterd nezvlada svou agresi.

Prevazuje fyzické nasili nad psychickym?

Je to velmi rizné. Jsou v3ak vzacnéjsi ptipady, kdy
pievazuje psychické nasili. U vaznych piipada je
obvyklé, ze je vzdy piitomno fyzické nasili.

Predpokladam, Ze mezi nasilniky pFevazuji muzi. Se-
tkali jste se ale s nasilim Zen na muzich?

Samoziejmé se ¢as od Casu objevi i nasilna Zena, ale
neni to tak casté jako u muzi. Ale i oni se stavaji
obéti doméciho nasili, ale jde spiSe o psychickou
formu. MuZi v tomto ohledu tolik nevyhledavaji
pomoc. Hraje v tom roli stud, proto vice volaji na
anonymni linky ¢i se obraceji na terapeuta, nez by
osobné vyhledali socialni sluzbu. My sice pracu-
jeme s rovinou partnerského nésili, ale dostaly se
k nadm i pfipady nasili mezigenera¢niho, kdy agre-
sivni osobou je obvykle vnuk nebo syn.

Do jaké miry mze domaci nasili poskodit déti?
Velmi vyznamné. I kdyZ jsou déti pouze svédky
domadctho nasili, mé na né zasadni dopad. Je sa-
moziejmé iluze si myslet, Ze déti o nasili nevédi,
coz je ¢asty mytus. Minimalné vnimaji psychické
rozpoloZeni rodi¢t. Pokud vsak déti nejsou piimo
tyrané a jsou pouze svédky domaciho nasili, v Ces-
ké republice to bohuZzel nehraje velkou roli, i kdyz
takové prostiedi neni pro déti bezpe¢né.

Pro¢ se nékteré obéti boji o svém problému mluvit
nebo si ho pripustit?

Obeéti domactho nasili jsou specifické. Kdyz vas
nékdo napadne venku, chcete, aby byla pfivoldna
policie a pachatel byl potrestan. Kdyz vas ale part-
ner napadne doma, je to néco jiného, protoze jste
si ho vybral, méte ho rad, mate s nim déti, jste na
ném tieba ekonomicky zavisly, neméte kam ode-
jit a je tam spousta dalsich propojeni. Kdyz dojde
poprvé k napadeni, je to pro obét obrovsky 3ok, ze

pocit viny a stud se s tim nékomu svéfit. U mezi-

genera¢niho nésili se rodice obvinuji z toho, Ze déti
$patné vychovali. Navic u vaznych pifpadii pred-
stavuje cesta trestnim fizenim pro obét znacnou
psychickou zatéz. Nase klientky, které zazily vazné
domaci nasili, z toho ¢asto trpi posttraumatickou
stresovou poruchu. Vechny Zeny, které to dotdhly
do zdarného konce, jsou podle mé hrdinky.

Je realné agresora od nasilného chovani odradit?

Je to samoziejmé sloZité. Jsou typy nasilnikd, ktefi
se tak chovaji i venku, to je ta ziejméjsi verze. Jsou
ale také ti, ktef{ to skryvaji. Nésilnik mtze ptisobit
okouzlujicim dojmem a okoli si neumi pfedstavit,
Ze by se néceho takového dopoustél. To jsou ty nej-
téz81 kalibry, protoZze to nasili je vlastné skryté.

Mohla byste ve vsi diskrétnosti priblizit néjaky kFi-
klavy pfipad domaciho nasili?

Jeden z takovych zavaznych pifpadii se tyka kli-
entky, fikejme ji tfeba Tereza, kterou mam v péci
uZ tfi roky a je cizinka. Dostala se k ndm, kdyz jeji
partner byl za nasili vici ni vykazan policii ze spo-
le¢né domacnosti. Pomohla ji v tom kamaradka,
protoZe ona sama by asi nenasla odvahu vyhledat
pomoc. Nasili, které se u ni doma délo, bylo velmi
vazné - fyzické, psychické, sexudlni i socidlni, a to
i v dobe jejiho téhotenstvi. Jeji druh ji izoloval od
okoli, ztratila veskeré préitele, mnohokrat se sté-
hovali. Na$fm prvnim tkolem bylo pani Tereze
vysvétlit, jak se bude postupovat, co miize délat,
a dodat ji pocit bezpeci. Je matkou nezletilé dcery
a nemeéla penize. Museli jsme ji tedy proto propojit
s orgénem socidlni pravni ochrany. ProtoZe nebyla
schopna finan¢né utdhnout byt, v némz Zila, zajisti-
li jsme ji pobyt v azylovém domé. ProtoZze se Tereze
dostalo rychlé pomoci a zac¢ala na sob& pracovat,
situaci brzy zvladla, i kdyZ to byla trnit4 cesta.

Jak nepfijemné pfibéhy spojené s nasilim snasite vy?
Pracuji tady osm let, z toho tfi roky tuto sluzbu #-
dim. Jsem primarné krizovy a socidlni pracovnik,
teprve pak vedouci. Nékdy je to hodné tézké a pra-
ce je naro¢na hlavné v tom, Ze domaci nasili je hod-
né komplikovany jev. Pochopit psychologii obéti je
slozité, kdyz se ji snaZite pomoci a ona to nechce.
V tomto oboru je dtlezita trpélivost a vile to vy-
drzet. Abychom to zvladli, poméhéa ndm supervize
anesmirné dtlezita je psychohygiena. Je viak tfeba
tici, Ze ne kazdy se pro tuto praci hodi a nezvladne
stale poslouchat véci, které jsou mimo normalitu,
protoZe nésili neni normalni. Pracovat s traumati-
zovanymi lidmi bere hodné energie. m
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AKCE MESICE

Trutnov opeét ovladne Cirk-UFF

Risk vysel, mlzeme zacit! Pandemie ustoupila,
restrikce zmirnily, takZe od 2. do 6. Cervna se v Trut-
nové uskutecni 11. rocnik mezinarodniho festivalu
nového cirkusu Cirk-UFF. Podobné jako v predcho-
zich letech nabidne mimoradnou podivanou a ne-
vSedni zabavu. ,Navic se letos presune do mist, kde
si ho vétsina lidi mozna ani nedokazala predstavit,’
fekl séf festivalu a feditel Uffa Libor Kasik.

L*2 PAVEL CAJTHAML, FOTO: LOSERS CIRQUE COMPANY

Jednim z hlavnich lakadel bude Losers Cirque
Company. Oblibeny ¢esky soubor jesté nedavno
piloval v trutnovském Uffu zcela novou akrobatic-
kou show Konkurz. Nyni ji uvede pravé u nés jako
premiéru a zahdaji tim letodni festival Cirk-UFF.
Kromé tradi¢né $pickovych artistickych vykont
si v ni tentokrat dovoli i nezvyklou véc - ptjéi si
divéky. ,Budeme z nich vybirat, zda se ndm nékdo
hodi ¢ nehodi do naseho konkurzu, takZe to vlast-
né bude interaktivni pfedstaveni. Na jeho konci
divaci zvoli vitéze konkurzu. Jinak to bude show
prospikovand akrobacii, tancem a Zivou hudbou,”
naznadil principél souboru Petr Horni¢ek. Na je-
visti se objevi osm akrobati a performerti a jeden
muzikant, ktery bude zaroveii Konkurzem prové-
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jejich vystoupeni v Trutnové budou divacky velmi
atraktivni,” potvrdil Kasik.

Dal$im tahdkem bude napiiklad zavésna akrobat-
ka Thula Moon, proslula mimo jiné i svym t¢inko-
vanim v nejzndméj$im novocirkusovém souboru
Cirque du Soleil. V Trutnové uz byla v roce 2015
s uspésnou premiérou americké show Filament.
, Tehdy v Uffu okouzlila svoji krdsou a neuvéfitel-
nymi akrobatickymi vykony. Méla u divaka velky
ohlas a jak mi pfiznala, dodnes na atmosféru nase-
ho festivalu rdda vzpomind. Nyni pfijede se s6lo-
vym, asi osmiminutovym predstavenim. Mame se
na co tésit,” prohlasil Kasik.

Premiéru pro Trutnov chysta také zensky Cirkus
TeTy. Predstaveni pohybujici se na hranici nové-
ho cirkusu, tance a fyzického divadla se jmenu-
je Voyerky. ,Zachycuje zménu bézného Zivota
s piichodem matefstvi. Vypada to jako ¢isté zenské
téma, ale inscenace je velice zajimavé zpracovana
a bude se urc¢ité libit i muzim,” upozornil Kasik.

Kdyz se tekne Murmuyo: Fisura, vétsiné Trutno-
vantl to asi nic nefekne. Kdo si ale vzpomene, jak
pred lety dva svérazni pouli¢ni klauni zastavovali
auta, jak pred Uffem stopli autobus, lehli si pod

néj a nabadali fidice, aby jel dél, nebo jak vnik-
li do autobusu a zacali obirat cestujici o jejich
tasky... Ano, to jsou oni! Dva potrhli komici,
Chilan a épanél, se vraci na Cirk-UFF. , Oce-
kédvédme opét venkovni show plnou zabavy
a improvizace, pii které znovu dojde na od-
strafiovani pomyslnych bariér mezi divikem
a umélcem,” uptesnil Kasik.

Valna ¢ést festivalového programu se letos pre-
sunula pravé do ulic mésta. Pfedstaveni v Uffu
a pod 3apit6 je o néco méné nez loni. Umélci si
po domluvé s potadateli vytipovali i jiné trut-
novské lokality nez jen osvédceny plac pied
Uffem. Napfiklad Eliska Brtnicka si pro svoji
inscenaci Fish Eye vybrala jako nejvhodnéjsi
prostor u mostu za okresnim soudem. Pii své
dalsi show Hang out se chystd 1ézt na pivovar-
sky komin. ,Doma pod stropem ma umisté-
nou hrazdu, na které kazdy den alespori deset
minut trénuje, aby pak mohla s klidnou dusi
vyrazit $plhat po Zebficich, kominech nebo
stfechach industridlnich objekt,” upozornil
Kasik na mimotadné schopnosti ¢eské akrobat-
ky. O klid a spokojenost ¢apti na kominé neni
tteba se obavat. Akrobatka bude maximalné
v polovi¢ni vysce komina, lidé budou mit zvuk
ve sluchétkéch. Pofadatelé vSe konzultovali
s odborniky.

Z programu na posledni chvili vypadla premi-
éra show Bezdécka ¢eského souboru Squadra
Sua. Jeden performer na ¢trnact dni onemoc-
nél. Oblibeny soubor ale piedvede své pied-
staveni Happy hour. Pfijedou i dalsi doméci
ucinkujici. Napiiklad oblibeni Bratfi v tricku
dorazi s toaletni pohadkou Hra o triin. Holek-
tiv sehraje dvé pouli¢ni piedstaveni - Letkyné
a Vrany. FysioArt pfedstavi Hnizdo na nit-
Kéch. ,Program je bohaty, pestry, véiim, Ze si
festival paradné uZzijeme,” ohlasil Kasik.

Piesto ale bude nutné dbét na platnd hygienic-
k& opatfeni. Platit to bude hlavné u inscenaci
v Uffu a pod 8apito. ,Obsadit miizeme jen pa-
zenim o negativnim testu ¢i o ockovéni, povin-
nosti ziistava respirator,” dodal Libor Kasik.

Festival Cirk-UFF potada trutnovské Uffo s fi-

nan¢ni podporou Ministerstva kultury, Krélo-
véhradeckého kraje a mésta Trutnova. m
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INZERCE

STREDA 2.6.

CTVRTEK 3.6.

18:00 / MURMUYO: FISURA / PRED UFFEM

PATEK 4.6.

15:00 / AIRGYM ART COMPANY: LETACI SEN C. 245 / PRED UFFEM

16:45 / ELISKA BRTNICKA: FISH EYE / U MOSTU ZA OKRESNM SOUDEM

18:30 / DIVADLO BOLKA POLIVKY: LETEM SOKOLIM / SAPITO / VSTUPNE 290 K

21:30 / HOLEKTIV: VRANY / PRED UFFEM

SOBOTA 5. 6.

12:00 / JONATAN VNOUCEK A MICHAELA STARA: JOHNNY & JENNY / PRED UFFEM

14:00 / ELISKA BRTNICKA: HANG OUT / OKOLi UFFA, START NA INFORECEPCI UFFO
/ STUPNE 50 K¢

15:30 / MURMUYO: FISURA / PRED UFFEM

17:45 / CIRKUS TETY: VOYERKY/ SAPITO / VSTUPNE 290 K¢, DETI DO 15 LET 190 K¢
20:00 / MY KLUCI, CO SPOLU CHODIME: SVEDOMITE NEPRIPRAVENi / PRED UFFEM
21:15 / ILUSIAS: COLOUR PARTY / PRED UFFEM

NEDELE 6. 6.

13:00 / BRATRI V TRICKU: HRA O TRUN / PRED UFFEM

13:30 / FEEL THE UNIVERSE: VLEZ V LES / SAPITO / VSTUPNE 190 KE,
DETI DO 15 LET 100 Ké




STATECNA ZENA

Jse

gastna, Zegotil

-

ZNnovu noermalni zivot

Parkinsonova choroba je nevylécitelnou nemoci. Jde o neurogenerativni onemocnéni, které narusuje schop-
nost pohybu a neustale pokracuje. Kazdym rokem ji v Ceské republice onemocni az 1500 pacientd, kteff jsou
vétsinou starsi padesati let. /yjimecné se projevi u mladsich lidi, a pravé takovou vyjimkou je pani Dita Lulkova
(47) z Cisté u Horek. Velkou nadéji v lécbé této nemoci se stala metoda tzv. hloubkové mozkové stimulace,
ktera pomaha pacientlim uz vice nez dvacet let. Do hlavy ¢lovéka se zavedou specialni elektrody, které jsou
schopny ,preprogramovat” mozek. Prvni stimulator nové generace, ktery zaznamenava signaly pfimo z moz-
ku, analyzuje je a v budoucnu bude schopen uzplsobit stimulacni parametry pfimo na miru danému pacientovi
v dany moment, byl poprvé v Ceské republice v éervnu 2020 voperovan pravé Dité Lulkové.

L2 GABRIELA JAKOUBKOVA, FOTO: ARCHIV DITY LULKOVE

Pruni pfiznaky se u vas objevily pred deseti lety. Ko-
lik vam v té dobé bylo let a o jaké pfiznaky Slo?

V té dobé mi bylo 37 let. Zacala jsem mit tfes
v rukou. Béhem pér mésict jsem se nedokézala ani
sama najist, pfestala jsem psat a pak uz jsem v pra-
vé ruce neudrzela viibec nic.

Pred padesatym rokem se Parkinsonova choroba
projevi jen u desetiny nemocnych. Jak rychle pozna-
li Iékafi, Ze pravé vy patfite do této skupiny?

Lécila jsem se na neurologii v Jilemnici a diky pani
doktorce Lucii Jezkové mi byla Parkinsonova cho-
roba diagnostikovana vyjime¢né velmi rychle. Do-
zvédeéla jsem se to ani ne do roka. Pani doktorka
stav konzultovala s panem doktorem Janem Sta-
chem a podle piiznakt, které jsem méla, a podle

026

dalsich specialnich vySetfeni mé s podezienim po-
slali do Prahy.

Urcité pro vas nebylo jednoduché se s touto infor-
maci vyrovnat...

Bylo to pro mé velmi naro¢né, pfedevsim po psy-
chické strance. Byla jsem pfesvédcena, Zze tuto
chorobu maji az mnohem starsi lidé, nechtéla jsem
tomu véfit a doufala v zazrak. Bylo to Silené...

Jak rychle se nemoc zhorsovala?

Béhem péti let se ties dostal i do levé nohy a ta mi
nekontrolovatelné prestavala slouzit. Od té chvi-
le jsem byla zavisld na né&jaké dalsi osobé. Vzdy,
kdyz se to stalo, bylo potieba, aby mi nékdo plnou
vahou 8lapl na nart. Na chvili se mi sice ulevilo,
ale po dalsich dvou nebo tiech krocich se bolest
znovu vrétila.

Kdo vam nejcastéji pomahal?

Urcité manzel. Nikdy mu za to nepfestanu byt
vdééna. Nékdy mé i mrzelo, Ze na mij acet vtip-
koval, ale vim, Ze to byl ten nejlepsi piistup, jaky
mohl zvolit, abychom to oba psychicky vydrzeli.
Litost v tomto pfipadé neni namisté.

Jak nemoc ovlivnila vas rodinny Zivot?

Vyrazné. Déti uz byly velké, samostatné, ale man-
zel si musel zvykat na to, jak jsem zpomalend, vse
mi trva dlouho a sama bez néj nemohu nikam jit.
Postupné jsem piestdvala zvladat bézné tikony, do-
maci prace. Vzdy jsem rada vatila, pekla a najed-
nou jsem nebyla schopna ani zamichat gulas. Stale
vice jsem byla odkdzana na pomoc druhych.

Jste prvni v republice, komu byl voperovan stimula-
tor nové generace. \/ ¢em spociva jeho unikatnost?

Prevratné vylepseni stimulatoru spoc¢iva v tom, ze
je to zafizeni, které uz samo pozna, kdy md pacient
nedostatek dopaminu, ktery umozituje pfenos ner-
vovych impulsit z jedné nervové buriky na druhou.

Kdy a za jakych okolnosti jste se 0 moznosti této léc-
by dozvédéla?

Védéla jsem o tom dlouho, ale doktoti se mé snazili
lécit riznymi léky, naplastmi a podobné. Dokonce
jsem si uz sama fikala, pro¢ ja nemam moznost tuto
operaci podstoupit. Pochopila jsem ale, Ze nejprve
je potfeba zkouset jiné formy lécby, protoze tato
operace je opravdu veliky zasah do mozku. Nako-
nec se ukazalo, ze dosavadni 1é¢ba neni dostate¢né
uc¢inna. Néasledovalo naro¢né ,kolecko” vSemoz-
nych vysetfeni a teprve po jejich absolvovani jsem
mohla byt do programu zafazena.

Je mozZné provést tuto operaci kterémukoli paciento-
vi s Parkinsonovou chorobou?

Rozhodné ne. Pacient musi splnit celou fadu
kritérii. Hloubkova mozkova stimulace mtize né-
které ptiznaky sice zlepsit, ale na druhou stranu
jiné vyvolat. Nakonec projde jen asi 15 procen-
tam pacientt.

MizZete blize upfesnit, co vSe operaci predchazelo?

Napiiklad ¢tyfhodinové vysetfeni u psychiatra
a rovnéz tak dlouhé u psychologa. Obé tato vyset-
feni probihala v Praze a nebylo mozné je uskutec-
nit v jeden den, protoze mé nesmirné vycerpavala.
Daéle pak magnetickd rezonance, z nizZ mam stéle
ohromnou hrtizu, ale kterd je nezbytnd a ¢ekd mé
za ptl roku znova. A je$té mnoha dalsi vysetfeni.

Jaka konkrétni rizika pfi operaci hrozila?

Mam-li stru¢né popsat pribéh operace, pak je
potieba si predstavit, Ze hlavu pacienta seviou
do specialni obruce, kterou neurochirurg zafi-
xuje do lebe¢ni kosti ¢ty¥mi samofeznymi Srou-
by. Jesté donedavna bylo poznat, Ze jsem je tam
méla. Do hlavy postupné vrazi ¢tyfi injekce.
Vrtackou pak vyvrtaji do mozku diry, do kte-
rych zavedou naviga¢ni mikroelektrody, které
snimaji aktivitu jednotlivych neuronti v mozku.
Umistuji se do subtalamického jadra ukrytého
v hlubokych strukturach mozku. Jeho velikost se
da ptirovnat k zrnku ryze. Elektrodu je ale nut-
né umistit jen do urcité ¢asti tohoto zrnka, ¢asti,
ktera zodpovida za hybnost! Jakdkoliv odchylka
miiZe znamenat nevratné zmény...

Kde vas operovali a jak dlouha byla hospitalizace?

Operovali mé v Praze v Nemocnici Na Homolce.
Vsichni byli velmi mili, pifjemni, ochotni. Byla
jsem maximalné spokojena. V pondéli mé manzel
pfivezl, v tatery mi zavadeéli stimulacni elektrody,
ve stfedu mi implantovali pod kazi na hrudniku
neurostimulétor a v patek jsem uz mohla dom1.

Musite se o stimulator néjakym zplsobem starat?
Nijak zvlast. Vlastné o ném ani nevim. Pfipominaji
mi ho jen dva piistroje na ovladani. V piipadé na-
hlého tfesu bych se musela vypnout a pak znovu
,nahodit”. Musim také zapisovat, kdy jsem méla
léky, pifpadné tfesy a podobné.

Jaka omezent Zivot se stimulatorem pfinasi?

Nijak vyznamna. V bézném Zzivoté vlastné viibec
zadnd. Pokud bych chtéla nékam letét, mam potvr-
zeni, Ze nesmim projit rimem. To samé tfeba u sou-
du. A v pfipadé nutnosti magnetické rezonance ji
smim podstoupit pouze v Nemocnici Na Homolce.
Samoziejmé, Ze si musim davat pozor, abych neu-
padla a neuhodila se do hlavy.

Jaké mate progndzy do budoucna?

Parkinsonovu chorobu zatim nelze vylécit. Muj
stav se zase bude zhorSovat. Stimuldtor mé ale
,vratil zpét” priblizné o pét let a mohla jsem sni-
zit davky lékd. Nyni mam stimuldtor nastaveny
na spodni hranici, takZe je kam stoupat. Netusim,
jak na tom budu za deset let... Jsem optimista a to
mé pomyslné drzi nad vodou. Dnes jsem neskona-
le stastnd, Ze mohu Zit v podstaté normalni Zivot
a vrétit se k ¢innostem, které jsem méla tak rada. Ja
dokonce znovu maluji a vy$ivam! m
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Nepodlehnout zradneé rutine

Je mluv¢im Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje a zaroven uz tricatym rokem aktivnim
zachranarem. lvo Novak tyto dvé polohy dokaze zkusené skloubit. Prace zachranard, zvlasté v ,covidovém”
roce, byla velmi narocna. ,Pandemie nas provérila nekompromisnim zptisobem. Jsem moc rad, ze jsme v té
zkouéce obstali. Cerpat z toho budeme uz navzdy;," fekl hradecky zachranat.

+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV IVO NOVAKA

Jste zachranaf a zaroven mluvéi Zdravotnické za-
chranné sluzby Kralovéhradeckého kraje. Je to vyho-
da, nebo spise shoda okolnosti?

Osobné v tom vidim spiSe vyhodu. Zachranaf
jsem od roku 1991. Zaroveni se podilim na vyuce
avzdélavéani. Za tu dobu ¢lovék pozna velké mnoz-
stvi lidi - kolegti zachranaiti, 1ékai, sester, hasi¢t,
policistti, ¢lent horské sluzby... Osobni kontakt
a znalost prostfedi je v praci mluvéiho velkou vy-
hodou. Snadnéji se jednd, vim, na koho se mtizu
obratit, kdo je sdilnéjsi a kdo spiSe ne. Pokud né-
koho pozddam o informace, vim, kdo je na druhé
strané telefonu, coz je uréité vyhoda.

Je mozné o zasazich z pohledu mluvciho objektivné
referovat, kdyz se jich i aktivné Gcastnite v terénu?

Neumim si pfedstavit, Ze bych mél poskytovat in-
formace o problematice, ktera by mi nebyla blizka.
Zdravotnictvi je velmi specificky obor a zachranka
jesté vic. Lidé uvazuji do zna¢né miry podobné,
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hovoti specifickym jazykem, pouzivaji odborné
terminy a slangové vyrazy, kterym laik casto je-
nom obtizné porozumi. Mym tkolem je ptekladat
to lidem do srozumitelné cestiny, a ptitom zacho-
vat vysokou troverti odbornosti, abych se téeba né-
koho nedotkl. Je jasné, ze nezbytnou podminkou
moji prace je pravdivost a spravnost podavanych
informaci. Zaroven jsme ale, stejné jako kazdé jiné
zdravotnické zafizeni, do zna¢né miry vazani legis-
lativou, a hlavné medicinskou etikou. ProtoZe za ta
léta na zéchrance uz jsem se setkal s nepfebernym
mnozstvim tragédii, absurdit a prasvihd, citim po-
vinnost lidi upozornit na to, co se miiZe stat. Pou¢it
se z chyb ostatnich je totiz piijatelnéjsi varianta.
Vyjadfeni k mym vlastnim vyjezdtim zase tolik ne-
bylo. Pokud ale ta situace nastala, nevnimal jsem to
jako néjaky problém.

Samoziejmé se musim zeptat, jaka byla vase cesta
k zachranné sluzbé.

Prestoze moje maminka i mladsi sestra jsou lékai-
ky, mé lakala spiSe prace se dievem. Ke zdravot-

nictvi jsem ,pfi¢ichl” v podstaté ndhodou, kdyz
jsem se nedostal na tehdejsi Vysokou skolu les-
nickou a dfevatskou ve Zvolenu. Musel tedy pfijit
pléan B, a tim byla nastavba na zdravotnické skole.
TakZze se ze mé stal radiologicky laborant a nastou-
pil jsem na rentgen do pardubické nemocnice. Z4-
roven mé ale fascinovalo létani. KdyZz v roce 1987
zahéjila provoz letecka zdchranna sluzba v Praze,
zaznamenal jsem to v televizi a fekl jsem si: Tohle
by se mi opravdu libilo. No, a par let na to jsem byl
na velikono¢ni koledé u kamaradky, kterd praco-
vala na ARO ve fakultni nemocnici. Od ni jsem se
dozvédél, ze v Hradci bude zahajovat provoz letec-
ké& zachranna sluzba a Ze tam hledaji muze, ktei{
maji zdravotnické vzdélani. Nevahal jsem, vyhle-
dal tehdejstho vedouciho lékate MUDr. Stétinu
a ono to vyslo. TakZze jsem od roku 1991 nastoupil
jako zachranat letecké zéchranné sluzby v Hradci
Kralové. Samoziejmé to znamenalo doplnéni kvali-
fikace, od rozdilovych zkousek na SZS ptes specia-
liza¢ni studium v oboru anesteziologie, resuscitace
a intenzivni péce az k vysoké skole.

Nelze se vyhnout covidu, ktery je tady uz vice nez
rok. Do jaké miry zasahl do Zivota zachranky?

Do znaéné. Provétila nds nekompromisnim zpuso-
bem a ja jsem moc rad, Ze jsme v té zkousce obstéli.
Cerpat z toho budeme uz navzdy. Ono totiZ plati,
Ze v nasich koncinach se sice dokazeme na ledacos
piipravovat pfedem, ale tak néjak , po vejkovsku”
si stejné nechceme piipustit, Ze by to mélo piijit
doopravdy. Nez jsme pied lety zasahovali u prvni
lavinové nehody, v8ichni, kromé nékolika nadsen-
cti, shovivavé mévali rukou nad p¥ipravou taktiky
pro tyhle piipady. Stejné to bylo tfeba v pocatcich
nacviku podvést pod vrtulnikem, dokud nepftisly
bleskové zaplavy. Ani pfiprava biohazard tymu se
piilis nevymykala z téchto zajetych koleji. Nastésti
uz fungovala legislativou definovana pracovisté
krizové pripravenosti a diky entuziazmu a vili
fady zainteresovanych lidi to probéhlo spravné
ana skvélé trovni. A najednou to bylo tady a bioha-
zard tymem se béhem chvile stalo pét set zdravot-
nikd, kteff se podileji na préaci nasich vyjezdovych
skupin. Velkou komplikaci byl v po¢atku epidemie
nedostatek ochrannych prosttedkd. Jejich zajisténi
bylo do zna¢né miry improvizaci, zapojenim osob-
nich kontakt a mraven¢i prace mnoha lidi.

Musela to byt pro zachranafe obrovska zatéz.
Postupné se situace v tomto sméru konsolidova-
la a nastoupila denni rutina oblékdni ochrannych

odévii a nasledné dekontaminace. Nase vyjezdové
skupiny naslapaly v protivnych, ale nezbytnych
respiratorech tisice schodd nahoru a dold. Ptitom
s sebou nosily desitky kilogramt vazici nezbyt-
né pomticky. Transportovaly stovky nemocnych
v ¢inZécich bez vytahu. Zachranafi od¥idili tisice
kilometr p#i dlouhych transportech v ochrannych
maskéch. Podotykam, Ze to je pouze konstatova-
ni. Zvladli jsme to bez ztraty kyti¢ky, rozhodné si
nestéZzujeme. Zaroven nemtizu nezminit také §pic-
kovou préci operatorti tistiové linky 155. Ke stan-
dardnim tistiovym hovortim pfibyly také porady
volajicim s ptiznaky onemocnéni nebo po kontaktu
s nemocnymi. Takové hovory extrémné prodluzu-
ji dobu telefondtu a tim také vytiZzeni operatorti.
Mimochodem - préice na opera¢nim stiedisku pa-
t¥i k tomu nejnaro¢néjsimu, s ¢im se na zdchranné
sluzbé muzete setkat. Pfestoze operatoii, na rozdil
od sanitek nebo vrtulniku, nejsou vidét, na jejich
spravném usudku a reakci ¢asto zavisi preziti vaz-
né nemocnych nebo zranénych.

Jak jste snaseli zvySena bezpecnostni opatfeni, na-
pfiklad neustalé oblékani do ochrannych oblekd
a dodrzovani dezinfekénich postupi?

Oblékani a dezinfekce je jenom jedna stranka véci,
feknéme technickd. Mame stanoveny postupy
a téch se drzime. To zase neni takovy problém.
Druhé stréanka je ta lidska a tu uz vnima kazdy indi-
vidualné. V obdobi prvni viny jsme zasahy u pozi-
tivnich pacientti zvladali vétsinou prostrednictvim
biohazard tymu. S trochou nadsazky se d4 #ici, Ze
vétsina lidi se do podzimu s nemoci covid-19 osob-
né nesetkala. S nastupem druhé viny to ale bylo
jinak. Najednou se nékam témé# vytratila bézna
onemocnéni a vyznamnou ¢ast nasich pacient
tvofili pravé ti s dusnosti nebo jinymi p#iznaky
tohoto onemocnéni. Nemocné s obsahem kysliku
v krvi tésné nad 90 procent jsme pted pfichodem
pandemie vzdy intenzivné 1é¢ili. Najednou jsme se
setkavali s hodnotami saturace bézné pod 80 pro-
cent, v extrémnich pfipadech néco nad padesit.
Casto vyrazné nepomohla ani kyslikové terapie
s nejvyssim nastavitelnym pratokem a vyjimkou
nebylo ani zavadéni neinvazivni plicni ventilace.
K tomu navic komplikované a ¢asto dlouhé preda-
vani v nemocnicich, kde kolegové zoufale shanéli
volna ltzka. To je, alespoii pro mé i celou fadu ko-
legti, daleko horsi situace nez oblékéni obleku.

Posadky dopfedu védi, Ze jedou k pacientovi s covi-
dem, nebo se to dozvédi az na misté?
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MLUVCI ZACHRANKY

Stézejni roli hraji operétofi pfi hodnoceni tisitové
vyzvy. Pokud jedeme k nemocnému s potvrzenym
onemocnénim nebo s jednozna¢nymi piiznaky,
je to v8echno jednodussi. Pfed vyjezdem méme
prostor pripravit se. Pokud tu informaci predem
nemame, musime postupovat podle vysledkt
vySetfeni na misté. Dilezité je pak dodrzovani
minimdlni nepodkrocitelné trovné ochrany. Ta je
nastavena tak, abychom eliminovali riziko infekce
iv ptipadech, kdy se pozitivita pacienta potvrdi az
po pfedani v nemocnici. Nevim o piipadu nakazy
nékterého z kolegi p¥imo pti vykonu prace, takze
se da pfedpokladat, Ze ndm ta ochrana funguje.

Travili jste v nejhorsich obdobich pandemie vice ¢asu
v praci?

Ano. V ptipadé karantény nebo nemoci nékterého
z kolegti nezbylo, neZ aby za ného zaskocili ostatni,
v piipadé nékterych klicovych pracovist, napiiklad
opera¢niho stfediska nebo letecké. Tam je povaha
préce piece jen specificka a pocet kolegti, ktefi tam
mohou pracovat, je omezeny. Proto jsme se snazili
tato pracovisté chranit zpfisnénym rezimem. Ten
koneckoncti plati dosud.

Neméli jste personalni problémy?

Po pravdé, v pribéhu druhé viny byly dva tfi tyd-
ny ponékud napjatéjsi, ale zvladli jsme to nakonec
bez vyraznych komplikaci. A to i pfesto, Ze jsme
na prvni tii mésice letosniho roku museli navysit
pocet posadek o dalsi tfi.

Kdyz pomineme pandemii, kolik vijjezdd za mésic
primérné absolvujete?

Pocet vyjezdl se v ramci celého kraje pohybuje
dlouhodobé okolo 140 za 24 hodin. Letos v lednu
jsme se vysplhali na 174 a v tinoru dokonce na 183
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vyjezdy za den. Bfezen znamenal mirny pokles,
lehce nad hranici 160.

V/zpominate si na zvlasté zajimavy i treba i kuridzni
pFipad, u néhoz jste zasahovali?

Za ta léta jsem absolvoval opravdu neskute¢né
mnozstvi zajimavych zasahti. V podstaté jsem se
nikdy nepftestal divit, co vechno miize osud lidem
pfipravit. To, co se mi vybavi, kdyZz se nad tim za-
myslim, jsou napiiklad zdsahy pii bleskovych po-
vodnich. Shodou okolnosti jsem s posadkou letec-
ké zachranné sluzby zasahoval prakticky u vSech.
Morava 1997, o rok pozdé&ji Rychnovsko. Zaplavy
2002 nas, jako zachranku, minuly, ale zato jsem tam
byl poméhat s jednotkou sboru dobrovolnych hasi-
¢G. Nasledovalo Frydlantsko 2010, poté 2013 Hos-
tinné. Také se mi vybavi pad praskovactho letadla
do pozarni nadrze. Ten pilot mél neskute¢né stésti,
Ze se trefil do plochy pfiblizné padesat na padesat
metrti. Navic tam bylo vody tak akorét na to, aby to
utlumilo naraz a zéroveri se neutopil.

Méla by se pruni pomoc vice dostat do povédomi ve-
Fejnosti, a to i v praktickém slova smyslu?

Tak tohle téma je mi opravdu blizké, mimo jiné
i proto, Ze se vyukou nejen prvni pomoci pomér-
né dlouho zabyvam. Je tplné jasné, Ze znalosti,
a hlavné praktické dovednosti vefejnosti maji
znaéné rezervy. Osobné si nicméné myslim, Ze si
to velké mnozstvi lidi uvédomuje. Hodné jich je za-
roven ochotno se tuhle ¢innost naucit nebo se v ni
zdokonalit. Aby to ale mélo opravdu systém, chybi
tady néjaky vyucovaci pfedmét, jako byla branna
vychova. Asi se shodneme, ze pochodové cviceni
s igelitovymi pytliky na nohou nikomu nechybi,
ale povédomost o krizovych situacich a pfiprave-
nost na né ma smysl.

Mate cas na sviij osobni Zivot? Co vas bavi?

Mij osobni Zivot je pfedevsim rodina. Kariéra ani
prace nestoji za to, aby ji ¢lovék zanedbaval. Takze
se snazfm mit na ni, pokud moZzno, co nejvice ¢asu.
I k tomu si ale ¢lovék asi musi sam dospét. Velmi
radi cestujeme, po Cesku i do zahraniéi. Radi jezdi-
me na kole, pokud to jde, tak i s nasim psem. Také
méam rad dobrou hudbu, idedlné rockovou. Nic-
méné viilbec mi nevadi ani klasika. V zasuvce mam
pravé nékolik vstupenek na koncerty pfelozené
z loiiska. Pokud to jde, nevynechame s manzelkou
moznost zajit do Klicperova divadla. Jsme jeho od-
danymi fanousky. KdyZz si najdu ¢as, rad si zahraji
na kytaru. Kromé toho jsem dobrovolny hasi¢. m

Ja, reperter

TVE Salonky Trutnovinky \/rchlabinky

Aplikace, ve které
se stanes pravym
reporterem!

Stahni
aplikaci
v

reportaz

Mabilni aplikace Ja, reportér je aplikace nasich médii pro kazdého,
kdo se chce stat reportérem. Pomoci aplikace nahrajete video
z mobilniho telefonu (I0S, Android) a odeSlete ho do nasi databaze.
Redakce si vas zaznam s kratkym popisem prohlédne
a bude mit moznost video publikovat. ®



NA VETVi JEDINY V HRADCI KRALOVE

Zménily se Vam ze dne na den plany a vy nevite, kdo vam dité pohlida?
Pak vyuzijte flexibilniho pfiméstského taboru v nasem Parku Na Vétvi.
Tabor bude v provozu celé prazdniny od pondéli do patku od 8:00 do 17:00.

Pro koho je tabor urcen?

Radi privitdme déti ve véku 6-14 let. Pro vSechny Gcastniky bude kazdy den pfipraven zabavny
program v méstskych lesich. Navstivime obory pro prasata i jeleny, ukdZeme si zajimavosti z lesa,
zajdeme na ndvstévu na Stifbrny rybnik a samozfejmé si uZijeme spoustu zabavy a legrace.

Jak mohu prihlasit dité?

Staci, kdyz zavolate 1 den pfedem a rezervujete si misto.
Pocet déti je omezen na max. 20 déti na den. Cely den se o zdbavu Vaseho ditéte postardme.

V cené je zahrnuto:

* Strava (2x svacinka, obéd) a pitny rezim po cely den
1 zkuSeny instruktor na maximalné 10 déti
« Celodenni vstupné do naseho parku
* Program na cely tyden

Kolik mé tabor bude stat?

Kompletni tyden (pondéli-patek): 2950 Ké
1 den: 750 K¢ (rezervace je mozna den dopredu)
Kapacita déti je omezend na 20 déti, nezapomerite své ratolesti rezervovat vcas.

www.parknavetvi.cz



