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VARIME S TELEVIZI V1

JELENT HRBET V ORECHOVE KRUSTE
S JABLEENO-CELEROVYM PYRE

VYCHODOCESKA TELEVIZE V1 VE SPOLUPRACI S HOTELEM STU-
DANKA U RYCHNOVA NAD KNEZNOU A JEHO KUCHAREM PETREM
MATOUSKEM VAM PRINAST RECEPT NA JEDNU Z TAMNICH VY-
HLASENYCH SPECIALIT - JELENT HRBET V ORECHOVE KRUSTE
S JABLECNO-CELEROVYM PYRE A REDUKCT Z CERVENEHO VINA.

INGREDIENCE
NASTEAKY: ] o
800 G JELENTHO HRBETU / 1 SNTTKU ROZMARYNU / 3 LZ1CE
PREPUSTENEHO MASLA NEBO 1L7ICE MASLA NA POTRENT
MASA / 80 G DRCENYCH ORECHU (MANDLE, PISTACIE,
LISKOVE ORECHY, VLASSKE ORECHY) / SUL A PEPR

NA PYRE: L
0.6 K6 CELERU/ 0.3 KG JABLEK /0,2 L MLEKA / 1LZCI MASLA

NA OMAEKU: ) 3
30 G MRKVE / 30 6 CELERU / 30 G PETRZELE / 1 MENS
CIBULI / 1 CESNEK /1 SNITKU TYMIANU / 2 LZ1CE MASLA
/806 MEDU / 600 ML CERVENEHO VINA

TV porad
Vaeni s V1 miizete najit

na Www.vzpravy.cZ
[porady/varime

Zatneme tim, Ze si nejprve nakrajime celer. Cim mensi kosticky
budeme délat, tim rychleji bude pyré hotové. Kostitky rovnou
vloZime do hrnce a na stejné kousky si rozkrajime také jablka.
I kdyz m(izeme i na vétsi, protoZe se rozvafi velmi rychle. Do hrn-
ce pfilejeme trochu vody a dame pomalu vafit.

Poté si oistime jeleni hfbet, délame to peclivé, protoZe preci
jen to neni zadna veprova kyta ¢i néco podobného. Kvalitni jeleni
hibet si ¢lovék nedéla kazdy den. Odiezky masa mizeme pouzit
napfiklad do vyvaru. OCiStény hibet si rozdélime na Ctyfi kusy.
Tupou stranou noZe si miZete maso krasné rozméfit a pritom
si ho neposkodite. Maso osolime a opepfime. Vite, Ze maso na
steaky by mélo mit pokojovou teplotu, kdyZ ho délate? Pokud by
bylo studeng, na povrchu uz ho budete mit propecene, zatimco
uvnitf bude jesté UpIné syrové.

Steaky vloZime na opravdu rozpaleny gril, aby se nam okamyzité
zatahly. Z kazdé strany je budeme délat tak Ctyfi minuty. Zale-
Zi, jak jsou velké a jakou maji teplotu. Pri pokojové teploté by
mély stacit Ctyfi minuty na medium. KdyZ mame steaky z jedné
strany hotové, je dobré je potfit maslem, udéla nam to potom
takovou prijemnou krustu, navic budou lepit, coz pfijde vhod pfi
pozdgj$im obalovani v ofechové krusté. Jakmile steaky sundame
z grilu, je dllezité, aby si alespor dvé minuty odpoginuly.

Co se tyka omacky, je velmi jednoducha. Cibuli si mizeme nakréa-
jet nahrubo, protoze omacku pak stejné budeme cedit. Restuje-
me na olivovém oleji. Cesnek krajet nemusime, stai ho jen roz-
bit a do hrnce ha pridame, az nam cibule zacne trosku zlatnout.
Kdybychom ho tam dali zaroven s cibuli, tak by nam zhorknul.
Dalsi ingredience jsou mrkev, celer, pfilijeme vino a pozdgji
i med. Omacku si pak scedime, na zavér ji zahustime a zjemnime
kostkou masla. Mezitim obalime steaky v ofechové krusté.

A zbyva nam dodélat jesté pyré. Z hrnce vSechno vysypeme do
mixéru, podle potieby pfidame miéko nebo smetanu, Izici masla,

které patii do kazdé kaSe i pyré. Ve rozmixujeme a miizeme
servirovat. Dobrou chut! m
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Zapojili jste se do pomoci

ukrajinskym uprchlikiim?

Eva Mikulkova,
feditelka Klicperova divadla

Okupace Ukrajiny a vyvrazdo-
vani civilniho obyvatelstva rus-
kymi agresory je trestuhodné
a neospravedlnitelné. Proto
jsme se hned od zac¢atku snazili zapojit do podpory
a pomoci Ukrajiné. Ped divadlem jsme uspotada-
li charitativni koncert, jehoz soucasti byla sbirka
s ndzvem Pomozte Ukrajiné s Paméti naroda, kte-
rou pofadala organizace Post Bellum. V soucasné
dobé chystédme otitulkovat nase predstaveni Kupec
Benétsky a Ctytlistek ukrajinskymi titulky a po-
skytneme ukrajinskym uprchlikéim volny vstup na
tato predstaveni. Dale ve spolupraci s hradeckymi
zakladnimi $kolami umoznime ukrajinskym za-
kim navstévu piedstaveni zdarma. Spolu s dalsi-
mi méstskymi kulturnimi organizacemi chystame
ukrajinskou verzi , Hradecké kulturni patracky”.

Igor Rocin, Séftrenér AREPO

V ramci sportovnich aktivit na-

bizime pomoc détem, které mu-

sely s rodi¢i uprchnout z Ukra-

jiny ze svych domovti a ttocisteé

hledaji v Hradci Kralové nebo
jeho okoli. Ve je samoziejmé bezplatné. Snazime
se déti zaclenit do nasich cvi¢ebnich skupin, v pfi-
padé vétsiho zdjmu piiddme i dalsi hodiny. Radi
bychom détem sportem vylepsili jejich psychiku
a v této pro né nelehké dobé nasmérovali jejich
myslenky jinam, aby alespoii na chvili mély moz-
nost uzivat bézného détstvi.

Monika Stayrova,
1. naméstkyné primatora

Osobné se snazim pomahat
hlavné finanéné prostrednic-
tvim charity. Chci v tom urcité
pokracovat i v budoucnu, nebot
se obavam, Ze vlna pomoci a solidarity postupem
¢asu trochu opadne, ale penize budou potteba i na-

dale. Samoziejmosti je pak pro mé i podpora, kte-
rou fe$ime jako mésto v ramci mého zaméstnani.
Jsem moc rada, Ze jsme otevieli i sbirku na podpo-
ru mésta Cernihiv. V rodiné jests fesime i moznost
nabidnout ubytovani, v tuto chvili mame ale Gplny
holobyt, takZe shanime zakladni vybaveni.

Eva Vigkov3, tlenka Ceské
asociace Sport pro vSechny

Zapojila jsem se do c¢innosti

neziskové organizace Leader

Projects, ktera zajistovala dob-

rovolnickou ¢innost a  sbir-
ku pro uprchliky. Jednalo se o tiidéni materidlu
a vécnych dard, které lidi pfinaseli. Byla to spousta
véci od obleceni, matraci, pfes trvanlivé potraviny,
hygienické potteby, détské pleny az po léky, které
dodévali samotni lékafi. V prostorach ZVU Hradec
Kralové se vse piebiralo, balilo a s pomoci hasi¢t
¢ jinych prepravcil se distribuovalo na mista, kde
bylo potieba. Zapojeny byly i skoly, odkud po vy-
ucovéni prichazeli dobrovolnici. Lidi, kterych p#i-
$lo pomoci, bylo opravdu hodné.

Jan Holasek, senator a advokat

Ano, jako senator za Hradecko

i obcan jsem se zapojil aktivné

hned v nékolika smérech. Fi-

nan¢né jsem pfispél na piiklad

na ucet Diecézni charity HK,
na tdet Paméti naroda a Ukrajinu jsme finan¢né
podpotili i s kolegy mé pravni kancelate. Zaroven
jsem otevfel pro uprchliky z Ukrajiny centrum
bezplatného préavniho poradenstvi v senator-
ské kancelati v Hradci Kralové. V Senatu jsme se
s ostatnimi kolegy senatory téz rozhodli pomoci -
kazdy den platim dvé jidla denné pro uprchliky.
Kromé toho jsme jako rodina vénovali obleceni,
které je pravé na cesté do hradeckého Satniku. Po-
moc Ukrajiné a lidem, ktef{ utikaji pted valkou, je
pro mé samoziejmosti a povazuji ji za velmi dtle-
zitou. Ocetiuji zarover i velkou solidaritu ob&anti
nasi zemé, které si nesmirné vazim. m
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SOLIDARITA S UKRAJINOU

Hradec pomaha Ukrajing,

uprchlikd uz jsou tu tisice

Bezprecedentni ruska agrese na Ukrajing, kterou uz nékolik tydnl sleduje cely svét, spustila v Evropé ne-
byvalou migraéni vinu. Ze z valkou zmitané zemé odesly béhem bfezna miliony lidi. Dopady migracni viny
pocituji lidé i v Ceské republice. Jen do Krajského asisten¢niho centra pomoci Ukrajing, které je v hradeckém
Aldisu, pfislo v pribéhu bfezna vice nez 10 tisic valecnych uprchlikd. Zhruba pétina z nich nasla bydleni

pfimo v krajském mésté.
L2 TOMAS KULHANEK, FOTO: MICHAL FANTA

Mezi ukrajinskymi uprchliky, ktefi nalezli atocisté
v Hradci Krélové, jsou i Viktor Batenko s Larisou
Novakovic. Ti se na cestu vydali tésné pied osud-
nym 24. tnorem, kdy ruska armada napadla prak-
ticky celé tizemi Ukrajiny. , P¥isli jsme pies Polsko,
cesta byla jesté v klidu, vélka sice byla na spadnuti,
ale jesté nevypukla. V Polsku jsme nesehnali praci,
poradili ném, abychom pokracovali do Ceské re-
publiky. Mame tady pfislib zaméstnani,” popsala
cestu z Ukrajiny do hradeckého Aldisu padesatile-
ta Larisa.

Jeji o Sest let starsi piitel podle svych slov pred
ruskou agresi dokonce utekl uz podruhé. Nejprve
v roce 2014 opustil okupovany Krym, kde podni-
kal ve stavebnictvi. Letos v tnoru tésné pted zacat-
kem ruské invaze na Ukrajinu pak odesel ze svého
dalsiho domova v Kyjevé. ,Pokud Evropa a svét
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nepomiizou Ukrajing, Putin ji znicf, a to nejen jeji
kulturu, ale i jeji historii. Evropa by si méla kone¢né
uvédomit, ze Ukrajina bojuje i za jeji budoucnost
a svobodu,” fekl Viktor k vélce na Ukrajiné. Jeho
partnerka je pry pfesvédcend o tom, ze Rusko na
Ukrajiné nakonec neuspéje. , Ukrajina zvitézi, vim
to,” uvedla Larisa. Néktefi z jejich pifbuznych na
Ukrajiné stale zlistavaji. Opustit v souc¢asnosti zemi
podle ni neni viibec snadné.

Oba partnefi se shoduji na tom, ze Vladimir Putin
doséhl hned dvou nechténych véci. Jednak sjedno-
til Ukrajince za svym prezidentem Volodymyrem
Zelenskym, ktery pfed invazi ztracel podporu,
a také vrazil klin mezi Rusy a Ukrajince. ,Vztahy
mezi obéma velmi blizkymi narody vézné posko-
dil, bude trvat generace, nez se to napravi. Mam
v Rusku tetu, se kterou jsem se pohddala. Teta ne-
véti, Ze Rusko vede proti Ukrajiné valkuy, Ze je unas
valka,” prohlasila Larisa.

Viktor s Larisou se podobné jako vétsina Ukra-
jinctt planuji po skonceni valky do své domovi-
ny vratit. ,,Cechtim a Polakéim jsme ale nesmir-
né vdééni za to, Ze nam dali najist a poskytli
ubytovani. Co budu zit, budu to &itit dal své-
tem, budu to pfedavat svym détem, aby se na
to nikdy nezapomnélo,” dodal Viktor Batenko.

Ackoliv se vétsina Ukrajincti chce co nejdiive
vratit domt, v soucasné chvili nikdo nedoka-
ze odhadnout, jak dlouho jesté ruskd agrese
Vv jejich zemi potrva. Hradec4ci se tak snazi vé-
le¢nym uprchlikm jejich pobyt usnadnit tak
dlouho, jak jen to bude nutné. Ohromnou vinu
solidarity ukézali lidé hned v prvnich dnech
invaze. Na podporu Ukrajiny poslali Cei rtiz-
nym charitativnim organizacim uz vice nez mi-
liardu korun. Pomahaji jednotlivci z fad veftej-
nosti, podnikatelé, firmy, mésta i kraje. Hradec
Kralové naptiklad nedavno z#idil transparent-
ni tcet na podporu svého partnerského mésta
Cernihiv. Ve svych ubytovacich zafizenich uz
ubytoval stovky ukrajinskych uprchliké a na-
bidl jim napftiklad také vefejnou dopravu ve
mésté zdarma.

Zapojuiji se i dalsi organizace. Hradecka diecé-
zni charita pomaha Ukrajinctim s praktickymi
problémy. Nabizi jim poradenstvi v oblasti
zdravotni péce a pojisténi, bydleni i materidlni
pomoc. Pro Ukrajince otevfela také kurzy ces-
tiny. Reditelka Diecézni charity Hradec Kralo-
vé Anna Maclova upozornila na to, Ze pomoc
bude potteba opravdu dlouhodoba. ,, Pamatu-
jeme si, jak Hradec &il rousky, ale pamatujeme
si také, Ze kdyz byla pandemie dlouhd, nad-
Seni opadalo. Je hodné dutlezité si uvédomit,
Ze jsme teprve na zacatku dlouhého konfliktu
a pomoc bude potfeba skute¢né dlouhodoba.
Chtéla bych proto apelovat na lidi, aby vytrva-
1i,” fekla Maclova.

Pomaéhaji i rtizné soukromé organizace. Pro
Ukrajince o vikendech zdarma promité pohéad-
ky hradecké kino Bio Central, podobné pied-
staveni planuje i Klicperovo divadlo. Oteviraji
se také rtzna rodinna centra s programem
pro ukrajinské maminky s détmi. Pravé déti
totiz tvofi zhruba polovinu vsech ukrajin-
skych uprchliki ,Z té dospélé ¢asti jsou to pak
z 80 procent Zeny,” popsal v rozhovoru pro Sa-
lonky hejtman kraje Martin Cervicek. s
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Pouhych Sest minut

Kazda valka vcetné té aktudlni na Ukrajiné, kam bez
pozvéni vtrhla ruska arméda, je spojena s uprchlickou
vinou. Z agresi zasazené zemé proudi tisice lidi, zejmé-
na zen a déti, které mnohdy bez prostfedkii a materiél-
nich statk prchaji do okolnich statt. Je ziejmé, i kdyz
to néktefi na socialnich sitich nesmyslnymi ,argumen-
ty” zpochybnuji, Ze uprchlici potfebuji alespon zaklad-
ni pomoc, jako napiiklad stfechu nad hlavou, jidlo ¢i
osaceni. V republice, a to i v Kralovéhradeckém kraji, se
zvedla velka vlna solidarity, lidé piispi-
vaji financemi na transparentni Gcty ¢i
vénuji materialni a jinou pomoc valec-

nym bézenctm.

Vzpominam si, jaké to pro mé piétele

bylo, kdyZz dobrovolné nebo pod nétla-

kem komunistické moci v n&kdejsim Ces-

koslovensku skon¢ili v emigraci. KdyZ jsem s nimi po

roce 1989 mluvil, vétsina z nich se od ,zlého imperia-

listického” Zapadu dockala pomoci ve vSech smérech.

A to nebyla skutecna valka! Proto jsem se pfed nedav-

nem rozhodl poskytnout alespon néjakou oficidlni po-

moc ukrajinskym uprchlikim, protoze mam za to, Ze je

to nutnost, ktera jednou, a snad se to nestane, mtize po-

tkat i nas v zatim blahobytné vyhliZzejici ceské kotliné.
Netusil jsem, Ze mé potka néco, na co se nezapomind.

V ptice jednoho bieznového tydne jsem se vypravil
na vystavu do Néchoda. Po skonceni vernisaze jsme
s prateli §li do restaurace. Asi po hodiné jsem chtél od-
jet domf, ale nakonec jsem byl pfemluven, abych se jes-
té trochu zdrzel. A to byl myslim rozhodujici moment
v pfibéhu, ktery se odehral na plose pouhych Sesti mi-
nut. Okolo devaté hodiny vecerni jsem usedl do vlaku
s tim, Ze jsem musel na cest& do bydlisté v Ceskeé Skali-
ci pfestoupit ve Starkoci. Ve vlaku jsem si v8iml dvou
Zen a ti1 déti obklopenych plnymi taskami. Zahy se
ukézalo, Ze jde o ukrajinské uprchliky. Malého chlapce
zaujala moje $éla, pfiSel ke mné a zacal za ni tahat, nez
ho maminka s omluvou piivolala k sobé. Uplynuly asi
¢tyfi minuty a blizila se moje cilova stanice. Pfestoze to
bylo obtizné, dal jsem se s nimi do fe&i. Zeny s détmi pr-
chaly ze své zemé ptes Polsko do Hradce Kralové, kde
mély zajisténé ubytovani. Tésné predtim, nez jsem vy-
stoupil, mé nahle napadlo, Ze jim n&jak pomtzu. Chvili
jsem vahal, ale pak jsem z penézenky vyndal tisic ko-
run a dal je Zendm. Pak pfislo néco, na co se nezapo-
mina. Obé Zeny mé s podékovanim objaly, a kdyz jsem
uz byl na peréné, mavaly mné z okna. Bylo to velmi
dojemné. Téch Sest minut mé celou cestu domt prova-
zelo a provézi doted’. ®



JlackaBo IpocmMo 00 MicTa

I'pageris Kpastose!

Hopori ykpaiHIli, MM IIMPO BiTaEMO BaC y HaIllOMy ITpeKpacHOMY MiCTi i crofiBaemocs, IO BaM
cro00aeThCs KUTY TYT 3 HaMU, MellKaHIsMu I'pasitis. Mvi 3Ha€MO, 10 HUHIIIIHS CUTYallis 115 Bac [IyKe
BasKKa, TOMY X04eMo xoua 0 Tpoxu i rostermmTii. MoXJmBo, BU 4ac Bizl yacy Oyziere 3ycTpidaTii JIIozert,
SIKi BCiM CBOIM BUIJISIZIOM BaM OyyTh XOTiTV IIOKa3aTw, 1110 B TYT 3aviBi, He Oepitk 110 cepuist. [Toropprecs,
y KOXKHOMY MICTi € TaKW¥1 TUII JIIOJIeVI, Ta Xiba 11e € BArOMOI0 IPUYMHOIO, 11100 3BakaTy Ha Hux. [Tosipre,
OUIBIIICTD MiCIIEBVIX KMTEIIIB HAMAraTMyThCs JJOIIOMOITY BaM sIKHaVIKpallie.

r.1 TOMAS KULHANEK, KATERYNA KROPYVA,
FOTO: MICHAL FANTA

SIKIIIO BY ITOVIHO TIPMIXaJIui 4O HAIIIOro MicTa, TO
CIIOYaTKy BaM OOOB'SI3KOBO IOTPiOHO BidBimarTy
perioHabHIT LeHTp pomoMory Yxpaini (Kraj-
ské asistencni centrum pomoci Ukrajiné (KA-
CPU)). Bu MoxeTe 3HaWTM WMOro B KOHIpPec-
-lenTpi  Aldis 3a ampecotro Elis¢ino ndbrezi
375, 500 02, I'pamerp Kpasose. PerioHambaMI
IIeHTp JIOIIOMOTM YKpaiHi HaJla€ MepIIoYeproBy

ajMiHicTpaTuBHY iHdoOpMariio It ObKeHIlB 3
VkpaiHn: 3abesredye peecTpariito, odopMIeHH:
MEIVIYHOIO CTpaXyBaHH:, PeeCTpallilo HeoOXiTHX
JIOKYMeHTiB Ta iHIIOI JoKyMeHTallil. Bogxodac
perioHajyIbHMII 1IeHTp JIoroMoru YKpaiHi 3a
roTpedu HaZla€ TYIMYacOBe JXUTJIO IS YKpaiHIIiB.
1 MatepiB 3 JiTbMU Y IIbOMY LI€TPi € JIUTSIMIL
KYTOUOK.

M1 3HaEeMO, 1110 3apa3 BaIlVIM OCHOBHVM Oa’kaHHSIM
€ TIOBepHEeHHs [0 CBOiX JIOMiBOK B YKpaiHi.

o8

Ha >xayp, Hapasi HiXTO 3 Hac He 3HA€, CKUIBKM
TpvBaTVMe 1T cTpaltHa BivtHa. Llisikom riMoBipHO,
IO FesKMit 9ac My OyfeMo Xty pasoM. [y Tvix
i3 Bac, XTO IIe He BCTUT 30pieHTyBaTycs B I'pamii
KpaoBe, My crrpoOyeMo KOPOTKO OIVICATV Hallle
micro. I'pamerts Kpastose — BockMe 3a 4mcesTbHICTIO
HaceslenHs1 Micto Yexii. TyT mpoxmsae Orm3bKo
93 Tycsg ymoen. Y Hac IpeKpacHWUI iCTOPVYHIT
nenTp. Ha Bermxin mwiomi (Velké namésti) croits
icropruna binna Bexxa 3 16 CTOJITTS, TaKOX y Hac
€ JyJIOBUVI iCTOPUYHMIL My3€Vl, a B TapHY IIOTOfIy
M PeKOMEHJIYyEMO BeCHSHY IIPOTYJIIHKY IO
Micrist 3ymrTs pidok EybOm ta Opriitte abo Harrmix
BEJIVIKMX MiCBKMX JIiCiB. XOpOIIIOI0 HOBWHOIO €
Te, IO B MOXeTe KOPVCTYBaTUCsS T'POMasIChKVM
TpaHcrioptroM y I'pagmi  Kpasoe abcormoTHO
Oe3koIIToBHO. Y pasi mepeBipkyu, BaM HeoOXiIHO
ITOKa3aTy CBill macriopr abo iHIM FOKYMeHT,
o MiTBeppKye Bamry ocolOy. Takmm dumHOM,
BiIKpmBaroum Kpacy HaIlloro MicTa, He COPOMTeCs
KOPVCTYBaTVICS TPOMaJICEKMM TPaHCIIOPTOM.

ITaptHepom wmicTa I'pagens Kpasose 3 2010 poky
€ ykpaiHceke Micto Yepniris. ITpore Hacrpapmi
CHiBITpaLls LIVIX ABOX MICT TpuBae ax 3 1966 poky. Y
I'papni Kpasiose, Harpukiiaz, € roTeb I, Ha3BOIO
YepHiris, sIKOMy B IIbOMYy POLi BUIIOBHWIOCS 47
PpoxkiB. Bia 3HaXOmMTHCS MPSIMO HABIIPOTYVI HAIIIOTO
rOJIOBHOTO 3aJIi3HMYHOTIO BOK3aly Ha Iutomii Pirep.
Haromicts y micTi YepHiris € roTesis 1, Ha3Boo
I'pamerte. CriomiBaeMocsi, M0 BiH BUTpWMMae BCi
yoapn. Y Oyap-skoMy pasi HaM [yXe IIKO#a,
o0 i Halle MicTo-TIapTHep HUHI PYVIHYeTbCS
POCIVICBKMMM  OKyIlaHTaMM. Bxe nesxuit yac B
micti I'pamers Kpasose icHye rpomancekmr 30ip,
KyZM MeIKaHI[i MicTa BHOCSTH CBOi KOIITV IS
BiTHOBJIeHHs1 YepHirosa micyIst 3aKiHUeHHS BiVIHIA
Mu Bci criofmiBaeMocst, IO 1€V MOMEHT HacTaHe
SIKOMOTa IIIBVZIIIIE.

SIxiio BaM IoTpiGHa foromora 3 Oyap-aKxoi cdepm
BarroroxuTrs B "paarti Kpaiose, To pekomenryeMo
BimBimaTm  BebG-camT: www.hradeckralove.org.
Tam By 3Havmere mOTpiOHY iHdOpMario mpo
MOYKJIVIBOCTI TIpaLeBIIalTy BaHHs, CcoIfiayIbHI
BUIUIATY, MEIVYHI IIOCJIyTY UM OCBiTy pitert. Bes
iHdopmMaltis, 3BiCHO, [OCTyIIHa YKpalHCHKOIO
MoBOI0. TakoXX Bac MOXYTb 3alliKaBUTV OHJIaVIH-
-KypcV dYecbKOi MOBM Ta Ka3KM YKpaiHCHKOIO
I AiTert. SIKIO BaM 3HAHOOWTBCS IOPVAVYHA
JIOTIOMOTa, BU MOXKETe CKOPUCTATUCS LIEHTPOM
BGe3KoIITOBHOT FOPVANYHOL KOHcyanaL[i'l' I
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ObxeHIIiB 3 YKpalHW, SKVUV BiIKPUB TpazielibKuii
ceHarop Ta ropuct Su ['onacek. 3B's13aTcs 3 HUM
MOXJUIVBO 3a HoMepom +420 734 588 533.

€rapxiasibHa KaToJmIIbKa 0J1aroftiviHa opraHizartist
I'papens  KpasioBe — cTBOpwiIa  crieliaibHy
iHdoiHi0 It HoroMory ObKeHIsIM 3 YKpaiHu.
TernedoHyBaTII MOXXHA 3 TIOHE/IUIKA TI0 IT ITHUITIO
3 8:00 mo 18:00. Harrpuxiag, TyT BU [di3HaeTecst
po Kypcyu 4ecbKoi MOBU JIIsi YKpaiHilis. Homep
iHdopMarriviHoI JtiHil: +420 737 977 757.

YHiBepcaJTbHVHZ CawT, Jie BU 3HaVjIeTe JI0IIOMOTy
B OyIb-AKMX XWUTTEBUX CUTYaIlisX, JTOCTYITHWU 3a
ampecoro: www.nasiukrajinci.cz/ua/.

Haocranok MaeMo wis Bac Ire KilbKa KOPWCHVIX
ropaft. SIkimo By repeOysaete B I'pamiti Kpasose
3 JiTBMW, PeKOMEHIyeEMO CXOOMTV B KiHO Ha
Buxigamx. IllocyGott Ta Hemini kiHoreatp Bio
Central y I'pamrii Kpastose mpomoHye Kasku s
TIiTeVt yKpaiHChKOIo abo Oe3 miaroris. KiHocearcn
TIPOXOIATE Oe3KOIITOBHO. 3HaAWTH Iporpamy Ha
oOpaHwW1 JIeHb BV 3MOXKeTe Ha CTOPiHII: www.bio-
central.cz. 3 BiBTOpKa 110 11’ strHMIo 3 14:00 110 17:00
B MOXeTe BimBimaTvi YKpaiHCBKUI CiMerHT
IIEHTpP 3 irpOBVMM KYyTOUKOM, Kade UM TBOPUMMM
MariCTepHsIMM 3a apecolo BysI. Ambrozova 729/1,
T'pamers Kpasose.

Bakaemo BaM MPVEMHOTO TTepeGyBaHHs B HAIIOMy
micti. C1aBa YkpaiHi! &
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Primator Alexandr Hrabalek:

Jsem na Hradecaky hrdy

Mésto Hradec Kralové zalozilo verejnou sbirku na pomoc a obnovu partnerského mésta Cernihiv na Ukra-

jiné. Na transparentni Gcet 8999998/0100 mohou lidé, firmy ¢i instituce nejen z vychodoceské metropole
zasilat financni prispévky, které po skonceni vojenského konfliktu mésto Hradec Kralové posle na nové
vybaveni matefskych ¢i zakladnich $kol, nemocnice nebo mistnim hasi¢tim z ukrajinského Cernihivu. O na-
sledujici rozhovor zaméreny pravé na tuto oblast jsme pozadali primatora mésta prof. Alexandra Hrabalka,
ktery kvituje, Ze Hradecaci dokaZzou pomahat.

Co vas vedlo k zalozeni verejné
sbirky?

Ukrajiné a ukrajinskym uprch-
likiim se snazime poméhat od
zaCitku této krize. Thned jsme
byli schopni nabidnout relativné
zna¢nou ubytovaci kapacitu (cca
200 ltzek) v zafizenich mésta.
Ve spolupréci s diecézni chari-
tou a méstskymi organizacemi
jsme jiz béhem prvniho viken-
du ubytovali asi 60 lidi. Ostatni
uprchlici pfijeli za svymi piibuz-
nymi ¢ prateli, ktefi zde jiz méli
zprav, které k nam dochazely,
bylo ziejmé, ze kromé momental-
ni pomoci bude Cernihiv potie-
bovat obrovské mnozstvi penéz
na opravy a znovuvybudovani
infrastruktury. To byl hlavni im-
pulz k zaloZeni vefejné sbirky.

Jak mésto Ukrajiné pomaha jinak?
Meésto prakticky okamzité uvol-
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nilo ze svého krizového fondu
dva miliony korun, z nichZ jeden
milion byl okamzité po schvéleni
organy mésta poukazan na tcet
charity, ktera z n&j miize flexibil-
né Cerpat na potieby Ukrajincti
jak v nasem mésté, tak pifmo na
Ukrajing, a druhy milion je k dis-
pozici pro pomoc pfimo v nasem
mésté. Bude pouzit na zaplaceni
obédt ukrajinskym détem na-
vétévujicim nase zakladni skoly,
na zaplaceni stravy malym dé-
tem v adaptacnich skupinéch, na
vybaveni mist, kde budou ubyto-
vany matky s détmi.

Domnivate se, Ze mésto pomaha
dostatecné?

Jsem o tom naprosto presvédcen,
i kdyZz ndm je obcas predhazo-
véano, Ze ,jinde pomdhaji vice”.
Nase mésto md v8ak rtzné for-
my pomoci legislativné pomérné
zna¢né svazané. Tak napt. ziize-
ni transparentniho u¢tu musel
povolit krajsky tfad a Minister-
stvo zahrani¢nich véci. Posky-
tovani finan¢nich c¢astek musi
schvalit orgdny mésta atd. Pomé-
hame proto predevsim prostred-
nictvim svych organizaci, coz je
snadnéji proveditelné. Spolupra-
cujeme s fediteli $kol na pomoci
zaktm, které tyto skoly zapojuji
do vyuky. Zde bych chtél viem
zaméstnancm nasich gkol ve-
fejné podékovat, protoze odva-

déji obrovskou préci. Tato prace
neni na prvni pohled vidét, ale
je za ni obrovské nasazeni vsech
a usili a snaha pomoci. Totéz
plati o matefskych gkoléch. Jak
jsem jiz fekl - platime ukrajin-
skym détem stravu, pfispéjeme
na jejich skolni pomtcky. Za-
kladédme adaptacni skupiny pro
déti do péti let a hleddme mista
pro jejich fungovani. Material-
né vybavime ¢ast ubytovny na
ulici Jana Masaryka a sjedndnim
tklidové sluzby ji pfipravujeme
k tomu, aby zde mohly byt uby-
tovany maminky s détmi. Ve
spolupraci s Dopravnim podni-
kem jsme zajistili pfesun tficeti
maminek s détmi z Kostelce nad
Orlici do SOS vesnicky v Havi-
fové. K ubytovani jsme poskytli
chatky na Stfibrném rybniku
a ubytovnu Leteckych sluzeb.
Zkrétka, kazdy déla, co umi, ale
také to, co muze.

Co byste vzkazal v této souvislosti
obcandiim naseho mésta?

V prvni fadé bych jim rad podé-
koval. Je vidét, ze postihne-li nas
néjaka katastrofa, jsme schopni
se spojit a spole¢né pomoci. Ta
vlna solidarity, kterd se v souvis-
losti s valkou na Ukrajiné zvedla,
je obrovska. Dékuji za ni a jsem
na Hrade¢aky hrdy, protoze opét
dokazali, Ze soucit a lidskost jim
nejsou cizi. m

Pomozme -

Obyvatelé naseho partnerského mésta Cernihivu budou dlouho bojovat s nasled-

ky valky, ktera prosla jejich méstem. Rozhodli jsme se jim v této nelehké situaci
pomoci. MlzZete s nami. Staci prispét libovolnou ¢astkou na transparentni Gcet.

Cislo transparentniho Gctu

8999998/0100
=]z [=]

Organizatorem sbirky je statutarni mésto Hradec Kralové. Vybrané financni prostfedky budou pouzity na obnovu
a vybaveni matefskych ¢i zakladnich $kol, nemocnic a zachrannych slozek v ukrajinském mésté Cernihiv. Vice L

informaci na www.hradeckralove.org/sbirka-cernihiv. Dékujeme za Vasi pomoc. HRADEC KRALOVE
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Cely rozhovor

si mazete poslechnout

v rubrice Podcasty na
www.salonk\lhk.cz

Omezenim spotreby energii

muze Putina oslabit kazdy z nas

Prvni porevolucni primator Hradce Kralové se pohybuje v diplomacii vice nez 20 let. Plsobil v diplomatic-
kych sluzbach v Jugoslavii, Iraku, Spojenych statech nebo Kuvajtu. Unorovy rusky Gtok na prakticky celé Gzemi
Ukrajiny ho ale i tak prekvapil. Co fika na cestu premiéra Fialy do Kyjeva, pro¢ neni vstup Ukrajiny do Evropské
unie tak horkym tématem a jak mdZze proti Putinovi bojovat kazdy z nas ve své domacnosti? To a mnohem vice
prozrazuje v rozhovoru souc¢asny naméstek ministra zahranici Martin Dvorak.

L+l TOMAS KULHANEK, FOTO: JIRI TOUMA

Cekal jste jako zkuseny diplomat na za¢atku Gno-
ra, ze by opravdu mohlo dojit k oteviené valce na
Ukrajiné?

Pfiznam se, Ze ne. Vedl jsem na ministerstvu pra-
covni skupinu k Ukrajiné uz n&jaky ¢as pted in-
vazi, ale vzdycky jsem byl spi$ zastancem toho,
ze Putin pouze blafuje a valka nebude. Méli jsme
aleiinformace od zpravodajskych sluzeb a nako-
nec se bohuzel ukazalo, Ze jejich informace byly
velmi pfesné.

Jak se od zacatku invaze zménil vas kazdodenni
Zivot?

Uplné. Byl jsem uz naudeny v noci kontrolovat
mobil a 24. tnora ve ¢tyfi hodiny rano jsem zjis-
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til, Ze valka opravdu zacala. Trochu uz jsme s tim
pocitali, presto od té doby nastal neuvéfitelny kva-
pik. Valka méni mnoho nasich planti i v souvislosti
s planovanym predsednictvim Ceské republiky
v Radé Evropské unie. Budeme muset fadu na-
planovanych priorit zahodit a zacit znova. Otézka
Ukrajiny, jejtho mozného ¢lenstvi v EU, doufejme,
Ze uZz ijeji povalecna obnova budou ziejmé hlavni-
mi tématy.

Jak vijznamnym ¢inem pro vnimani ceské diplomacie
byla cesta premiéra Petr Fialy do Kyjeva?

Byl to nesmirné vyznamny ¢in, ktery ma samo-
zfejmé nejvétsi silu v té symbolice. Je to vzkaz
celému svétu, Ze se nas premiér neboji, Ze stojime
jednozna¢né na strané Ukrajiny a jsme ochotni
inéco riskovat.

Nebylo to ale pfece jen az moc riskantni jak pro pre-
miéra Fialuy, tak i pro prezidenta Zelenského?
Neznam detaily pfipravy, ale mam osobni zku-
Senosti z véle¢nych oblasti v Irdku a v Kosovu.
Vétsinou to na tom samotném misté konfliktu
vypadd trochu méné dramaticky, nez jak to vi-
dime kazdy den v médiich. Média logicky vybi-
raji ty dramatické a drastické momenty, ale ono
se vlastné jen par kilometr® od fronty Zije téme¥
normélné a funguje tam ledacos mnohem lépe,
neZ si umime pfedstavit. Nepochybuju o tom,
Ze zejména polska strana pfipravila bezpe¢nost
vypravy velmi dobfe. Za mé to rozhodné nebyl
zbyte¢ny risk, ale naopak velmi spravné a silné
gesto.

Je podle vas spravné uvazovat v tuto chvili o ¢len-
stui Ukrajiny v EU?

V tuto chvili mluvime o tom, jak Ukrajinu pii-
blizit evropské rodiné, nikoliv o jejim okamZitém
pfijeti do EU. Mezi podanim zadosti o ¢lenstvi
a skute¢nym c¢lenstvim je velmi dlouha doba.
Ukrajina si vzhledem k okolnostem néjaky spe-
cidlni p¥istup zaslouZzi, urcité to ale neni tak, Ze
by se vélkou zni¢ena nebo dokonce jesté vélkou
zmitana zemé stala ¢lenem EU.

Je Ukrajina blize ¢lenstviv EU nez ¢lenstvi v NATO?
To ur¢ité ano. Vypada to, Ze ani Rusku by pii-
padné ¢lenstvi Ukrajiny v EU nevadilo zdaleka
tolik jako piipadné ¢lenstvi v NATO. I prezident
Zelenskyj uz tika ,My jsme pochopili, Ze cesta do
NATO v tuto chvili neni na stole. Jsme schopni
s tim Zit a budeme fesit svoji obranu néjak jinak”.
TakzZe ano, k ¢lenstvi v EU ma Ukrajina urcité bliz.

Jak muze proti Putinovi bojovat bézny cesky clo-
vék? Je to tak, ze i my musime obétovat néco ze
svého pohodli?

Samoziejmé. Putin ani neskryva fakt, Zze pokud
na Ukrajiné uspéje, bude to jen zacatek. M4
plany na to vratit se minimalné do téch hranic,
které ovladal Sovétsky svaz. Do té zény jsme
spadali i my. Neméli bychom na to zapominat.
Pokud nechceme riskovat navrat toho nepfija-
telného a nedemokratického systému, musime
se branit. Ziejmé v tuto chvili nemame odvahu
¢ silu na vojensky zéasah, ale napiiklad osob-
nim omezenim spotfeby energii podle mé miize
svym drobnym dilem piispét k oslabeni Putina
kazdy. Putin je na prodeji energii zavisly. Celd
Evropa plati Putinovi 700 milionti dolarti den-

né za energie. To je strana suma, za kterou se
samoziejmé da poiidit hodné vojenské techniky
a sily. Kdybychom mu dokazali tuhle ¢astku sni-
zit na polovinu, bude mit zasadni problém. On
ty energie taky nema kam prodavat. Cina to ne-
bude vsechno pfijimat. Celd Putinova strategie je
zavisla na tom, Ze nam prodava energie a jesté
nas tim vydira.

Dokazete si predstavit, Zze valka skon¢i v nejblizst
dobé diplomatickou dohodou? A jak by takova do-
hoda musela vypadat?

Objevuji se naznaky, Ze nazory se piiblizuji. Co
je pfijatelny kompromis, je pfedevsim otazka
Ukrajincti, ktefi jsou napadeni. Podle mého né-
zoru by bylo velmi nebezpe¢né, aby soucasti té
dohody bylo zafixovani toho stavu pfed inva-
zi. Rusko zabralo Krym v rozporu s dohodami
z roku 1994. Tehdy se Ukrajina vzdala svych ato-
movych zbrani pravé za piislib Ruska, ze nikdy
nebude naruSena tzemni celistvost Ukrajiny.
A tehdy samoziejmé byl Krym soucésti Ukrajiny
stejné jako Luhanska a Donécka oblast. Pokud by
soucasti budouci mirové smlouvy bylo uznani
toho nelegalniho stavu, tak se obavam, Ze se vy-
davéame riziku, Ze si Putin jenom trochu odfouk-
ne a vyda se na dalsi zte¢ do Evropy, nebot si
uvédomi, Ze mu to zase proslo. Na druhou stra-
nu chapu, ze utrpeni Ukrajincti je tak obrovské,
Ze prezident Zelenskyj musi dennodenné zva-
Zovat, jak dlouho necha jesté lidi umirat a jestli
by néjaky kompromis pfece jen nebyl cestou, jak
z toho uniknout.

Vy jste byl u povaleéné rekonstrukce v Kosovu
a v Iraku. Dokazete odhadnout, jak dlouho bude
trvat obnova Ukrajiny?

V tuto chvili to opravdu nedokazu fict, proto-
Ze nemame ani moc jasné pfedstavy o tom, jak
velky je rozsah 8kod, které uz byly zptsobeny.
Je otdzkou, jak dlouho ta valka jesté bude trvat.
Za velmi pozitivni zpravu ale povazuju fakt, Ze
vétsina Ukrajinct jasné deklaruje, Ze se chce vratit
a pomahat na obnové své zemé. Jestlize jim Zapad
bude schopen poskytnout materidlni a finan¢ni
vypomoc, ta rekonstrukce mtize prob&éhnout pie-
kvapivé rychle v fddu nékolika let. Ze zkusenosti
z Irdku a Kosova vim, Ze bychom ¢aste¢né napra-
vovali i chyby a dluhy, které tam byly jesté ddvno
pied valkou. Paradoxné a trochu cynicky by si tak
Ukrajina mohla tou povéle¢nou obnovou trochu
pomoci urychlit transformaci celé zemé. m
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REPORTAZ Z HRANIC

Kdyz jsem videl maminky a deti

s kufriky, bylo mné do breku

Nejzhavéjsim tématem poslednich tydnl je a pravdépodobné jesté bude valka na Ukrajiné. Bezprecedentni
agrese Ruska v této od nas ne prilis vzdalené zemi zplsobuje velké utrpeni ukrajinského lidu, zejména pak
téch, co se nemohou branit. Tento vale¢ny konflikt totiz odnaseji hlavné civilisté, predevsim Zeny, déti a seniofi
prichazejici o své domovy a prchajici ve velkém ze své vlasti. \/ této souvislosti se vzedmula nebyvala vina
solidarity spojena s humanitarni pomoci réiznych ceskych institucii jednotlivca.

L*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Na hranici s Ukrajinou se vy-
davaji naplnéné kamiony s tim,
co obyvatelé valkou postizené
zemé nejvice potfebuji. Na ta-
kovou misi se pfed nedavnem
vypravil také znamy hradec-
ky fotograf Ondiej Littera.
,Oslovil mé ukrajinsky lékaf
Maksym Stanyka pochézejici s Charkova, kde
ma celou svou rodinu, ktery Zije pét let v Rych-
nové nad Knéznou. Uspotddal totiz humanitarni
sbirku pro uprchliky. Na ni se podilel rovnéz mdj
rychnovsky kamarad Honza Dusek, ktery zatidil
transport této pomoci a pozadal mé, zda bych se ji
osobné jako fotograf zicastnil a fotograficky zdo-
kumentoval misi na ukrajinskou hranici,” vzpo-
mina na neddvnou cestu Littera.
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Automobilka Skoda poskytla dva kamiony na pte-
voz, které 1ékaf a fotograf doprovazeli v osobnim
auté Fiat Stilo s tim, Ze je v dalsich dnech na ukra-
jinskou hranici nasledovaly dal$i kamiony. Cilem
cesty, kterd trvala zhruba deset hodin, bylo polské
meésto Jarostaw vzdalené zhruba t¥icet kilometrt
od ukrajinské hranice. Bylo napldnovéno, Ze na-
klad z kamiond fizenych polskym a ukrajinskym
fidi¢em bude slozen do tamniho skladu a tentyz
nebo druhy den se G¢astnici mise vrati domi.

To vsak jesté netusili, Ze nastanou nec¢ekané problé-
my. ,KdyZz jsme vecer pfijeli do Jarostawi, ukazalo
se, ze sklad zavira uz ve ¢tyfi hodiny odpoledne.
Museli jsme tam tedy ziistat do dalstho dne. V8ech-
ny hotely ve mésté byly zcela obsazené, proto jsme
vefer zaparkovali u supermarketu a tam jsme
s doktorem prespali v auté. Nastésti jsme méli deky
a v auté, protoze byla venku pomérné zima, jsme

topili. Myslim si ale, Ze ta noc byla docela snesitel-
na,” vraci se do nedavné minulosti Ondra. Druhy
den pfijeli do skladu, kde jim v3ak jeho vedouci
ozndmil, Ze je plny, takZe neni mozné tam naklad
vylozit. Pro humanitarni pomoc mély ten den od-
poledne pfijet dva kamiony p¥imo z ukrajinského
Lvova, coZ se ale nestalo.

,,Cekal nas tedy dalsi den v Polsku. Zase jsme
méli dilema, kde se ubytujeme. V auté se ndm uz
spat nechtélo, proto jsme vyrazili do vzdalengjsi-
ho mésta Pfemysl, které lezi kousek od ukrajinské
hranice. Tam se nam podatilo ziskat levny nocleh
v hotelu. Tteti den piijely ukrajinské kamiony
a pak uz to slo jako na dratkach. V&e bylo per-
fektné zorganizované, roztiidéné, popsané, byl
k tomu vypracovany seznam, zkratka bylo to na-
prosto piehledné. Béhem dvou hodin byl naklad
s oble¢enim a hygienickymi potfebami pielozen
a mohl putovat do valkou zmitané zemé,” fekl
hradecky fotograf, ktery svij objektiv zaméfoval
nejen na humanitarni pomoc, jeji ptevoz a ptelo-
Zeni, ale také na uprchlicky tabor v Pfemysli ¢i
oplocené néadrazi, kam piijizdéli uprchlici, aby
pak putovali dale do Polska, a na velké mnozstvi
béZzenct na parkovisti pred obchodnim domem.

»Mluvil jsem tam s mladou holkou a klukem
z Kyjeva, ktefi byli moc radi, Ze jsou ze své vlas-
ti pry¢. Auto méli narvané vécmi a tplné pod
stfechou byla sedacka s ditétem,” vypravi Litte-
ra. Podle négj to nebylo v uprchlickém tébote tak
hrozné, horsi to vsak bylo na jiz zminéném parko-
visti pfed Tescem. ,Byla tam spousta Ukrajincti.
Na zemi méli vyskladané véci, v kovovych kosich
hotely ohné, aby se mohli ohtat, k dispozici jim
ustale spousta autobusti s dalsimi uprchliky. Pa-
sobilo to na mé dost vypjaté, panovala tam nervo-
zita, bylo to smutné. Kdyz jsem vidél maminky
s jednim kufitkem a ditétem s plysakem, bylo
mné z toho misty do breku,” svéfil se Ondra, kte-
ry si mysli, Ze budou dal$i humanitdrni pomoci
jesté vice potteba. , Ukrajinctim totiz uz dochazi
nejen jidlo, ale také voda,” poznamenal.

Kdyz se spole¢né s lékafem tieti den vraceli
domti, stéle na to, co vidél na ukrajinské hrani-
ci, myslel. ,Povidali jsme si o tom s Maksymem
a shodli se, Ze jsme viibec netusili, do jakych roz-
méru ten konflikt naroste. Neni to nic hezkého.”
Ondra zvaZzuje, Ze na své chalupé v Dolni Cermné
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na Néchodsku ubytuje ukrajinské uprchliky. Jesté
nez odjeli z humanitarni mise, vypadalo to tak, Ze
tam pfiveze Maksymovu kamaradku s ditétem. To
se nakonec nestalo, jela totiz po vlastni ose a 1ékaf
Maksym ji pak ubytoval v Rychnové nad Knéznou.
,Pokud to bude situace vyzadovat, jsem pfipraven
na nasi chalupé na né&jakou dobu Ukrajince ubyto-
vat. Myslim, Ze to bude jesté stale aktualni,” sdélil
Ondra, ktery by nevéhal a podobnou cestu znovu
absolvoval.

A co Fika na ob¢asné nézory, Ze pomdhame jinym,
a pfitom bychom se u nas méli zaméfit na nase po-
treby? ,Kdyby byla valka tady, asi by tito lidé byli
radi za kazdou pomoc. Tyto ndzory moc nechapu
a mam obavy, aby Rusové ve své invazi nepokraco-
vali aZ na nase tizemi. Na Ukrajiné se totiZ bojuje i za
nasi svobodu,” pfemita Ondra Littera. Pokud bude
zajem, rad by vefejnosti promitnul fotky z humani-
tarni vypravy na ukrajinskou hranici. ,S nasi kape-
lou jsme uvazovali, Ze bychom uspotadali humani-
tarni koncert pro Ukrajinu, coz by se mohlo spojit
s promitanim fotek,” dodal. m
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Désive informace
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se dotykaji ap

Ine vsech

Mezni a kritické situace, které ohrozuji lidskou populaci, vyvolavaji strach, stres, Gzkost a depresi. Mezi tyto
situace nepochybné patfi valka, kterou na Ukrajiné vyvolalo sousedni Rusko. Vzhledem k relativni blizkosti
Ukrajiny a nevypocitatelnosti prezidenta Putina jsou obavy na misté. Pravé vpad Rus( na Ukrajinu hodné
zamaval s psychikou mnoha Cechd, coz v rozhovoru potvrdil psycholog Tomas Komarek, ktery nabizi psycho-

logické poradenstvi v Trutnové a Hradci Kralové.
©*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Dva roky zapolime s pandemii covid-19 a ted' pfisla
valka na Ukrajiné. Zaznamenal jste u lidi v této sou-
vislosti zvySenou miru Gzkosti, strachu, zmaru, ¢i
dokonce zlosti?

Myslim si, Ze téma valky na Ukrajiné fesi skoro
vsichni, tedy i vétsina mych klientd. U kieh¢ich ¢i
citlivéjsich lidi to samoziejmé mhize vést k tizkost-
nym stavim, coZ se také stadva. Zatim vSak nemam
k dispozici obecnéjsi data, do jaké miry to zasdhlo
populaci. U covidu-19 priizkum jiz probéhl a uka-
zalo se, Ze se v populaci podstatné zvysil vyskyt
depresi. Domnivam se, Ze zatéZzové zkousky mo-
hou byt spousté¢em depresivnich stavt. Pokud
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strach, tizkost, stres, deprese ptisobi na ¢lovéka
dlouhodobg, ma to vliv na imunitu a celkové zdra-
vi ¢loveka.

Je zplisob, jak celit rozmanitym katastrofickjm scé-
nairdim a nahradit je pFivétivéjsi alternativou?

Dospély a zdravy ¢lovék, ktery nema zadné vétsi
psychické problémy, si s podobnymi zatéZzemi vét-
$inou poradi. Md v sobé uréitou strategii a schop-
nosti, jak zvladat stres. V téchto piipadech rady
a doporuceni nejsou nutné. Problém je, jak uz jsem
uved], u citlivgjsich lidi, u nichZ to miZe rozjet ur-
¢ité procesy, zesilit prozivani situaci. Pokud takovy
¢lovék uz nema schopnost to sam zvladat, doporu-
¢uji vyhledani odborné pomoci. Néjaké univerzalni

rady jsou slozité, protoze kazdy z nas ma jinou
schopnost se stresu postavit. V tomto sméru je
urdité diilezité hledat jiné alternativy a rozpty-
leni, které nas alespori na chvili vzdéli od zprav
linoucich se z vélky na Ukrajiné.

Vite, jak se vyporadat s mnozstvim informaci,
které se uz néjakou dobu na ¢lovéka vali?

Z mého pohledu je dtlezité informace filtro-
vat. Ty silné emociondlni fotografie ¢i videa
jsou strasné sugestivni. Jsou na nich placici
déti, zranéni lidé, rozbombardovana sidliste
a podobné, to na kazdého z nés ptisobi. Setkal
jsem se s klienty, ktefi mné fikali, Ze od rdna
do vecera sleduji tyto zpravy a jsou zaplaveni
tzkosti. Cim vice se tomu vystavuji, ¢tou to
a sleduji tyto katastrofy, tim v sobé mohou
zesilovat tzkost. Proto je hodné ddlezité tyto
informace sledovat pouze omezené, do urcité,
jesté snesitelné miry. Pochopitelng, ¢im vice
budou negativni zpravy citlivéjsi lidé sledovat,
tim se bude jejich tzkost zvysovat. Sim uZz ne-
chci cely den sledovat tyto zpravy, podivam se
na né jednou nebo dvakrat a pak uz ne.

Mize za obavy blizkost Ukrajiny, nebo jasné ci-
telné dobro a zlo?

Myslim, Ze oboje. Rekl bych ale, Ze blizkost
Ukrajiny tady hraje zcela jisté velkou roli. Na-
vic k této zemi méame evidentné kulturné bli-
Ze neZ tfeba k Syrii, kterd je hodné vzdalena
a kulturné odligna. Jsou tu vsak také historické
konotace a traumata. Mam na mysli rok 1968,
kdy jsme okupaci zazili na vlastni kiizi. Zadi-
naji se tady vynofovat myslenky, abychom do
toho nespadli taky.

Na kterou skupinu tyto negativni zpravy dolé-
haji nejvice?

Mam pocit, Ze to ptisobi na véechny skupiny
lidi. Moje Zena ma tetu, kterd v roce 1968 emi-
grovala do Némecka. Pii telefonatu se rozbre-
Cela, protoZe ji tento konflikt ozivil davné his-
torické trauma. Bavim se i s uciteli ve $kolach,
zasazeny jsou také déti. V posledni dobé se do-
tykaji désivé informace tipIné vsech a kazdy se
s tim vypofradava po svém. Vefejné vyzkumy
ukazuji, Ze valka otfésla celou populaci.

Mélo by se o valce mluvit pravé s détmi a vysvét-

lovat jim, co se déje a proc?
Pokud vim, ve skolach se to déje, déti o tom
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s uciteli mluvi. Jednim z obecnych doporuceni,
kdyz se dostdvame do takové zatézové situace, je
sdilet to a nebyt v tom sam. Ve skupiné nebo néjaké
komunité je dobré a tilevné tyto véci ventilovat. Ur-
¢ité je také prospésné vyzdvihnout state¢nost, hr-
dinstvi a odvahu Ukrajinct, ktef{ se brani obrovské
presile. To povazuji za velmi posilujici.

Jak odpovidat détem nebo seniordim na dotazy typu
Bude 3. svétova valka? Budeme také utikat? Budeme
se mit kvili valce hiF?

V tomto sméru bych se radéji optel o fakta. Existuje
jasné prohlaseni nasi vlady, Ze ndm bezprostfedni
nebezpeci nehrozi, kterému véiim, i kdyZz se nés to
samoziejmé dotyka. Fakta bych tedy upfednostiio-
val pfed nepotvrzenymi spekulacemi. Spise bych
se situaci snazil zklidiiovat nez rozvijet debaty,
zda nam hrozi tfeti svétova valka. Jsou to podle
mé takovi straséci, které bude Putin rad podporo-
vat. Mluvit o tom, vysvétlovat, pojmenovéavat re-
alitu, Ze je tady agresor, ktery napadl svobodnou
a demokratickou zemi, je ur¢ité nutné, ale nestrasit
zbyte¢né lidi.

Jak ted's emocemi nalozit a nepodiéhat panice?

Je to otazka kritického mysleni, kdy jsem schopen
predkladané zpravy filtrovat, divat se na né z rtiz-
nych stran, dostat se do né&jakého odstupu, nadhle-
du a nenechat se témi, mnohdy protichiidnymi,
informacemi zaplavit. Tento pohled poméha od
tzkosti a strachd.

V/ souvislosti s valkou se u nas vzedmula nebyva-
1a vina solidarity a lidé se snazi Ukrajiné pomahat
ve velkém. Je v tom soucit nebo touha po tom, aby
Ukrajina na svém Gzemf porazila Rusko?

Ur¢ité v tom je nejen soucit a solidarita, ale mozna
i obdiv k tamnim lidem. Citim v tom také soundle-
Zitost, Ze jsou ndm Ukrajinci blizci i kulturné. Kdyz
lidé vidi, Ze tam Rusové bombarduiji civilni objek-
ty, 8koly, nebo dokonce nemocnice, vyvolava to
roz¢arovani i vztek nad tou nesmyslnou krutosti.

Napomohla zv{j$ené snaze pomoci i pandemie?
Myslim si, Ze v krizovych situacich Ce&i uz mno-
hokrat prokazali solidaritu s témi, co se dostali do
krizové nebo rizikové situace.

PFfi covidu pavodni nadseni postupné vyprchalo.
Nemuze se to stat i s Ukrajinou?

Skoro bych fekl, Ze se to tak asi bude vyvijet. Za-
sdhne nas ur¢ité obrovska vlna uprchlikd, ktera
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ziejmé pfinese rtzné praktické problémy. Cesi
vsak uz v minulosti zvladli nékolik migra¢nich vin.

Cas od €asu ma nékdo tendence vinit z valky obycej-
né Rusy, ktefi u nas Ziji a s agresi nemaji nic spolec-
ného. Proc se néktefi lidé tak chovaji?

V psychologii je tento mechanismus docela dobie
popsany. Riké se tomu nélepkovani nebo genera-
lizace, kdy ¢lovék jedna zkratkovité a ma tendenci
hazet viechny do jednoho pytle, coZ je strasné ne-
bezpecné a rizikové. Jednou to byli 7idé, sudetsti
Neémci, muslimové a ted’ by to mohli byt Rusové.
Vzdycky to vedlo ke viem genocidam a hrtizam,
které se ve svété odehraly. Je tedy nutné se proti
tomu jasné vymezit a svou roli by v tom mohly
sehrat i skoly. I v Rusku jsou miliony lidi, ktef{
s Putinovou agresi nesouhlasi a jdou do ulic s tim
rizikem, Ze je zaviou.

Co vyvolava tyto nebezpecné reakce?

Myslim si, Ze to je do urdité miry pfirozena véc,
protoZe narusena psychika vede ke zkratim. Mtze
to byt neseno silnych strachem, kdy ¢lovék vidi
v kazdém nepfitele. Vyzkumy ukazuji, Ze procento
lidi, jez k tomu maji tendenci, neni malé. Je to svym
zptisobem piirozeny proces, kdy si clovék vytvéii
kognitivni zkratky, véci si zjednodusuje, aby mél
svét pfehledny. To sice mé své vyhody, ale mé to
i sva rizika, protoze takové pifemysleni mtize vést
k nebezpetnym zavérim. Putin dava nélepky
Ukrajincim, Ze jsou nacisti a narkomani, a to né-
kterym lidem sta¢i k tomu, aby si mysleli, Ze je
tteba Ukrajince vymytit, a to je velmi nebezpe¢né.

Jste psycholog, ktery by mél mit od urcitych véci od-
stup. Co jste citil v okamziku, kdyZ Rusko vtrhlo na
Ukrajinu a zahadjilo valku? Nebyl jste nervozni?
Myslim, Ze tato skutecnost zamavala s vétsinou
lidi, a j& jsem nebyl vyjimka. Ur¢ité jsem citil vel-
ké napéti, obavy, chvilemi i strach, otfédslo to se
mnou do hloubky. Ze bych mé&l v tu chvili nadhled
a v klidu si ¢etl dalsi zpravy, abych se dozvédél, co
se déje na Ukrajing, tak to urcité ne.

Véfite, Ze konflikt nebude vice eskalovat a pfipadny
mir se pozitivné odrazi v psychice lidi?

Pokud by se mir dohod]l, ur¢ité to okamzité zapt-
sobi v kazdém ptipadé pozitivné. Obavam se ale,
Ze konflikt jesté eskalovat bude. Putin je dle mého
minéni cynicky kruty ¢lovék, ktery s lidmi a lid-
skym Zivotem nema moc slitovani. Myslim si ale,
Ze z téhle véalky nemtzZe vyjit jako vitéz. m
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Vasil Belina

legendarni fanousek hradeckych fotbalistd —

V asil Ales Belina, ro¢nik 1948,
prozil své mladi nejdiive
v Kotérové ulici a potom se odsté-
hoval se svoji maminkou do hra-
decké ¢tvrti Na Okrouhliku. Byla
to svého ¢asu nezapomenutelna
postava hradeckého fotbalu. Ta-
kovi nad$enci a milovnici ¢erno-
bilych barev se snad uz ani nerodi
a dnes, kdyz uZz nenavétévuje fot-
bal v Mal$ovicich, tam takovy fan-
da urcité chybi. Chodil na kazdy
zapas a fandové ho méli radi pro
jeho bezprostfednost i nevsedni
chovani. Protoze mél Vaska ka-
marady také mezi dorostenci hra-
deckého Spartaku, jezdil spolecné
s nimi v autobuse na zépasy, kdyz
hréli venku. Pro vSechny, kdo ho
znali, mél prezdivku Vaska a jeho
hlas byl vzdy slySet i na druhé tri-
buné malSovického letisté, jak se
tomuto fotbalovému stadionu jiz
léta Fika.

Mel dlouhé blondaté vlasy, které
asi moc casto Sampon nevidély,
a vypadal jako bigbitak ze 60. let.
Protoze byl silny kufdk a kouftil
napt. Startky), vzdy se od ného
linul smradlavy koui az nahoru
do ochozt tribuny. Nekutaci ko-
lem ného vzdy trpéli, ale nereptali,
protoze chtéli sedét v blizkosti to-
hoto bouflivaka a bavice tribuny.

Tenkrat chodilo na Hradec hod-
né fanouskd a samoziejmé tomu
nahravala i doba, protoze poci-
tace, mobily a dalsi vymoZzenosti
tenkrat nebyly. Kluci chodili hrat
hlavné fotbal a sportovni fandové
tento popularni sport milovali. Po-
kud zépas na Vsesportovnim sta-
dionu v MalSovicich za¢inal napt.
v 17.00 hodin, Vaska jiz od 14.00
hodin sedél v prvni fadé na svém
misté na zdpadni tribuné. Pokuio-
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val a v poklidu se pfipravoval na
zaCatek zapasu. Tenkrat se hraly
dorostenecké predzapasy, které
byly mezi fanousky velice oblibe-
né, a divaci byli s vykony doros-
tencti vzdy spokojeni. Nejdfive se
zde kopal krajsky piebor, a kdyz
potom kluci postoupili do 1. do-
rostenecké ligy, v MalSovicich se
hrél velice kvalitni dorostenecky
fotbal a bylo vzdy na co koukat.

Vasil i tyto zapasy prozival po
svém, a kdyz kolem ného kdokoliv
prochazel, vée komentoval, pokii-
koval na doty¢ného a rozdaval ko-
lem sebe neustale dobrou naladu.
Hodné divaka chodilo na toto mis-
to hlavné kvili nému. Na Vasku se
14 dni vzdy kazdy tésil.

Nahoru na tribunu do VIP chodil
na fotbal i krajsky tajemnik KSC
Frantidek Tesat, a kdyz byl Vaska
v rézi a ve formé, obcas tam pad-
lo, samoziejmé ve vsi slusnosti,
i jméno tohoto nejvyssiho péana
v nasem kraji. Stavalo se, Ze Hradec
dal hned na zac¢atku gol a to vzdy
kficel na cely stadion: ,,Konéc, ko-
néc!” Béhem zapasu také rad vstal
ze svého sedadla a kficel svou ob-
libenou hlasku: ,Hrajte, at’ stihnu
zpravy!” Nékdy se pii zapase sta-
valo, Ze rozhod¢i zapiskal néjakou
situaci blizko branky, a Vaska to
vzdy komentoval a vysvétloval
vykiiky, ze rozhod¢i to zapiskal
proto, Ze bylo hodné hrac¢t ve vap-
né. Jeho nenapodobitelné, pohoto-
vé a hlasité hlasky bavily celé fady
nad nim i pod nim. Nékdy zase pii
reprodukované hudbé béhem pie-
stavky, jakozto milovnik rockové
muziky, kficel: ,Dejte tam Pavlinu
Filipovskou nebo Ivetu Simono-
vou.” Pfi pferuseni hry také nékdy
stihnul parodovat popularni hvéz-
dy tak, Ze se divaci smali, i kdyz

uz zapas zase pokracoval dal. Mel
i dalsi prapovidky, a kdyz Hradec
v mistrovském zédpase remizoval,
odchazel ze stadionu s pokiikem:
»Po zapase po plichté, sejdeme se
na Rychté.” Jeho znalosti fotbalu,
hokeje i ostatnich sport byly na
drovni a mohl by z fleku jit souté-
zit do televize. To v8e slyseli divaci
kolem ngj. Sypal z rukévu vysled-
ky fotbalu, hokeje ¢i atletické a dal-
8i sportovni rekordy.

Sedavali tam s nim kluci z Doprav-
niho podniku v éele s Vagkem Spi-
nou, chodici kronikou hradeckého
fotbalu a téz velkym sportovnim
znalcem. Vasek byl dlouholetym,
po Hradci velice znamym fidicem
autobusu v Dopravnim podniku,
a na pozadani stejné jako Vaska
Bélina chrlil fotbalové vysledky
asestavy rtiznych muzstev. V tom-
to byli oba tito panové naprosto
nepiekonatelni a neméli v Hradci
Kralové v tomto sméru konkuren-
ci. Vzdy po zapase chodil Vaska se
svym kamaradem Vagkem Spinou
pravidelné do hospody na pivo
a tam fesili fotbal ve spole¢nosti
dalsich fotbalovych kamaradd,
kteif tyto dva pany vzdy nadsené
poslouchali a byli potéSeni, Ze mo-
hou s témito fotbalovymi experty
posedét na pivu a néco se od nich
dozvédét.

Vasil byl uz od mladych let v in-
validnim dtichodu a vlastné nikdy
nepracoval. Vyjimkou byla jenom
kratkd epizoda, kdy vybiral Na
Okrouhliku v Ustiednim kon-
zumu v samoobsluze u okénka
prazdné lahve, ale po par mésicich
s tim prastil a od té doby ho tam jiz
nikdo nevidél. Dalsi jeho pracovni
pomér pro néj byl v dalsich letech
jiz tabu. Starala se o ného jeho mat-
ka a Vasil mél proto spoustu ¢asu,

aby se vénoval své Zzivotni lasce,
fotbalu. Prestoze védél o fotbale
a jinych sportech témét vse, napi.
pro domaci prace byl naprosto
nepouzitelny a povésit obrazek na
zed' nebo si udélat ¢aj bylo pro ngj
naprosto nemozné. Jeho détskym
snem bylo se jednou obléct do
dresu se lvickem na prsou, ale to
zlstalo jenom u toho snu.

S Vaskou Bélinou byla velika leg-
race a jeho historky ze Zivota byly
velice zazivné a nékdy az neuvéti-
telné. Jednou se s kamarady vsadil
anavstivil hradecké oddéleni past
a viz. Zaujal je tam uz oslovenim
piislugného referenta: ,Séfe, potte-
boval bych se na nejblizsi vikend
dostat do Vidné.” V dobé hluboké
totality se takové pfani rovnalo
piimé provokaci, kterd zékonité
musela skoncit nedspésné. Kdo
zazil tehdejsi dobu, vi, o ¢em je

fe¢. Dnes je cestovéani, zejména
pro mladsi generaci, naprosto sa-
mozfejma véc. ,Jaky je vas davod
k tak rychlé navstévé hlavniho
mésta Rakouska?” zeptal se ho
ufednik. ,Pane, je tam velky kon-
cert, vystupuji tam Stouni a jednou
v zivoté bych je chtél kone¢né vidét
na zivo, lépe feceno slyset,” zné-
la odpovéd’ Vasky. ,Tak vy méte
rad hudbu? Vite, co bych vam do-
porucil? Ve stejném terminu je na
Moravé ve Straznici folklorni fes-
tival, tak si zajed’te tam,” prohla-
sil soudruh tfednik. Debata byla
timto uzavfena a Vasil se pakoval

ze dvefi. Samoziejmé sdzku vyhral
a mél zase na pivo a cigarety.

Ti fanousci, ktefi si tuto svéraznou
postavu jesté pamatuji, si ji urcité
radi pfipomenou a zavzpomina-
ji na staré dobré prvoligové casy
s Alesem Vasilem Bélinou, pra-
videlnym navstévnikem zépast
hradeckych fotbalistti. Na snimku
fotbalového muzstva Dopravniho
podniku sedi Ale$ ve druhé fadé
treti zleva po levici $éfa tymu, tre-
néra a kamaréda Vagka Spiny. m
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DARCOVSTVI KRVE

Darcovské krve neni nikdy dost!

Stredni zdravotnicka Skola v Hradci Kralové pripravila spole¢né s Transfuznim oddélenim Fakultni nemocnice
Hradec Kralové kampan pro nové darce krve, ktera zacne 1. dubna. Cilem je oslovit nové darce krve, zejména
mezi studenty zdravotnické skoly, ale i ze stfednich a vysSich odbornych Skol ve mésté. K dobrovolnému dar-
covstvi krve a jeho smyslu magazinu Salonky poskytla rozhovor ucitelka zdravotnické skoly Dagmar Safafikova.

L*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: 525 HRADEC KRALOVE

Vase zdravotnicka skola je zapojena do kampané
darcovstvi krve. Co je jejim hlavnim smyslem?
Hlavnim smyslem zapojeni je pfedevsim posilit
fady dobrovolnych darct krve, protoze krev je pro
lidské télo nenahraditelna.

Je jiv soucasné dobé nedostatek?

Krve neni nikdy dost. Nemocnice potiebuji krev
denné k opera¢nim vykontim, pro onkologicky
nemocné ¢i lidi prochézejici dialyzou. Navic sta-
¢, kdyz dojde k néjakému hromadnému nestésti,
a velky problém je na svété.

A darcd?

Vzhledem ke starnouci populaci silnych roénikd,
kterd urcité zastupuje velky pocet dércti, se da
predpokladat, Ze jich bude v budoucnu potteba
skute¢né hodné. Kazda transfuzni stanice urcité
piivita nové dobrovolniky s radosti. Neni to vsak
jen o zdravotnim stavu a dalsich parametrech, kte-
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ré musi darce spliiovat, ale také o moralnim kredi-
tu a odvaze darce. Mladého ¢lovéka miize odradit
predstava, Ze se do jeho koncetiny bude pichat,
odbér krve miize oddalovat nebo ho to muze od
darovani krve tplné odradit.

Jak chcete ziskat a motivovat prvodarce?

Motivace za¢ina v nasi 8kole uz ve druhém roc¢ni-
ku v hodinach pfedmétu vieobecnd osetfovatelska
péce. Kazdd odborna ucitelka urcité zaky a zdkyné
béhem vyuky motivuje k darcovstvi krve i k odbé-
ru kostni dfené. Myslim si, Ze je to takova prestiz
zdravotnického povoldni. V minulosti a hlavné
v nynéjsi naro¢né dobé to mnoho nasich zaka, za-
kyn i zdravotnikti dokazuje svym pfistupem. Vé-
#im, Ze tomu tak bude i v budoucnosti.

Kolik studenti a pedagogti Skoly se uz zapojilo?
Nemam celkovy pfehled o poctu darct v nasi sko-
le, samoziejmé to tusim, ale nerada bych uvéadéla

n&jaka ¢isla. Zaci a zékyné se s darcovstvim chlubit
nechtéji, vétdina z nich to bere jako samoziejmost,

pouze &ast z nich se k nému hrdé hlasi. Také
mezi vyucujicimi jsou darci krve.

Na koho se maji potencialni darci obratit?
Dnesni mladi lidé jsou velmi $ikovni a infor-
mace si dokaZou najit sami. Pokud si najdou
transfuzni stanici ve svém okresnim meésté,
splni v8echny potfebné podminky, jsem pre-
svéddend, Ze se tam budou opakované vracet.
Budou uz mit totiZ pozitivni zkusenost a jisto-
tu, Ze je o jejich krev zajem a jejich vzacny dar
poslouzi potfebnym.

Co museji predtim absolvovat?

Dérce musi splitovat vék od 18 do 60 let a jeho
hmotnost musi byt minimalné 50 kilogramti.
Nesmi trpét zadnym chronickym onemocné-
nim ¢ byt HIV pozitivni. Darcem se nestane,
pokud prodélal Zloutenku typu A, B. Darovat
nemutze ani ¢lovék, ktery je alkoholik nebo
psychiatricky nemocny. Mezi dérce nepatii
promiskuitni ob&ané ani rizikové skupiny, jako
jsou drogové zavisli. Dnes je moderni tetovani
a piercing, i to pf¥ipadného darce posune od da-
rovani krve o ¢tyii mésice. Darovat nemohou
téhotné, Zeny v Sestinedéli, kojici matky a Zeny
v prabéhu menses, Zena po porodu se muiize
opét stat darkyni az po pil roce. Odbér krve
se neuskuteéni ani v pifpadé, Ze darce ptijde
v dobé pracovni neschopnosti, uziva antibioti-
ka nebo mu byl v pribéhu tydne vytrzen zub
¢i trpi oparem. Je to jen ¢ast podminek, které
musi dérce spliiovat. Kdyz v8ak bude mit do-
spéla osoba skute¢ny zidjem o darovéani krve,
doporucuji, aby se informovala ve spadové
transfuzni stanici. Dostane se ji od odborniki
odpovédi na otazky. Informace i rezerva¢ni
systém lze najit na www.fnhk.cz/transf.

Kde jim bude krev odebrana?

Na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice
Hradec Kralové po zarezervovani terminu od-
béru na strankach tohoto zafizeni.

Bude v souvislosti s pfilivem valecnych ukrajin-
skijch uprchlikd potfeba jesté vice krve?

S nejvétsi pravdépodobnosti ano. Uréité bude
ale krev potfeba piimo na Ukrajing, protoze
valka s sebou pfindsi mnoha zranéni a zvyse-
nou pottebu krve. Krev odebirana darcam ve
Fakultni nemocnici Hradec Kralové je zatim

uréena pouze pro Ceské pacienty. m
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DARCOVSTVI KRVE

Daruji krev — to mi zily netrha

Dlvodem pro navyseni poctu darct krve je mimo jiné
to, Ze nase skola sleduje jejich dlouhodoby pokles
a rada by v ramci vlastnich sil pfispéla ke zvySeni po-
védomi o tom, jak je pravidelné darovani krve ddlezi-
té. V soucasné dobé chybi Fakultni nemocnici Hradec
Kralové zhruba 1000 darct rocné.

L*J ILONA MACHOVA, FOTO: 525 HRADEC KRALOVE

Neékteii studenti $koly, kterym uz bylo osmnact let,
krev daruji. Pro jiné je to vyzva a ptileZitost, jak ale-
spon trochu pomoci, protoze pomahat je pro nase
studenty piirozené. Véfime, Ze se v nasich fadach
prvodarci najdou. Radi bychom také motivovali
studenty dalsich gkol, které s ndmi spolupracuji
nebo se setkavaji pii rtiznych skolnich soutézich
a zavodech. Hledame doslova mladou krev!

Proto chceme studenty o moZnosti darovat krev
informovat. Mnozi z nich totiZ takovou infor-
maci nemaji, pfitom k tomu staci, aby jim bylo
18 a vice let. Diilezitym kritériem je samoziejmé
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takeé jejich zdravotni stav. O tom, v jaké jsou kon-
dici a zda jsou vhodnymi dérci, se dozvédi uz pii
prvni navstévé Transfuzniho oddéleni. V piipa-
d¢, ze se rozhodnou darovat krev, objednaji se
na prvni schiizku, projdou lékatskou prohlidkou
a prvnim odbérem, z néhoz lékaii zjisti, jestli se
mohou stat dérci.

Informace o darcovstvi krve se nasim studentim
dostavaji od pedagogli - zejména pani ucitelky
Dagmar Safaiikové. P¥ kampani ptipravuje setké-
ni se studenty Skoly, pfi kterém jim v3e dilezité
vysvétli. Pro studenty dalsich skol jsou k dispozici
materidly, ve kterych jim darovani krve pfiblizime.

Nase kampar mé podtitul DARUJI KREV - to mi
zily netrhd, protoze chceme sdélit, ze je opravdu
jednoduché stat se darcem a darovat pravidelné.
Neni to nic vic nez tfi az ¢tyti odbéry ro¢né, kratka
chvile v nemocnici, prakticky zadna bolest. Dérci
tim mohou nékomu redlné zachranit zivot a sami
jsou stale v obraze, jaky je jejich zdravotni stav. m
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HRADECKA LVICE

Do basketu jsem se zamilovala.

Je to jako s klukama = &y

Sedmym rokem patii mezi opory basketbalistek So-
kola Hradec Kralové. A nejinak tomu je i letos, Pame-
la Therese Effangova uz dotahla Lvice k Gspéchdim
v poharu, nyni touzi po medaili v Zenské lize. ,\/ Hrad-
ci se citim skvéle. Klub se o nas perfektné stara,” fika
osmadvacetileta hracka s africkymi koreny, ktera
rada zpiva a vénuje se charité.

V letodnim roce basketbalistky Sokola Hradec
Kralové zaznamenaly uz dva uspéchy. Nejprve
vyhrély v konkurenci Sesti tym® Federalni pohar
v Piestanech a potom braly bronzové medaile
v Ceském pohéru. V semifindle po velkém boji
padly se Zabinami Brno, pozd&jsimi vitézkami.
Sanci na medaili maji i v Zenské lize, kde po za-
kladni ¢asti skoncily tfeti a ve ¢tvrtfindle vyfadily
Chomutov. V semifinale vyzvou opét Zabiny Brno.

Zkraje roku Pamela Therese Effangova vedla tym
Lvic jako kapitdnka. V této roli se stfida s Klarou
Vojtikovou, kterd ale laborovala se zranénim, a tak
na Federalnim pohéru piebirala vitéznou trofej.
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Ve Federalnim poharu jsem si to uzila, prvni misto
bylo fajn. Lépe jsme mohly skonéit v Ceském pohé-
ru, tfeti misto uz pro mé nebylo,” fekla s tsmévem
Effangova. S prtibéhem sezony je zatim spokojena.
,Vedeme si velice dobfe, a to i v lize. Jsem za to
rada. Véfim, Ze to bude i na finale,” poukazala.

V deské lize patii hradecké Lvice ke $picce, presto
jim je titul vzdaleny. V Zenské lize totiz uZ jede-
nacty rok vladne bohaty klub USK Praha. ,Do ligy
nikdy nejdu s tim, Ze budu druha, USK jednou né-
kdo porazit musi. A ja doufam, Ze to bude Hradec
Krélové,” ¥ika osmadvacetileta basketbalistka, kte-
ra v USK Praha za¢inala, nejvyssi soutéz si zahrala
iv dresu prazské Slavie a Slovanky.

Afriku navstivila jen jednou

Pamela Therese Effangova ma africké koteny. Jeji
otec pochazi z Konga, ze zemé stiedni Afriky. ,Je
z toho mensiho Konga. Mimochodem, tam bych
se chtéla ucit. I feka, ktera obé zemé rozdéluje, se
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jmenuje Kongo. Déti to maji ve 8kole leh¢i,” sméje
se. ,Byla jsem tam jednou a jsem rada, ze mtzu zit
jinak. Maminka je Cegka a tam jsem si ptipadala
cizi. Smali se mi tam, Ze jsem béloska. A také je tam
na mé hodné teplo,” vyklada.

Druhé jméno Therese ma po babicce ze strany otce.
Jaky je rozdil mezi africkou a ¢eskou babickou?
,Africka babicka mi nabidla ¢ervy misto bonbont,
ale jinak je to stejné,” sméje se Effangova.

Kvili své barvé pleti Pamela Therese Effangova
pocitila projevy rasismu. ,Bohuzel, s rasismem
jsem se setkala. Hife jsem to snasela, kdyZz jsem
byla mladsi. Délali na mé opi¢i zvuky, tehdy jsem
hostovala ve Sparté a zastal se mé trenér, ktery
chtél psat i na federaci,” poukazala.

Nastésti takovych verbalnich ttokd nebylo mno-
ho. ,Moje kariéra je dlouhd a zase tolik konfrontace
s rasismem nebylo, zazila jsem jich jen par, ale rada
to nemam, jsou to pro mé traumata,” p¥iznava hra-
deckd basketbalistka. , Timto bych apelovala na fa-
nousky, aby si tohle odpustili. Rasistické urazky do
sportu nepatii,” vyzyva Effangova.

Na Hradec Kralové neda dopustit

Do Hradce Effangova pfisla pfed sedmi lety a an-
gaZma na vychodé Cech si pochvalyje. ,Na USK
jsem za¢inala a za ten zaklad jsem vdé¢na. V Hrad-
ci se ale citim skvéle. Vim i o nékolika hrackach
USK, které by rady hraly za Hradec,” poukazala.

Sama odchazet z Hradce nechce. Kdyz uz by
k tomu doslo, tak nékam do zahrani¢i. ,Jd bych
spis sla do Evropy. Agenti mi pisi, Ze mé dostanou

Cely rozhovor
si muzete poslechnout

v rubrice podcasty na
www.salonk\,hk.cz

na evropskou scénu. Ale jak ¥ikam, v Hradci se ci-
"

tim dobre.

A da se basketbalem dobfe uzivit? , Basketbalem se
da velice slusné uzivit. KdyZz to vezmu zpétné ke
studiu, tak to je brigada snii,” usmiva se Effangova,
ktera vystudovala na Karlové univerzité filologic-
ky obor stfedoevropska studia a ziskala titul Mgr.
Nyni uz je profi sportovec. ,Jako zaméstnani je to
fajn. S kopackama nebo hokejisty se teda srovnavat
nemuzeme, ale stézovat si také nemtizeme. Navic
Hradec se o nas perfekiné stard. I zdzemi je dobré,
jak halou, posilovnou, mame fyzioterapeuta, a do-
konce nékolik kondi¢nich trenérti. Podminky jsou
zde vyborné,” popisuje.

Prani? Reprezentace

a generacni bydleni

V budoucnu vystudovany obor Pamela Therese
Effangova ziejmé nevyuzije. Rdda by ztstala u bas-
ketbalu. ,Ptivodné jsme myslela, Ze bych se reali-
zovala v oboru, ale basketbal je vaseri a chtéla bych
u neho zustat. Nejspis jako trenérka, uz ted’ trénuji
pifpravkuy,” nastinila své plany. Basketbal je jeji
velka laska. ,KdyZz délam jiny sporty, tak to je pro
mé ztrata ¢asu. Do basketbalu jsem se zamilovala.
To je jako s klukama, kdyZ se ¢lovék zamiluje,” pii-
dava srovnani.

Do budoucna mé nasledujici pfani: ,Radost by
mné udélalo, kdyby se mi povedlo jesté se dostat
do reprezentace, potom evropsky pohar a idedlné
s Hradcem. A miij velky sen je vybudovani gene-
ra¢niho bydleni, abychom s rodinou byli v domé
spolecné $tastni a spokojeni. A k tomu co nejdéle
hréat basketbal na téhle trovni,” pieje si Pamela
Therese Effangové. m
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STUDENTSKY FESTIVAL

Do Hradce se po trech letech

- o
V rac | M aJ al e S T+ TOMAS KULHANEK, FOTO: ARCHIV MAJALESU

Po dvouleté odmlce zplisobené epidemii covidu-19 se do Hradce Kralové vraci Majales. Oblibeny hudebni
festival se uskutecni v tradicnim jarnim terminu v sobotu 30. dubna. Tésit se mdzete napriklad na Marka Ztra-
ceného, Mirai, Vypsanou fixu, Horkyze slize nebo Michala Horaka. Oproti predchozim ro¢nikdim se méni misto
konani festivalu. Letos se Majales po osmi letech vrati na louku u Piletického potoka.

Pied dvéma lety museli organizatofi zrusit tra-
di¢ni jarni Majales kvili prvni viné epidemie
koronaviru. Od té doby se situace opakovala
jesté tiikrat. Covid-19 zhatil konéni festivalu
v ndhradnich terminech v zafi 2020, v kvétnu
2021 a poté i v zafi loriského roku. Na paty pokus
uz se fanousci dockaji.

Hradecky Majles se uskute¢ni v sobotu 30. dub-
na. Organizatofi to oznamili na svych webovych
strankach. ,Milovany Hradecky bude v tradi¢nim
jarnim terminu! Je to sotva par dni, co vlada potvr-
dila ukonceni veskerych kapacitnich omezeni od
btezna 2022, a my s radosti mizeme potvrdit, Ze
se letosni Hradecky Majales 30. dubna 2022 usku-
te¢ni,” informovali organizétoti v poloviné biezna.

Hradecky Majéles letos po dlouhych letech méni
misto konani. Misto tradi¢niho prostiedi v Sim-
kovych sadech se piesouva na louku u Piletického
potoka. Festival tak stale zlstdvd v $irSim cent-
ru mésta. Z Simkovych sadi se presouva zhruba
0 400 metrii. Louka u Piletického potoka by méla
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pofadatelim nabidnout jesté vy$si kapacitu. V mi-
nulosti se tam Majales jednou konal — konkrétné
v roce 2014.

V platnosti zGstévaji vstupenky, které si lidé po-
tidili uz pted dvéma lety. Na webu www.hradec.
majales.cz zaroveri béZi online pfedprodej dalsich
vstupenek. Klasicka vstupenka pro dospélé a déti
od 13 let véku stoji v pfedprodeji 599 korun. Za
vstupenku pro déti od 5 do 12 let zaplatite 199 ko-
run, mladsi déti maji vstup zcela zdarma. Pokud
davate pfrednost kamennym prodejnam, muizete
si vstupenku pofidit v prodejné Kodak No. 200
v ulici Ceskoslovenské armady. A na co se mohou
navstévnici tésit? Mezi potvrzenymi ac¢inkujicimi
najdete zastupce réiznych hudebnich zénra. Hlav-
ni hvézdou programu by mél byt aktudalni zlaty
slavik Marek Ztraceny. Tésit se mtizete na kapely
Mirai, Horkyze slize nebo Vypsana fixa. Chybét
nebudou ani rappefi. Vystoupi napiiklad Viktor
Sheen, Yzomandias nebo Calin. V domécim pro-
sttedi zahraje také oblibeny pisni¢kaf a hradecky
rodak Michal Horak. m







