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lidi pe¢uje kvalitni odborny perso-
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NOVA MODERATORKA

Je super nemit po praci

p rO p O Ce n é tri ko {*3 TOMAS KULHANEK, FOTO: ONDRE] LITTERA

Je dlouholetou oporou Hradeckych lvic a pravé nyni zaziva ve 29 letech Zivotni sezonu. Aktualné je viibec
nejlepsi teskou strelkyni Zenské basketbalové ligy a pred nékolika tydny se dockala i vytouzené premié-
ry v reprezentacnim dresu. Pamela Therese Effangova vsak neni jen skvélou basketbalistkou, ale i zenou
s ohromnou davkou pozitivni energie, rozhledem a vynikajicimi vyjadrovacimi schopnostmi. Nové ji mGzete
vidat za mikrofonem jako moderatorku naseho sportovniho podcastu Klubovna. Nejen o své nové roli hovofi

v rozhovoru Pamela Therese Effangova.

Jak se v noveé roli moderatorky citite?

Skvéle. Jsem za tu Sanci ohromné vdécna. Pred
¢asem mi na Sokole jeden vratny fikaval, Ze je mé
na basketbal skoda. J4 se vzdycky usmala a jednou
jsem se ho zeptala, co bych podle n&j méla délat.
A on mi fekl, Ze bych méla mluvit a néco mode-
rovat. Diky nabidce Salonek jsem se k té roli ted’
opravdu dostala a musim Fict, Ze mé to obrovsky
chytlo. Uz jsem se pfistihla i pfi rozcviceni pred
tréninkem, Ze si trénuju otazky. Dostala jsem uz
mnoho pozitivnich reakci na mdj prvni rozhovor,
za coZ jsem moc rada a nabiji mé to.

Napadlo vas uz jako dité, Ze byste nékdy mohla zku-
sit roli moderatorky?
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Chodila jsem jako dité na dramatédk nebo taky do
sboru. Ze bych ale n&jak ptemyslela o moderovan,
to tiplné ne, protoze mym snem bylo vzdycky hrat
profesiondlné basketbal. To se povedlo, basketbal
mé zivi a pofad mé moc bavi. Je ale super védét, ze
kdyz si tfeba zlamu obé nohy, mohla bych se rea-
lizovat i jinak.

Vy jste si loni vyzkousela v Klubovné roli hosta,
ted' sedite na druhé strané stolu jako moderatorka.
Byla jste vic nervozni, kdyz jste Sla na rozhovor jako
hracka, nebo kdyz jste sla na prvni rozhovor jako
moderatorka?

Urdité jsem byla vic nervézni pted prvnim rozho-
vorem, ktery jsem sama moderovala. Cim vic to

ale trénuji, tim se citim uvolnéngjsi, takze ted uz
je pro mé pozice moderatorky vlastné jednodussi.
Kdyz nékam piichdzim na rozhovor jako respon-
dentka, nikdy pfesné nevim, co piijde. Naopak
jako moderatorka se mtzu pfipravit pfedem a ten
rozhovor je v mé rezii.

Mate néjakého oblibeného moderatora, ktery je pro
vas vzorem?

Obrovsky se mi libi Martin Veselovsky a Daniela
Drtinova. Ti podle mé odvadi opravdu perfekt-
ni préci. Jsem ale samoziejmé trosku jina nez oni
a chci byt sva. Stejné jako v basketbalu, tak i za
mikrofonem mam svou osobnost, kterou si chci
zachovat.

Dovedete si predstavit, Ze byste se po konci kariéry
vénovala moderovani naplno?

Ano, pfedstavit si to dovedu a myslim, Ze by mé to
urdité napliovalo. Ta préce se mi libi, je mi sympa-
tickd v mnoha ohledech a je super nemit po praci
aplné propocené triko.

Kdo je vasim vysnénym hostem, kterého byste chté-
la jako moderatorka zpovidat?

Asi nemam konkrétniho hosta, ale spi§ vysnéna té-
mata, kterd bych chtéla s nékym probrat. Kdyby se
nasel nékdo, koho zajima tfeba ezoterika nebo by
se nebdl rozvijet filozoficka témata, bavit se o zivo-
té, o smrti nebo o vztazich, tak bych ho u rozhovo-
ru urcité rada uvitala. Naopak bych se asi nechtéla
poustét do jinych sportli, nez je basketbal. Urcité
mam svoje limity a nechtéla bych délat ani tfeba
politické rozhovory.

Poslouchate sportovni podcasty?

Vim, Ze existuji i basketbalové podcasty. Jeden
novy délaji kluci z Pardubic, neddvno jsem poslou-
chala dil s vybornou ¢eskou rozhoddi. Jinak se ale
pfizndm, Ze sportovnim podcastiim tplné nehol-
duji. Ldkaji mé spis jina témata nez sport.

Ja jsem si o vas precetl, Ze jiné sporty nez basketbal
vas ani nebavi, je to pravda?
Ano, je to tak. Jakykoliv jiny sport nez basketbal mi
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piijde v mém provedeni jako ztrita ¢asu. Kdyz chei
sportovat, tak se chci zlepsovat v basketbalu. Ani
na odreagovani mé moc nelékaji jiné sporty. Bas-
ketbal je moje vaseri, pro mé je to sport ¢islo jedna,
dva, tfi, Ctyiii pét.

Ve volném case pry rada navstévujete muzea nebo
galerie. Jsou umélecké zajmy ve sportovni kabiné
bézné, nebo jste spis vijjimka?

Spis vyjimka. Musim Fict, Ze s témito zajmy v Satné
trochu narazim, protoze vétsinu mych spoluhracek
to moc netankuje. Hlavni témata v $atné jsou tplné
jina, treba Love Island.

Hradecké lvice jsou letos v tabulce o néco niz, nez
bylo v poslednich letech zvykem. Individualné ale
zazivate skvélé obdobi. Jak zatim hodnotite sezonu?
Nejsem z poslednich sezon moc zvykla prohravat,
takZe se mi to hodné téZce kouse, kdyz se podivam
na tabulku. Uré&ité ale nebudu lhat, e mé netdsi,
jak se mi dafi individualné. Motivuje mé to k tomu,
abych tym dotahla na ty pozice, na které jsem byla
zvykla. I kdyZ jsme ted v tabulce az $esté, porad
véFim, Ze v play off miizeme uspét a znovu zabojo-
vat o medaile. Udélam pro to maximum.

Je to pro vas Zivotni sezona?
Vzdycky mtize byt jesté lip. Urcité jsem na tom ale
statisticky nejlip, co jsem kdy byla. TakZe ano, je.

Jak velka dleva pro vas byla, Ze jste se konecné do-
ckala reprezentacniho startu?

Ten kdmen, ktery mi spadl ze srdce, musel byt
z Prahy slySet az do Hradce. Snazila jsem se o to pét
let. P¥iznam se, Ze v tom zdpase proti Irsku uZz jsem
ani nedoufala, Ze nastoupim, takZe jsem za téch
pét minut obrovsky vdé¢nd. Byl to Gzasny zazitek
a obrovské zadostiu¢inéni. Na druhou stranu vim,
Ze chci vic.

\ly jste v té reprezentacni premiére prispéla k postu-
pu na cervnové mistrovstvi Evropy. Je to ten dalsi cil,
ktery mate pred sebou?

Pfesné tak. Mj nejblizsi cil je dostat se do dvanéc-
ticlenné nominace na mistrovstvi Evropy a pokud
mozno byt v rotaci zdkladnich hracek.

Hradec Kralové hosti uz zacatkem bfezna Federalni
pohar. Bude to jeden z vrcholi sezony?

Myslim, ze mezinarodni basketbal v Hradci je
prosté pecka. Piijedou nejlepsi tymy Slovenska.
Fanousci se miizou t&8it na neotfelé soupete, jiny
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styl basketbalu. Véfim, ze mezinarodni konfron-
tace bude velice zajimava. Navic Hradecké lvice
obhajuji lonisky triumf. Ur¢ité je to pro nds jeden
z vrcholil sezony a Sance, jak si znovu sahnout na
pohér a ziskat i tolik potiebné sebevédomi pred li-

govym play off.

Pred rozhovorem jste mi prozradila, Ze také trénuje-
te pripravku. Bavi vas trenérska role a chtéla byste
se ji vénovat i do budoucna?

Bavi mé to. Chtéla jsem basketbalu také néco vra-
tit, protoze si uvédomuju, co vSechno mi basketbal
dal. Trenérstvi mé 14ka i proto, Ze mam dobry vztah
k détem. Chtéla bych se trenérstvi vénovat néja-
kym zptsobem i po kariéfe. Uz ted mam druhou
nejvyssi trenérskou licenci a zvazuju i tu nejvyssi.
Myslim, Ze mé to obohacuje i hra¢sky. Basketbal je
pro mé zivotni styl a upfimné si nedovedu piedsta-
vit, Ze by to jednou tplné skoncilo.

Pfi vrcholovém basketbalu jste dokazala vystudovat
i vysokou Skolu, konkrétné Stredoevropska studia.
Chtéla byste se tomu oboru v budoucnu vic vénovat?
Ur¢ité. Rada bych byla tieba pravodkyni. Diky stu-
diu jsem se naucila polsky, coz bych mohla vyuzit
treba i jako trenérka nebo moderatorka. m
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Orientovat se na prevenci

a snizovat rizika onemocneni

Moderni, ponékud hektickou dobu jednadvacatého stoleti provazi fada civilizacnich chorob. Mezi né patfi oba-
vana Alzheimerova nemoc, ktera postihuje v pomérné velkém poctu starsi obyvatele. Zpocatku se projevuje
nenapadné, ale bohuzel vrcholi kompletni demenci. PFiciny nejsou jesté Gplné znamy a také nebyl dosud vyvi-
nut Gcinny lek. Vyvojem léciv na tuto nemoc se zabyvaji védci Centra biomedicinského vyzkumu Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové. Jejich vedouci, docent Ondrej Soukup, nedavno ziskal Cenu manzeld Elisky a Zdenka
Strmiskovych za vyznamny pfinos k vyzkumu a Iécbé této zavazné choroby.

L*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Cim se zabyva centrum, které vedete, a co je jeho
hlavni ¢innosti?

Nase centrum se déli na dvé zdkladni ¢asti. Jedna
zahrnuje hledani novych 1é¢iv, napiiklad na Alzhei-
merovu nemoc, rakovinu ¢i tuberkulézu. Vyvijime
také dezinfekéni pifpravky, které sice nepatii mezi
léciva, ale Ize je vyuzit v nemocnicich k dezinfeké-
nim sanita¢nim programdm. Druhou ¢ésti je spo-
lupréce s klinikami. Pomahédme lékaitim, ktef{ jsou
sice zaroven védci, ale kvili zaneprazdnénosti se
nékterym vécem nemohou vénovat naplno. Mo-
hou nés proto oslovit a pfijit s néjakym podnétem
¢i ndpadem. My jim v tomto ohledu midzZeme byt
prakticky ndpomocni a dét jim potiebnou zpétnou

vazbu. To jsou dva zdkladni pilite nasi ¢innosti.
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Nedavno jste ziskal Cenu manzel( ElisSky a Zdenka
Strmiskovych za vjyznamny pfinos k vijzkumu a lécbé
Alzheimerovy choroby a spfiznénych neurodegene-
rativnich onemocnéni. Je to nejen ocenéni vasi prace,
ale i motivaci do dal$iho vyjzkumu?

Jednoznac¢né ano. Cenu jsem piebral sice ja, vim
ale, Ze bez kolegti na pracovisti a dal$ich spolu-
pracovnikii v celé republice i v zahrani¢i, napii-
klad z univerzit v Oslu, Bologni ¢i Goteborgu,
bych ji neziskal. Je to z mého pohledu cena pro
cely nés tym.

Jak velky je vas vyzkumny tym?

Centrum biomedicinského vyzkumu md celkem
asi ¢tyticet lidi, kdyby se ale vSechny tvazky se-
Cetly, tak to vyjde na asi dvacet tfi plnych tvazka
dohromady.

Co je to Alzheimerova choroba? Jak se projevuje
a koho postihuje? Je dédicna?

Tato nemoc ma dvé formy. Jedna je geneticky
podminénd, kterd se muze zacit projevovat
uz kolem tficatého ¢i ¢tyficatého roku veéku
a miize mit rychlejsi progresi. V tomto piipadé
je tedy dédi¢nd. Téchto ptipadi je zlomek, po-
stihuje pouze asi tfi procenta vSech pacientd.
Druha forma, kterd neni geneticky podminénd,
zasahuje vétsi skupinu lidi ve véku od Sedesati
péti let vyse. Na zacatku se projevuje banal-
nim zapomindnim, postupné vsak prechézi
do kompletni demence, kdy nemocny ¢lovék
muize skonéit upoutany na liizko.

Co zahrnuji dalsi spfiznéna neurodegenerativni
onemocnéni?

Jak uz ndzev napovidd, dochézi k degeneraci
nervové tkané mozku. Obecné u téchto one-
mocnéni je zajimavé, Ze spousta z nich ma
parametry Alzheimerovy nemoci, ale nemusi
ji byt. Mohou to byt rtizné typy demence, jako
naptiklad stafecka ¢i frontotemporalni, tak
zvana Pickova choroba, kterd je druhym nej-
Castéjsim degenerativnim onemocnénim moz-
ku. Nastupuje velice nendpadné a ¢asto zpo-
¢atku nepozorované v podobé plizivych zmén
v chovani a charakteru ¢lovéka, v jeho naladach
¢i zptsobu uvazovani. Nékdy jsou priznaky
velmi podobné a formy onemocnéni smiSené.
Dnes se casto fika, ze neni Alzheimerova ne-
moc, ale Alzheimerovy nemoci, protoze kazda
se projevuje trochu jinak a kazdy pacient jinak
reaguje. Proto se tézko hledd adekvatni lécba.
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RUBRIKA

O
SALONEK
Hynek Snajdar O

Plizivy Alzheimer
Urdité se kazdy clovék nékdy potkal se seniorem v po-
krocilejsim véku, ktery zapomina, $patné se orientuje
v prostoru, ob¢as nékoho nepoznava, prosté se tak trochu
ztraci. Diivody téchto stavii byvaji riiznorodé,
klidné ale mtize jit o plizivé ptiznaky oba-
vané, ve svété i v éeské kotliné rozsirené
Alzheimerovy nemoci.

Vzpominam si na velmi zasadni ame-
ricky film Pofad jsem to ja, kde hlavni
roli s citem ztvarnila herecka Julianne

Moore. Tento opus je o $tastné vdané matce
i1 dospélych déti a uznavané profesorce lingvistiky, ktera
za¢ind zapominat slova. Navic rada béhd a obcas ve velko-
méstském ruchu zjisti, Ze nevi, kde se pravé nachazi. Kdyz
je ji diagnostikovana rana forma Alzheimerovy choroby,
spole¢né se svou rodinou zjistuje, Ze jejich vzajemné vzta-
hy projdou tou nejnaro¢néjsi myslitelnou zkouskou.

K tomuto filmu mé nedovedla ndhoda, ale vlastni zkuse-
nost. Moje moravska kamarddka méla maminku, jiz jsem
poznal jako neobycejné veselou, kreativni a spole¢enskou
bytost, kterd svtij volny ¢as vénovala organizovani vse-
moznych aktivit. Prosté inspirativni bytost plnd Zivota
a elanu. To vSe do doby, kdy zacala zapominat a jeji Zivot
dostaval jiny, bohuZzel nevratny rozmér. Byla ji diagnos-
tikovdna obdvana choroba. Jednou mé kamaradka vzala
s sebou na navstévu maminky. Po vstupu do predsiné
jsem si v&iml pootevienych dveti do neosvicené koupelny,
za nimiz stala nehybna postava. Nepoznala ani svou dceru
a mé uz viibec ne. Bylo to smutné a pro rodinu v dalsich
mésicich velmi naro¢né.

Zminéna choroba je totiz velkou zatézi pro pacienty, ro-
diny i systém zdravotni péce. Tim, jak pribyvé seniort,
bude ptibyvat i pacientd. Je tedy nutné se na tuto nemoc,
na niz dosud nebyl vyvinut G¢inny 1€k, pfipravit a pacien-
tdm umoznit adekvatni péci. To se nastésti d&je v Hradci
Kréalové. Ptisobi zde totiz instituce zvana SeneCura Senior-
Centrum, ktera klade velky diraz na péci o seniory trpici
Alzheimerovou nemoci. Pravé o této dtlezité péci biezno-
vému magazinu Salonky poskytl ochotné informace fedi-
tel centra Martin Travnicek.

Z druhé strany, tedy pohledem védce, ktery se dlouho-
dobé zabyva vyvojem 1é¢iv, nam aktudlni situaci nastinil
docent Ondfej Soukup, vedouci Centra biomedicinského
vyzkumu Fakultni nemocnice v Hradci Krélové, jehoz
tym védct intenzivné pracuje na tom, aby se jim podatilo
vyvinout piisluny lék na Alzheimerovu nemoc, coz je
snem kazdého védce-farmaceuta. Je to zdsadni véc, pro-
toZe tato choroba mtize potkat v pozdéjsim véku skutec-
né kazdého. m
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Rekl jste, Ze jednozna¢na pficina nemoci neni zna-
ma, a tedy i lécba musi sméFovat na vice cild. Jakych?
Kdyz pominu geneticky podminéné onemocné-
ni, které potomek ,zdédi” po ptedcich, tak to, co
spusti tuto nemoc, neni zatim Gplné zndmo. Cho-
roba muZe ve skryté podobé probihat uz dvacet
let pfed prvnimi viditelnymi symptomy, které se
za¢nou né&jak projevovat. Pii¢ina tedy neni Gplné
znama, ale jsou zndmé rizikové faktory, které po-
ukazuji na pravdépodobnost, Ze ¢lovék tuto ne-
moc dostane. Castéjsi pravdépodobnost, asi dva
ku jedné, je u Zen. Rizikové je také to, Ze je ¢lovék
fyzicky i psychicky mélo aktivni. Svou roli samo-
zi'ejmé hraje také $patnd Zivotosprava, vysoké tuky
a cukry, alkohol, koufeni a podobné. Tento nezdra-
vy zptlisob Zivota je rizikovym faktorem a mize byt
spoluspoustéem této nemoci. Skute¢nou pficinu
ale zatim nezname. N4&$ vyzkum v tomto ohledu je
zaméfen na tak zvana multilé¢iva, mitime tedy na
vice cilti, kdy lé¢ivo ptisobi na vice frontach.

Co je pro vas ve vjzkumu hlavni motivaci?
Samoziejmé bychom velmi radi nasli a¢inny lék
a lidem, ktefi trpi Alzheimerovou nemoci, pomoh-
li. To je urcité zasadni motivace.

Jsou tedy néjake perspektivy, Ze se na tuto chorobu
najde Gcinny Ik, ktery ji zastavi?

Je to béh na dlouhou trat, budme proto realisté.
V nasich podminkach, abychom vynalezli a do pra-

xe uvedli 1€k, jak se Fika, obnasi dvacet let prace
a dvé miliardy dolar. Hodné farmaceutickych fi-
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rem, které si na vyzkumu vyldmaly zuby, ho opus-
tily. Zhruba pfed rokem byl na trh uveden novy
preparat, ale mame o jeho tc¢innosti uréité pochy-
by. Politicky se ale protlacil, aby motivoval firmy
k navratu do vyzkumu. To je msj osobni pocit. Je
ale samozfejmé vzdycky dobie, kdyZz se néco na
scéné objevi a vyzkousi. Je v tom pro lidi uréita na-
dgje. Z mého pohledu je diileZitgjsi orientovat se na
prevenci a snizovat rizika, Ze ¢lovék onemocni.

Pro studenty a odborniky jste jako pracovnici centra
v roce 2020 vydali monografii Alzheimerova nemoc,
kde prezentujete visledky své prace na védeckich
konferencich &i pracovnich setkanich. Cim je tato pu-
blikace ddlezita?

V této oblasti se pohybujeme piiblizné deset let,
proto nam piislo zajimavé spojit kolektiv mladych
nosti. Ja, spole¢né s kolegou Janem Korabe¢nym
a profesorem Martinem ValiSem, coZ je pfednosta
Neurologické kliniky Fakultni nemocnice v Hrad-
ci Krélové, a dalsimi lidmi, jsme si rozdélili riizné
kapitoly. Na zacatku napiiklad predstavujeme
Alzheimerovu nemoc a rizikové faktory. Dalsi ka-
pitoly se vénuji farmakoterapii, to znamena aktual-
né dostupnym 1é¢iviim, kam v tomto ohledu smé-
fuje vyvoj, jak se diagnostikuje pacient a podobné.
V prehledné monografii se tak komplexné vénu-
jeme problematice Alzheimerovy nemoci a velky
dtiraz je kladen i na socidlni a socioekonomické
aspekty této choroby. Kniha je ur¢ena primarné ne-
jen neurologim a psychiatrtim, ale uzite¢na bude
i studentim mediciny, internistim a zéstupcm
dalsich obort, ktefi se s pacienty trpicimi touto ne-
moci setkdvaji.

Chorobu poprvé popsal v roce 1907 némecky IékaF
Alois Alzheimer. V té dobé pry byla povazovana za
vzacnou. €im to je, Ze je v soucasné dobé pomérné
rozsifena?

Ano, ale musim k tomu néco poznamenat. U za-
¢atkd byl sice Alois Alzheimer, ale malo se vi,
Ze v té dobé na prazské klinice ptisobil Oskar
Fischer. Ten ve stejnou dobu, nebo dokonce
o néco malo dfive nez Alzheimer, podobné po-
psal a také v roce 1907 publikoval ptipady de-
mence. Klidné by se tedy tato nemoc mohla jme-
novat Fischerova. V dobé na zacéatku 20. stoleti
se lidé dozivali podstatné nizstho véku neZz dnes.
Odchazeli tteba uz v pétapadesati, Sedesati le-

tech a v soucasné dobé se bézné dozivaji o dvacet
let vice. Pravdépodobnost tohoto onemocnéni

s vyssim vékem stoupd, proto je dnes Alzhei-
merova nemoc podstatné rozsitenéjsi. Dalsim
diilezitym aspektem k dosazeni vyssiho véku je
lepsi nynéjsi zdravotnictvi a diagnostické moz-
nosti. Alzheimerova nemoc je také nepochybné
civiliza¢ni onemocnéni souvisejici s uz zminénou
$patnou Zivotospravou, stresem a dal3imi fakto-
ry piispivajicimi k tomu, Ze nemoc propukne.

Mate prehled o tom, kolik lidi ji v soucasné dobé
u nas trpi?

V celém svété touto nemoci trpi pfiblizné 55 milio-
nt lidi a u nés v republice asi 150 tisic.

Proc jste se vy vydal cestou vyzkumu této choroby?

Absolvoval jsem Farmaceutickou fakultu v Hradci
Kralové, coz byla cesta k 1éktim, jejich vyvoji, vyro-
bé a testovani. Zaméfeni na Alzheimerovu nemoc
bylo dano pracovistém, coz byla Fakulta vojenské-
ho zdravotnictvi, kam jsem Sel délat doktorat. Tam
jsme se mimo jiné zabyvali protijedy na nervové
paralytické latky, které jsou potencidlné zneuzitel-
né teroristy. I kdyZz je vyzkum lé¢iv na Alzheime-

rovu nemoc v soucasné dobé moje hlavni zaméfe-
ni, uvedenym protijedtim se s kolegy stale vénuji.
Cely mtj profesni Zivot mé provazi vyvoj lé¢iv.

Ceho byste chtél spole¢né se svijmi kolegy v centru
doséhnout?

Snazime se védecky vyzkum souvisejici s Alzhei-
merovou nemoci délat poctivé a odvadét stéle
dobrou praci. Uplng hlavni cil by byl najit latku,
ktera se jednou dostane do praxe. To je sen kaz-
dého farmaceuta.

Jste védec, kterj ma urcité plnou hlavu vyzkumu.
Nosite si praci domi? Dokazete se od ni odstfihnout?
Nedokazu. Moje Zena je lékarnice, kterd je ve své
praci velmi vytizend, ale kdyZz se 1ékdrna zavie,
jde domt a ma od préce klid, dokud se zase ne-
otevfe. Ja to mam jinak. I kdyZ se odpoledne tie-
ba vénuji roding, vecer mné to nedd, sednu opét
k pocitac¢i. Pokud tedy zrovna nespim, stéle jsem
on-line, protoZe se v tom nasem vyzkumu poiad
néco tedi, po cely rok a je jedno, zda mam tieba
zrovna dovolenou. m
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~0ZITivnl vzta

k seniortim a lidsky pristup

Je neoddiskutovatelny fakt, ze v Ceské republice se rozr(ista seniorska populace. S tim souvisi nutnost zvy-
Sené péce o tuto skupinu lidi. Mnozi z nich trpi rozmanitymi zdravotnimi neduhy vcetné starecké demen-
ce. Na Moravském Predmésti v Hradci Kralové nabizi v klidném prostfedi seniordm domov moderni zarizeni
s nazvem SeneCura SeniorCentrum Hradec Kralové. Velky dlraz klade na péci o seniory trpici Alzheimerovou
chorobou. ,Péce o klienta s touto nemoci je velmi naroc¢na a musi se prizpdsobit jeho specifickym potrebam,”

prozradil reditel centra Martin Travnicek.
+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO ARCHIV SCSC

Proc jste se rozhodli zamérit také na lidi trpici Alzhei-
merovou chorobou?

Lidi s Alzheimerovou chorobou nebo demenci
stile pfibyva a péce o né je pro rodiny opravdu
naro¢nd. Rakouska skupina SeneCura se na péci
o tyto klienty dlouhodobé specializuje a mé v této
oblasti mnoho zkusenosti, o které se mtizeme opiit.
Nabizime pobytovou sluzbu Domov se zvlastnim
rezimem, nebo kratkodobou Odleh¢ovaci sluzbu.

Kolik jich u vas naslo domov?

Aktudlné pecujeme o 65 klientd s touto nemoci
nebo jinym typem demence. Celkovd kapacita
sluzby Domov se zvla$tnim rezimem je 82 lidi.

Jakou péci konkrétné potrebuji?

Pottebuji pfedevsim pocit bezpe¢ného prostredi
a empatickou komunikaci. Dale je velice dilezité
podporovat u klientti dusevni odpocinek a klid.
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Rovnéz je vhodné podporovat kognitivni funkce,
rtiznymi zptisoby trénovat pamét. Lze tedy vyu-
zit mnoho metod aktivizace a forem terapie, které
v SeneCura SeniorCentrech vyuzivame, jako jsou
Snoezelen, coZ je metoda, kterd pomoci svétel-
nych a zvukovych prvkd, vani a hudby vyvolava
pifjemné smyslové pocity, dale jsou v naSem pro-
gramu zahrnuty zooterapie, tvotivé dilny, tréninky
paméti a podobné.

Pro rodiny, které se museji starat o takto nemocné-
ho blizkého, je to velmi naro¢né. Je to tedy pro né do
urcité miry Gleva, kdyz se presune do prostredi, kde
je poskytnuta kvalifikovana péce?

Ano, péce je pro rodiny skutené naro¢na a takova
zkusenost je velice tézko pfenositelna. I kdyz rodi-
na vyuZije pro svého blizkého nas domov, stéle zii-
stava dtilezitou soudasti péce. Kazda , prestavka”
v péci, kterou si rodina mtize dopfat, proto mtize
byt velice diilezitd. Nejde jen o odpocinek, ale tieba
také o bézné pracovni ¢i aredni povinnosti, které

si rodina musi nutné zafidit. Proto mtze byt ¢as-
te¢nym feSenim i Odleh¢ovaci sluzba, kterou vedle
ostatnich nabizime.

Kdo se u vas o nemocné stara?

Ddlezité pro nas je, aby tym domova pracoval
jako sladény organismus, at uz jde o pracovniky
v piimé péci, zdravotni sestry, kuchyn, tklid, nebo
vedeni, protoZe kazdy ma pro klienta svoji nezpo-
chybnitelnou roli. Mezi funkce, které v domovech
mame, patii socidlni a aktiviza¢ni pracovnici, fyzio-
terapeuti, zdravotni sestry, kuchaii nebo zamést-
nanci tklidu.

Jak probiha komunikace mezi personalem centra
a klientem s Alzheimerovou chorobu, ktery zapo-
mina, ztraci orientaci, nepoznava piibuzné, coz po-
stupné vede k zavislosti nemocného na kazdodenni
pomoci jiného ¢lovéka?

Pecovatelé jsou v nasich domovech na tuto péci
a vsechny situace skoleni. Mimo jiné absolvo-
vuji 150hodinovy kurz Pracovnika v socidlnich
sluzbéch.

Nent to pro pecujictho pracovnika centra stresujici?
Tento aspekt zohleditujeme i pii pldnovani smén
a zameéstnanci v pfimé péci se stfidaji v piimé péci
o klienty s téz8imi formami demence.

Jaké by mél mit vlastnosti dobry pecovatel?
Kli¢ové vlastnosti jsou pozitivni vztah k seniortim,
Ucta a lidsky pfistup.

Predpokladam, Ze spolupracujete s odborniky. S kte-
rymi?

Rad bych zminil, Ze v rdmci skupiny SeneCura
stavime na skute¢né dlouholetych zkuSenostech
rakouské matef'ské spole¢nosti. Diky tomu mtzZe-
me vyuZzivat poznatky z nejrtiznéjsich oborti. Spo-
lupracujeme také s psychiatry, ktefi k ndm pravi-
delné chodji, sleduji zdravotni stav klientti a Skoli
personal.

U seniora umisténého v zafizenich s nepfetrzitou
péci je asi velmi dilezZita spoluprace a podpora ro-
dinnych pfislusnikd. VV jakém smyslu je komunikace
s rodinou zasadni?
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Je urcité velice dilezita a vénujeme ji zna¢nou
pozornost. Kromé oteviené komunikace na béz-
né bazi proto napiiklad organizujeme nejriiznéjsi
oslavy s rodinami, mezi néz patfi zahradni slav-
nosti nebo vecefe pii svickach, na kterou mohou
Klienti rodinné p¥isluniky rovnéz pozvat.

Jsou rodinni pfislusnici pravidelnymi navstévniky
svyjch blizkych, ktefi chorobou trpi, nebo se obcas
stane, Ze na néj tak trochu zapominaji a navstév
ubyva?

Toto nelze vSeobecné fici. Také jsou klienti, ktei{
jiz Zadné rodiny nemaji.

Ze svého okoli znam pfipad, kdy ¢lovék s Alzheime-
rovou nemoci odesel z domova a netrefil zpatky.
Stalo se to nékterému z klientd, Ze odesel a museli
jste ho hledat?

Lidé s Alzheimerovou chorobou maji touhu cesto-
vat. Zapomenou, kde vlastné jsou, a maji dojem,
Ze jednoduse musi jit do prace nebo na béznou
pochtizku. Pfedchazime témto situacim zohled-
nénim jejich Zzivotniho piibéhu, zapojenim do
béznych aktivit. V pfipadé chuti klienta domov
opustit ho doprovéazime. Pro zajisténi bezpeci

klientd vyuzivame i bezpe¢nostnimi prvky, které
riziko mozZnosti ztraty v prostfedi mimo domov
minimalizuji.

PovaZujete za podstatnou soucast péce o tyto kli-
enty predchazeni socialni osamélosti, omezeni
nadmérné dusevni a télesné namahy?

Ur¢ité ano. Proto jsou také u nas ¢asté spolecen-
ské udaélosti a aktivizace, jako napiiklad oslavy,
navstévy zajimavych osobnosti, ptednasgky, dilny
¢ mezigenera¢ni setkdvani s détmi.

Jak Ize ovlivnit chovani a jednani jedince v tézkém sta-
diu Alzheimerovy choroby? Jak ozivit jeho psychiku?
Tézka demence md své piiznaky, piedevsim je
ditilezité zminit, Ze pro klienta jiz neni prakticky
realny samostatny zivot. Klient mtze byt velice
neklidny, trpét psychickymi poruchami, agresiv-
nim chovanim, nervozitou ¢ zménénym vnima-
nim dne a noci. V této fazi je dtlezity predevsim
klid a relaxace, protoze klient je velice citlivy na
veskeré vjemy. Dtlezité jsou také bezpeci a kva-
litni péce.

Maji na to vliv i nefarmakologické postupy, které se

podileji na udrzeni kvality Zivota a sobéstacnosti?
Vyznamné je vyvolavat pifjemné vzpominky
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z minulosti. Proto musi byt nd$ personal dobie
seznamen s zivotnim piibéhem klienta. K tomu
slouzi naptiklad Kniha Zivota, kterou spole¢né
dopliiuje s klientem rodina nebo personal. Ten
pak vzpomina na dtilezité Zivotni milniky.

Jak se u vas postupuje, aby si tito klienti alespon
docasné zachovali motoriku, chizi, sobéstacnost
a komunikaci s oSetfovatelem?

Pohybové funkce Ize podpofit na spole¢nych cvi-
Cenich nebo také ve fitness mistnosti, kde mame
piistroje na $lapani zvané motomedy. Také tré-
nujeme pamét a snazime se probudit vSechny
smysly, coz ma u osob s demenci velky vyznam.
PomtiZe ale i jen samotna tcast a pozorovani na
spole¢nych aktivitach.

Co délate pro to, aby u vas smysluplné travili
volny cas, a jaké aktivity jsou pro né pfipraveny
v bézném dni?

V zavislosti na moznostech klient, napfiklad,
zda jsou mobilni ¢i imobilni, si aktiviza¢ni pra-
covnici a pracovnice pfipravuji plany spole¢nych
nebo individualnich aktivit. Jde opravdu o pest-
rou $kalu aktivit a je tézké vybrat jich jen nékolik.
Obecné se ale snazime, aby nasi klienti prozivali
i ptes veskera fyzicka ¢i dusevni omezeni naplné-
ny zivot. Vyjimkou proto nejsou nejriiznéjsi vyle-
ty, kulturni udalosti, navstévy celebrit a tak dale.

Jsou pro né néjak upraveny mistnosti, v nichz se
pohybuji?

Klienti s demenci bydli ve stejnych prostorach
jako ostatni klienti. Pro lepsi orientaci klientt vy-
uzivame barevné prvky, napiiklad barevné odli-
$ena patra. Prostfedi pro klienty trpici demenci je
pfizptisobené, naptiklad s ohledem na bezpe¢nost
nejsou na téchto oddélenich volné k dispozici os-
tré predméty.

Co kromé péce o seniory s Alzheimerovou nemoci
SeneCura SeniorCentrum nabizi?

Kromé Domova se zvlastnim rezimem pro klienty
s Alzheimerovou chorobou nebo jinym druhem
demence nabizi pfedevsim sluzbu Domov pro se-
niory, a jak jsem uz zminil, i Odleh¢ovaci sluzbu.

Nasim cilem a pldnem do budoucna je zkvalitio-
vani sluzeb pro klienty. Zaroven rozvijeni spolu-
prace s krajem tak, aby nejvétsi benefit méli prave
nasi klienti. m

Brezen,
za kamna
nelezem.

Nespalte se lezenim za kamna.
Zahrejte se tim, ze nam rychle poslete objednavku.
S nami se nespalite!

www.pratr.cz



PORSCHE HRADEC KRALOVE

Partnerstvi firmy Porsche

a filharmonie spojuje pratelstvi

Spojovani pevnych a tradicnich hradeckych znacek!
To nabizi spoluprace a zaroven partnerstvi prodej-
ce voz( spolecnosti Porsche a Filharmonie Hradec
Kralové. Podle Vaclava Dernera, feditele filharmonie,
vzniklo spojeni spontanné.

,Filharmonie potfebuje pro zajisténi svého pro-
vozu vozovy park pro pfepravu hostujicich umél-
cl, zajisténi béznych nakupt, sluzebni cesty po
republice i do zahrani¢i. Na zakladé referenci
padl pted lety vybér na prodejce vozii Porsche
z Hradce Kralové. Byla to dobra volba, coz potvr-
dila dlouhodobé spoluprace, vstiicnost persona-
lu i kvalitni servis,” uvedl feditel. Partnerstvi si
pochvaluje také Filip Klvana, feditel hradeckého
Porsche. ,Libi se mi, Ze je zaloZené na piatelstvi

016 komercnisdéleni

s panem feditelem filharmonie Véaclavem Derne-
rem, kterého si velmi vazime,” fekl.

Pii vzdjemnych jednanich oba feditelé hledali
cesty, jak spolupraci prohloubit, navzdjem posilit
povédomi o organizacich na opa¢nych stranach
zajmovych polt. ,My jako symfonicky orchestr
s uréitym postavenim v uméleckém svété a firma
Porsche jako zastupce svéta vyrobct i prodejcti
aut. Filharmonie se dlouhodobé snazi rozsifovat
slucha¢t symfonické hudby. Nebylo ndm tedy
cizi najit reciprocitu ve vznikajicim partnerstvi,
kdy na jedné strané spektra muze byt technika
a na strané druhé tak neuchopitelna véc, jako je
umeéni,” prozradil Derner. Mimo jiné i proto vy-

stoupila filharmonie tésné po kovidové dobé
s kampani ,...protoZe bez hudby to prosté nejde”.
A vsichni vime, Ze bez aut dnes uz také ne,” po-
znamenal $éf filharmonie.

Firma Porsche je pfirozenym partnerem nékterych
akei této hradecké hudebni instituce. Soucasti spo-
luprace je umoznit zaméstnanctim i partnertim této
firmy navstévu hudebnich produkci za zvyhodné-
nych podminek. ,Loni v #fjnu jsme se stali partne-
rem predstaveni Elefantazie & Petr Pan a ocedn
nadéje, coz bylo koncertni provedeni muzikélt
Meéstskych divadel prazskych, pfi némz mimo jiné
ucinkovali i Tomas Klus a Ondfej Ladek alias Xin-
dl X. Pfedstaveni, které jsme podpofili, se setkalo
s mimofadnym ohlasem nejen u navstévnika fir-
my Porsche, ale i nasich partnert a viech ziicastné-
nych,” prozradil Klvana, ktery se jako divak muzi-
kélu osobné zacastnil. , Zaujalo mé, Ze byl moderni
a uréeny pro cilovou skupinu nejen starsich, ale
také mladych posluchac¢t.”

Jak vzpomina teditel Derner, koncert kromé své
umeélecké kvality ptisobil i velmi slavnostné.
,Pfed vstupem do Filharmonie Hradec Kralové
totiz bylo vystaveno a v zaifivych barvach nasvi-
ceno jedno z aut od firmy Porsche.” Dalsi podob-
nou akci oba partnefi pfipravuji na léto letosniho

plavce levého bfehu Labe se uskute¢ni jiz tradi¢ni

open air koncert. ,Loni ho na obou bfezich feky
sledovalo kolem 4000 posluchacii a byl to oprav-
dovy hudebni happening,” pfipomenul Derner,
ktery letos ve funkci feditele hradecké filharmo-
nie po téméf ttiadvaceti letech kondi.

V této souvislosti si pieje, aby Filharmonie Hradec
Kréalové pokracovala s novou energii ve viem, co
se ji spole¢né za tu dobu podatilo. A nebylo toho
malo. ,Moje ptsobeni mné dalo radost z hudby
a z ohlasti, kdy spolu s mymi kolegy zjistujeme, Ze
nasazeni, které své praci vénujeme, neni marné,”
prozradil $éf filharmonie, jemuz jeho partner Ki-
vania z Porsche poptal klid, zdravi a v dalsi c¢asti
zivota, ktera uz nebude spojena s manaZzerskou
pozici $éfa filharmonie, spoustu zajimavych vyzev.

»Vaclava Dernera jsme si velmi oblibili, je to
skvély ¢lovék a odbornik. Za dobu jeho ptisobeni
v pozici feditele vinimam velky posun filharmonie
se spoustou kvalitnich a vyprodanych predstave-
ni,” pfipomenul Filip Klvana, jenz si i po ukon-
¢eni Dernerova angazma pieje dalsi piinosnou
spolupréci Porsche a filharmonie. V témze duchu
uvazuje i Vaclav Derner. ,Stejné jako v Zivoté, tak
i v profesionalnim svété se dobry partner hleda
tézko. Kdyz se ale najde, je tfeba takové partner-
stvi péstovat. Véfim tedy, Ze oboustranna spolu-
prace, jak jsme ji zacali, bude pfinosna pro obé
strany i v budoucnosti.” =



HRADECKA LiZATKA

Zadné zpozdeni, stadion

bude v Cervnu hotowy

Rok od oficialniho zacatku stavby mifi prace na fotbalovém stadionu v Hradci Kralové do finalni éasti. Uz za ne-
celé Ctyfi mésice bude novy stanek hotovy a v ¢ervenci na ném hradecti Votroci vybéhnou k prvnimu ligovému
utkani. Dodrzeni cervnového terminu pro dokonceni stavby potvrzuje pro Salonky technicky reditel spolec-
nosti Strabag Petr Kafka, vedouci stavby Daniel Novotny i generalni manazer FC Hradec Kralové Richard Jukl.

L2 TOMAS KULHANEK, MATE) HOLAN

Velkou slavu zazilo mésto Hradec Kralové na
konci tnora roku 2022. Po mnoha letech slibti
a nékolika netspésnych projektech kone¢né do-
tahla hradecka radnice projekt nového fotbalové-
ho stadionu az ke slavnostnimu zahéajeni stavby.
22. tnora loniského roku poklepali zastupci ve-
deni mésta, fotbalového klubu a také stavebnich
firem na zakladni kdmen nové arény. Sen nékoli-
ka generaci fotbalovych fanousk se od té chvile
zacal zhmotiiovat - moderni multifunkéni aréna
zacCala pomalu, ale jisté vyristat.

O rok pozdéji je jiz zfejmé, Ze stadion pro 9300 di-

vékd se podati také zdarné dokon¢it. Aréna ma uz
nékolik mésictt dokonceny prstenec tribun, kon-
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cem ledna se nad ni vrétila ikonicka lizatka a tés-
né pred dokoncenim uz je také oplasténi stadionu
a sttecha. Nové uz prevzali hraci plochu dodavate-
1é travniku a postupné mizi i posledni pfipominka
starého VSesportovniho stadionu - byvala vychod-
ni tribuna.

Podle smlouvy by konsorcium stavebnich firem
Strabag, Geossan Group a D&D Elektromont
meélo stadion za 627 miliont bez DPH dokon¢it do
30. ¢ervna letosniho roku. A podle vsech ztcast-
nénych stran se stavbaim podaii tento termin
dodrzet. ,Smluvni termin dokonceni samoziejmé
dodrzime,” ujistuje technicky reditel spole¢nosti
Strabag Petr Kafka. To, Ze stadion roste podle pla-
nu, potvrzuje i vedouci stavby Daniel Novotny.
»,Drobné problémy jsou na vsech stavbach. Hra-

decky stadion je velka a ndro¢na stavba, takze
je logické, ze téch dil¢ich zadrhelt tu par bylo.
Nebylo to v8ak nic, co by bylo nefesitelné nebo
s ¢im bychom neméli piedchozi zkuSenosti.
Stanoveny harmonogram drzime a stadion by
mél byt podle vsech piedpokladii dokonéen do
konce ¢ervna,” iikd Daniel Novotny.

Obavy z toho, Ze by se dokonceni stadionu do
konce prvniho pololeti nestihlo, nema ani ge-
nerdlni manaZer FC Hradec Kréalové Richard
Jukl. ,Na kazdém kontrolnim dnu se ten termin
deklaruje a vsichni jsme sezndmeni s tim, Ze
30. ervna by méla probéhnout kolaudace,” po-
tvrzuje Jukl. S pritbéhem stavby je podle svych
slov maximalné spokojen. ,Kazdy den vidim,
jak stadion roste pfed ofima. Opravdu si my-
slim, Ze se maji Hradec4ci na co tésit. Jako klub
jsme s praci dodavatele maximalné spokojeni,”
tika generalni manazer hradeckych fotbalisth.

V médiich a na socidlnich sitich se pted ¢asem
¢ile spekulovalo o udajnych problémech na
stavbé. Ve spustil na zacatku letosniho roku
¢lanek deniku Sport, podle kterého méla byt
stavba v mési¢nim skluzu a vedeni hradecké-
ho klubu proto uz mélo shanét azyl na prvni
zapasy nové sezony. Takové spekulace vsak
stavebni firmy, klub i radnice razantné poptely.
»Musim fict, Ze nas to trochu urazilo, protoze
tam citovali nas klub, ktery v zadném piipadé
o ni¢em takovém nevyjednaval,” fika s odstu-
pem nékolika tydni Richard Jukl.

Stadion otevre na konci
¢ervence prvni ligovy zapas

Po kolaudaci stadionu na konci ¢ervna pre-
vezme stadion do své spravy fotbalovy klub.
nec novy stadion neotevie slavnostnim piétel-
skym zapasem proti Rapidu Viden. Rakousky
celek totiz pozadoval po Hradci s pfedstihem
presny termin zapasu. ,My jsme nebyli schopni
deklarovat, ze to bude konkrétné tfeba 9. cer-
vence. Bude tam hodné procesi, které musime
po prevzeti stadionu nastartovat. Obavali jsme
se toho, aby ta kratka doba po kolaudaci byla
dostate¢nd na to, abychom se dokézali se sta-
dionem naucit zachazet. Otevieme tedy prvnim
domécim ligovym zdpasem,” vysvétluje gene-
ralni manazer Richard Jukl. O tom, jaky soupef
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Zatim posledni deska nazvana Mistr
Svéta Vseho vysla v roce 2021 a béhem
prvnich par dni se stala platinovou.
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HRADECKA LIZATKA

Richard Jukl, generalni manazer FC Hradec Kralové

pfijede do nové arény jako prvni, rozhodne aZ los
nadchazejici ligové sezony. Ta zac¢ind v sobotu
22. ¢ervence. Pokud by los poslal prvni ligovy vi-
kend Votroky na ptidu soupefe, otevtel by se novy
stadion posledni ¢ervencovy vikend pfi 2. kole
Fortuna ligy.

Sektor hosti bude oploceny,
nemel by vsak drazdit jako
v Pardubicich

Jen o nékolik mésicti d¥ive nez v Hradci otevteli
sviij skromnéjsi novy stadion na zac¢atku letodniho
roku v sousednich Pardubicich. VInu kontroverze
vzbudil taméjsi sektor hostd, ktery spis nez tribunu
piipomina klec. Podle vedouciho stavby hradecké-
ho stadionu Daniela Novotného musi byt sektor
hostti oploceny i pod lizatky. , Kvili chovani radi-
kélngjsi ¢asti fanouskd byl bohuzel fotbalovy svaz
nucen piistoupit k témto opatfenim, tudiz se nové
stadiony planuji s oplocenim sektoru hosti. Vzhle-
dem k velikosti stadionu si ale nemyslim, Ze bude
tento sektor plisobit tak drazdivé jako v Pardubi-
cich,” vysvétluje Novotny.

Ze mé klub v podobg sektori svazané ruce, potvr-
zuje i Richard Jukl. ,Je déno licenénim manualem,
jak maji sektory domacich i hostt vypadat. To zna-
mend, Ze my jako klub s tim nemtizeme délat viibec
nic,” #ika generdlni manazer FC Hradec Kralové
a zastava se i svych pardubickych kolegti. ,Mys-
lim, ze v Pardubicich kolem toho bylo az zbyte¢né
moc humbuku. Pardubicky sektor je podle pred-
pisti. BohuZel je maly a malo zkoseny, a proto to
ptisobi tak $patné. BéZte se ale podivat na sektory
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pro hosty na jinych stadionech. Tfeba na Slavii tam
maji dokonce ostny. Takze bych v tom hodnoceni
sektorti byl trochu stfizlivy,” upfesiiuje JukL

V noveé aréneé zari lizatka

jesteé vic nez driv

Velkou radost naopak $éf hradeckého fotbalu ne-
skryva z neddvného névratu ikonickych lizatek
nad rozestavénou multifunkéni arénu. ,Kdyz ted
vidim lizatka zpatky nad stadionem, tak si #fkam,
Ze opravdu stdlo za to je zachovat. Do Hradce
se vratila jedna z jeho dominant a mam pocit, Ze
v nové aréné zaii lizatka jesté o néco vic, nez zafi-
la v minulosti,” usmiva se Richard Jukl. Samotna
montaz svételnych stozarti probéhla podle Daniela
Novotného az nad ocekavani hladce. Kompletné
hotovo bylo za pouhych osm dni. Oproti ptivod-
nim pfedpokladéim nedoglo ani k vyraznému zkra-
ceni ikonickych stozart. , Lizatka se zkratila pouze
o necely ptl metr a byla pfisunuta vyrazné bliz
k hraci ploge. Vsechny posudky se shodly na tom,
Ze jsou lizdtka ve vynikajicim stavu, takZe mohou
Hradecaci pocitat s tim, Ze jedna z dominant jejich
mésta mtize stat klidné dalsich 100 let,” zakoncuje
vedouci stavby Daniel Novotny. ®

Daniel Novotny, vedouci stavby

TOUR 2023
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VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

Nejen sportovci oceni sirokou

skalu benefitl i klientsky pristup

Profesional na kole i v civilu, to je byvaly vitéz dvou etap na Giro d'ltalia Jan Hruska, ktery v Hradci Kralové
vychovava své nasledovniky a zaroven porada tradicni détské zavody s nazvem Junior cup. ,Tak jako jsem
béhem své profesionalni kariéry preferoval dlouhodoba partnerstvi, ktera fungovala k oboustranné spokoje-
nosti, preferuji je i v roli pofadatele zavodt a tymového manazera,’ fika s Gsmévem Jan Hruska a ukazuje mi

hrdé karticku VVojenské zdravotni pojiStovny.

Dresy stdje Ghost, kterou vytvofil a ¥di z pozice
manazera, ptisobi na prvni dojem velmi ¢isté, ne-
jsou pieplacané reklamou. I proto prvni otdzka
sméfovala k jeho tymu.

Honzo, jak moc slozité je v dnesni dobé sehnat finan-
ce na provoz cyklistické staje?

Slozité to samoziejmé je, nicméné mam vyhodu, Ze
jsem béhem své profesionalni kariéry néjaké peni-
ze vydélal, a diky tomu nejsem zavisly na tom, Ze
bych si musel vyplacet z tymového rozpoctu vy-
platu. Svoji soucasnou roli chci piedevsim piispét
k tomu, aby se v tuzemském nebo tieba i zahra-
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ni¢nim pelotonu mohl objevit né&jaky dalsi cesky
cyklista, a budovanim tymu tak vracim cyklistice,
co mi dala.

Takze cesta méné partnerti na delSi dobu je spravna?
Tak se to asi fict nedd, jsem moc rad za kazdé part-
nerstvi, nicméné nasi filozofif je v rdmci tymu mit
uzavfena klicové partnerstvi, at uz je to dodavatel
materidlu, logistického zabezpedeni, nebo tfeba
Vojenskd zdravotni pojistovna, ktera nam od za-
¢atku pomaha mimo jiné s projektem détskych cyk-
listickych zédvodd Junior cup, coz je dalsi rozmér
spolupréce a zapada do nasi , skladacky”.

Hodné jste vidét i slySet v ramci diskusi tykajicich se
bezpecnosti cyklistt, predevsim prileb a osvétleni.
Zaujala mé predevsim vase véta ,Radéji mit poradny
svétlo pod p*deli nez sebekrasnéjsi svicku na hrobé".
Jsou na tom Cesi v pFistupu tak Spatné?

Co se tyce nosenti pfileb, tak ne, stéle vsak sviti ve
dne pouze mizivé mnozstvi cyklistd. Pfitom exi-
stuji vyzkumy, které fikaji, Ze pouzivanim svét-
la nebo blikacky ve dne sniZzujete riziko nehody
019 %, a to neni zanedbatelné. V tomhle nas ¢eka
den rozmeér, kterym je prevence. Pfilba fesi az na-
sledky v okamziku srazky, naopak svétlo srazce
predchazi!

A nestacilo by svitit pouze za zhorsenych podminek,
napriklad kdyz je sychravo nebo se zacina stmivat?
To je logicka tivaha, na kterou ale odpovim jedno-
zna¢né ne. Kdyz vezmu jednotlivd roéni obdobi,
pak na jafe fidi¢i nejsou po zimé zvykli cyklisty
potkavat, proto je dobré dat o sobé vcas védét a za
vsech podminek svitit nebo blikat. V 1été se méni
podminky les, tunel, stin, protisvétlo. To jsou mis-
ta a situace, ve kterych jste $patné vidét, kdyz pres
den na kole nesvitite ani neblikate. Podzim p#inasi
mrholen, $ero a mlhu. Kol na silnicich ubyva. Ridi-
¢i ztraci pozornost a zapominaji, Zze maji s cyklisty
v provozu pocitat. A se zimou zase ubyva cyklis-
td, pozdé svitd a hodné brzo se stmiva. Kdyz se
k tomu ptida nahlé snéZeni a bila tma, neosvétleny
cyklista je rdzem neviditelny cyklista. Navic mam
Vypozorovano, Ze se svétlem ve dne mé fidici vice
toleruji, a mozna to funguje jako takova blikajici
omluva, Ze se jim motdm v cesté.

Kdyz mluvime o tématu bezpecnosti cyklistd, i proto
mate mezi partnery Vojenskou zdravotni pojist'ovnu?
Urcité ano, spolupracujeme uz nékolik let a jsem
rad, ze napiiklad na poli osvéty jdeme podobnym
smérem. Zaujal mé jejich workshop, ktery u nas
v Hradci Kralové pfipravuji pro stfedni skoly
a ktery v bfeznu odstartuje. Osvéta je dtlezitd, at
uz se tyka bezpecnosti na kole, nebo finan¢ni gra-
motnosti na skolach.

Jak jste mi na zacatku ukazal, jste hrdym pojistén-
cem VoZP.  ¢em je lepsi?

Nesrovnaval jsem si vedle sebe nabidky, obecné
nejsem clovek, ktery pfi nakupu ¢ehokoliv hledd
na internetu nejlevnéjsi cenu. Ovlivnila mé kvalita

zéakaznického servisu a samoziejmé i Sife benefitd.
At uzjde o pfispévek na zmitiovanou pfilbu, bryle,

nebo preventivni program na dusevni zdravi déti,
coz je dnes také velké téma. Kdyz to shrnu, vzdy,
kdyz jsem néco potieboval, pomohli mi na pobo¢-
ce nebo online v8e vyfesit. A kdyZz k tomu pfiddm
spolecenskou odpovédnost ve formé vzdélavani
studentd nebo podpory rtznych projektt, neménil
bych. (smich)

Pojd'me se jesté vratit k détskijm zavodiim, kolikaty
rocnik Junior cupu letos bude?

Prvni ro¢nik jsme pofadali v roce 2019, takze letos
20. srpna budeme realizovat 5. ro¢nik. Jsem moc
rad, ze se nam rok od roku dafi posouvat zdvod
dal, a pfipravit tak nevsedni zaZzitek nejen détem,
ale i jejich rodi¢im a prarodi¢um. Navic v prostie-
di nadhernych Simkovych sadt v centru Hradce
Kralové.

Jste v nécem jini?

Byt jini byl zdmér uz pii ptipravé prvniho roéniku.
Nechtéli jsme prohlubovat bézny nepomér, ze na
zavod jede dité nékolik hodin autem a pak zavodi
par minut. U nés je moznost jet uz dopoledni ¢a-
sovku, coZ je pro déti néco nového, a jesté k tomu
odpoledni hromadny zédvod. TakZze stravi na kole
cely den. Snazime se vytvofit trat plnou zdbavnych
a zaroven bezpecnych piekézek, které 1ze i bezpeé-
né objet. A v neposledni fadé jsme jini v tom, Ze
mame kategorie rozdéleny po jednotlivych letech
a davame tak Sanci na uspéch vice détem, coz mi
pfijde férovéjsi.

Dékuji za rozhovor a preji hodné zdaru nejen pfi
détskych zavodech. m
Tomds Novicek

VOJENSKA
POJISTOVNA
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VZPOMINKOVY SERIAL

Trocha nostalgie Hradecaky

urcite nezabije — 3. dil

V minulém 2. dilu jsem trochu za-
vzpominal na kavarny, bary a vinar-
ny, které uz odval ¢as a zlstavaji na
né jiz jen vzpominky. V tomto dilu
bych v tom chtél pokracovat, pies-
toZze tyto podniky nebyly pro na-
vitévniky zase tak atraktivni a vét-
§ina z nich méla hodnotu 4. cenové
skupiny a vyse. Pfesto si na nékteré
z nich Hradecaci urcité také radi za-
vzpominaji.

Hotel Avion - byla zde letita, hojné
navstévovana restaurace a vinarna,
kde se kazdy den hralo. V dobé, kdy
se po celém Hradci vétsinou tocilo
hradecké pivo, sem chodili mistni
stamgasti na Smichovské. Na pivo
sem také pravidelné dochézeli za-
mestnanci ZVU a CSD, kte¥i to méli
tak trochu pii cesté ze zaméstnani.
Byla to Kklasickd stara pivnice ve
sttedu mésta, kam se tenkrat hod-
né chodilo posedét na kvalitni pivo.
Asi nejzajimavéjsi zéazitek v této re-
stauraci prozili fotbalisté Spartaku
Hradec Krélové, ktefi sem 6. ¢ervna
roku 1960 prisli slavit mistrovsky
titul hned po zapase s Nitrou, kte-
ry vyhrali 3:0. Fanouskové je nesli
ze starého htisté na ramenou az do
Avionu. Mistii ligy zde tenkrat méli
k veceti fizek a jako darek za titul
kazdy z nich jesté dostal od fotbalo-
vého oddilu penéZenku s emblémem
Spartaku Hradec Kralové a k pie-
kvapeni novych mistrii ligy tam mél
kazdy fotbalista zastréenych 20 K¢
(ano, ¢tete dobie). Dnes uZ naprosto
nemyslitelné, ale takova byla tenkrat
doba a mozna by to dnesnimu déni
ve fotbale prospélo. V roce ménové
reformy v padesatych letech byla re-
staurace Avion svédkem dalsiho za-
jimavého zazitku. KdyZz se Hradecaci
postupné dozvidali o tomto kroku,
ktery v podstaté tenkrat komunis-
ticka vlada provedla za dne na den,
zavladla mezi lidmi $patnd nélada
a Avion se zacal napliiovat hosty,
ktefi ptisli penize, co jesté méli, ten-
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to den v8echny utratit. Hodné se tam
jedlo, pilo a ¢isnici museli kmitat.
Nejvétsi prekvapeni ale bylo na ko-
nec vecera, kdyz chtéli hosté jit domt
a zaplatit. K adivu vSech obsluha od
nikoho nic nechtéla, protoze utrzené
penize by druhy den nemély stejné
zadnou cenu, a tak odchéazeli domi
spokojeni, ale druhy den po probuze-
ni na né ¢ekala tvrda realita tehdejsi
doby, kdy tenkrat piisli nasi lidé
o veskeré naspofené penize.

Restaurace Slovan zvana téZ Stodola
- tento podnik se nachézel na dnes-
nim namésti 28. fijna na misté banky
CSOB. Byla to takova lidovéa hospo-
da, kde se vatilo a chodilo na obédy
do ¢isté a pifjemné jidelny. Vedle byl
vycep s mistnosti a ta slouZila zase
k posezeni u piva. Pamétnici a filmo-
vi fanouskové si jisté vzpomenou na
kriminalni film 105% alibi, ktery se
tocil v roce 1959 v Hradci Krélové,
a spousta zabérti je pravé z této lido-
vé hospody. Hned vedle Slovanu byl
v té dobé piizemni domek v dnesni
Bietislavské ulici, kde ve filmu byd-

lel ucetni Zelinka, postava z tohoto
filmu. Stodola byla zndma tim, Ze
tam chodili konzumovat vétsinou
navstévnici, ktefi holdovali pivu,
a obcas se to tam pry i popralo.

Hospoda U Vilkai - tento podnik
velice dobie strategicky postaveny
hned naproti vlakovému nadrazi
byl jesté v padesatych letech povazo-
vany za celkem normalni hospodu.
V téchto letech tam tfeba hrala i mu-

zika a tancovalo se tam. Postupné
se vsak z ni zacala stavat doslova
putyka na arovni 5. cenové skupiny
a jak se ¥ika, kazdy normalni ¢lo-
vék se tenkrat tomuto vyhlasenému
bardku radgji vyhnul. Schéazela se
tam takové sebranka z okoli nadrazi
a dali razni typkové z celého Hradce.
Podle pamétnikti tam byly i dva bili-
ary, vatilo se tam a pry celkem dobte.
Byla to takova nevzhledna hospoda,
kde téméf kazdy navstévnik koufil,
a proto hodné smrdéla nikotinem jiz
pii vstupu do této doslova zakoufe-
né mistnosti, kde nebylo téméf vidét.

Chodily tam takové uz povadlé lehké
holky s pochybnou existenci a ne pfi-
li$ atraktivniho zevnéjsku. Jak vypa-
dala tato hospoda po 2. svétové vélce,
to si jiz nikdo nepamatuje, ale traduje
se o majiteli panu Valkovi, ze lidé,
ktefi se tenkrat vratili z koncentraku,
méli u ného obéd zdarma. Hospoda
U Vilki byla na za¢itku sedmde-
satych letech jiz nevzhledny barak
a v dobé vystavby nového hotelu
Regina (1968-1975), ktery se jesté
v pribéhu stavby prejmenoval na
Cernigov, se tento letity objekt stejné
jako okolni domy nakonec zboural.

Hospoda Pod vrbou zvané téz Ban-
gladés - stala v mistech dnesniho ter-
minélu, a tak kdyz skon¢ila hospoda
U Valkd, presla vétsina jeji klientely
kousek dal smér Bangladés. Tento
podnik téz s drovni té nizsi cenové
skupiny potom dlouha léta plnil tlo-
hu byvalych Valki, a tak se tam opét
zacala stahovat smetanka z okoli na-
drazi a udélala si tam své dalsi velice
oblibené sidlo.

Jidelna Praha - tato jidelna byla hod-
né navstévovand, na obédy sem cho-
dili strdvnici pravidelné z okolnich
podnik ¢ obchodi a jako vedouci
zde léta velice tispésné ptisobil noto-
ricky abstinent, pan Josef Jesina, kte-
ry vedl s piehledem tuto oblibenou
jidelnu po celou dobu ku prospéchu
podniku RAJ a hlavné svych dennich
pravidelnych hostt. Vatila se zde
velice chutna klasicka ¢eska kuchyn
s cenami velice mirnymi. Nejlacingj-
§i jidla tam méli plicky na smetané
s houskovym knedlikem, ledvinky
s ryzi cca 4 K¢ a délali tam i vyborny
rostbif s bramborem a dal3i normélni
Ceska jidla, ktera jiz v dnesni nabid-
ce restauraci k velké skodé svych
hostti nejsou moc k vidéni. Byl zde
i vycep, takze sem chodili i hosté na
pivo a obcerstvit se. Byvalé zamést-
nankyné pani Marcela Sehnoutkova
a Marie Nedvédova, jak se nedavno
vyjadifily na Facebooku ve skupiné
Salon republiky, si i po letech na své
plisobeni v jidelné Praha velice rady
vzpomenou na svého skvélého $éfa,
pana Josefa Jesinu.

Mysliveckd restaurace - restaurace
s timto ndzvem byla soudasti objektu

jidelny Praha, pivo se sem nosilo pies
chodbu z vyc¢epu jidelny Praha a bylo
zde velice piijemné posezeni s vybor-
nou kuchyni a obsluhou pani Jifitho
Kostala a Josefa Bajera. Oba byli veli-
ce znami ¢i$nici hradeckého podniku
RAJ a davali této restauraci patfi¢ny
glanc a droven svym vystupovanim
a pfehledem. PfestoZe tato restaurace
byla trochu zastréena z centra déni,
bylo zde vzdy obsazeno pravidelny-
mi navstévniky, ktefi si tento podnik
oblibili.

Na Basté - tento nejznaméjsi hra-
decky bufet se nachazel pfimo ve
sttedu mésta na tehdejsim Gottwal-
dové namésti, dnes Ulrichoveé a $é-
foval zde pfed svym odchodem do
Cernigova velice schopny manaZer
pan Josef Ulik. Bufet Na Basté znal
kazdy Hradecak a bylo zde neustale
plno lidi na jidlo a piti. Samoziejmé
se tam vyborné vafilo a personal tam
byl ke svym hostiim velice vstiicny
a tsluzny. Smérem k nadmésti se tam
nachéazela zahradka, kam chodili mi-
lovnici piva posedét a popovidat si
s prateli. Jedinou chybu, kterou ten-
to bufet mél, bylo to, ze nemél WC,
a muselo se proto chodit ptes celé na-
mésti do vefejnych zachodk, naproti
dnesni poliklinice. Je to urcité velika
skoda, ze uz takovy podnik s takovou
tradici, dat si v centru mésta gulasek,
drztkovou nebo gulasovou polévku
¢i pérek, zde v Hradci Krélové v této
podobé jiz prakticky neexistuje.

Ostrava-Budvarka - restaurace na
Slezském Predmésti patiila ve své
dobé k velice navstévovanym hradec-
kym podniktim, kde to hucelo téméf
kazdy den a navstévnici z tohoto hra-
deckého Predmésti sem velice radi
chodili. To¢il se zde vyborny Budvar
a pravé toto chutné pivo sem pfita-
hovalo milovniky tohoto moku, ktefi
si urcité zavzpominaji na personal;
Oldu Zaloudka, Josefa Jana a znamou
servirku Jar¢u, ktera potom pracova-
la dlouhd 1éta v restauraci Na Hrazce
v Mal3ovicich u Hejemant. V dnesni
dobé tato restaurace je sice v provozu,
ale uZz jen Stamgasti, ktefi tam dnes
chodji, vzpominaji, kdy to jesté ve sta-
ré dobré Budvarce fungovalo tak, Zze
si nebylo kam sednout. Tato hospoda
byla velice hojné navstévovana.

Gréado - dnes tam je Ceska posta a ur-
¢ité si byvali navstévnici, kdyz pro-
chazeji okolo, vzpomenou na nejlep-
§i léta této velice zndmé hospudky,
kde bylo dobré pivo a velice chutné
se zde vafilo. Tento podnik byl také
znamy tim, Ze se zde potadaly kon-
ské hody a to zde pry nikdy nebyla
0 hosty nouze. Stamgasti Grada méli
i fotbalovy tym a tak, aby stale ne-
sedéli jenom na pive, si také chodili
obcas zahrét fotbdlek a méli dokon-
ce i své fotbalové odznaky Grada.
Chodila tam ve své dobé parta kluki
z Bidlovky a okoli, jako napt. Vlasta
Frydek, Josef Dasek, Jarda Kacalek,
Lada Pokorny, Jean Claude Bartak,
Standa Maslo a dalsi. Vlasta Frydek,
otec a déda slavnych a zndmych fot-
balist Martinti a Christiana Frydki,
také na toto obdobi rad vzpomina
ajak fika, ty doby se jiz nevrati. Tato
letitdi hospoda na Slezském Pted-
mésti méla tradici, byl tam hezky sal
a konaly se tam i rtizné spolecenské
akce. Pfed zndrodnénim v roce 1948
byl majitelem tohoto podniku pan
Kacalek, ktery potom bydlel se svoji
rodinou v byté nad restauraci.

Nadrazni restaurace - dlouha léta
mél Hradec Kralové na svém vlako-
vém nadrazi hospodu, kam chodili
cestujici, lidé z okolnich podniki
na obédy a samoziejmé i rizni, jak
se fika, kamaradi z mokré &tvrti,
ktefi maji zalibeni v nadraznich re-
stauracich. Peceny vafeny tam ten-
krat c¢asto byvala znama hradecka
postavicka Lada Sup, na kterého si
Hradecaci, ktefi navstévovali tyto
podniky, ur¢ité vzpomenou jako na
dosti napadného a hlu¢ného hosta.
pro svou kvalitni kuchyr a také lido-
vé ceny za obédy a riizna jidla. Byla
zde i na misté dnesni lékarny pivnice
a bylo to asi pro cestujiciho normalni
si dat v 1été pivo, kdyZz zrovna ¢ekal
na vlak. Opét velka skoda a $patna
vizitka pro takové meésto, jako je
Hradec Kralové, ze zde neni restau-
nase nadrazi a nemaji si kde sednout
a dat si v klidu obéd ¢i vecefi, tak jak
to v riznych nasich meéstech byva
naprosto bézné.m

Slavek Travnicek
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Cesta, kterou se mam ubirat

Jako mala se chtéla stat ucitelkou. Protoze vSak ma spise socialni citéni, na gymnaziu ji zaujala nabidka prace
dobrovolnika a vyzkousela si rtizné aktivity ve stfediscich Oblastni charity Hradec Kralové. Daniela Mohylova
(36) nakonec absolvovala Pravnickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci a poté nékolik let pracovala jako
pravnicka a socialni pracovnice s obétmi domaciho nasili a s lidmi v tisni.

T*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Byla to podle ni dobra priiprava pro sou¢asnou po-
zici, jiz je funkce ombudsmanky Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové, kterou vykondva od 1. tinora
letosniho roku. ,V pfedchozim zaméstnani jsem
se naucila naslouchat klienttim, ktefi byli casto
v krizi nebo se potykali s existen¢nimi problémy,
a pomahat s feSenim jejich situaci, a to nejen po
préavni strance. Zjistila jsem, jak je dtilezita psycho-
hygiena, dodrzovéani hranic i ml¢enlivosti. Z toho
vSeho mohu éerpat i ted,” fekla Salonkam.
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Stala jste se novou ombudsmankou Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové. Proc jste se rozhodla jit
touto cestou?

Posledni ptlrok mi ukdzal, Ze si nelze vSe napla-
novat. Véci se totizZ nakonec poskladaji tak, jak
maji. Tim, Ze maj pfedchtdce, ombudsman doktor
David Tucek, pfijal novou profesni vyzvu, bylo
na drovni vedeni nemocnice feSeno, jak zajistit
kontinuitu ¢innosti kanceldfe ombudsmana. V té
dobé jsem ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové
zastavala pozici referentky na spravé agendy stiz-
nosti a podnétti. Méla jsem moznost aktivné sledo-

vat ¢innosti ombudsmana, spolupodilet se na nich
a osvojovat si know how doktora Tucka, jehoz si
velmi vazim. Cinnost ombudsmana a jeji vyznam
mé utvrzoval v tom, Ze by mé tato prace napliova-
la a rada bych ji délala.

Co nasledovalo?

Nemocni¢ni ombudsman by nemél mit jen urci-
té znalosti, ale méla by mu byt svym zptisobem
vlastni i empatie, trpélivost, samostatnost a tak
dale. S védomim svych dispozic, dosavadni praxe
a své touhy pracovat pro lidi jsem projevila zdjem
o moznost vykonu této ¢innosti. Na trovni vede-
ni nemocnice byly zhodnoceny veskeré moznosti
na zajisténi ¢innosti ombudsmana tak, aby byl za-
chovén smysl a vyznam této funkce - vysledkem
bylo mé povéfeni k vykonu ¢innosti ombudsma-
na. Podle mé je tato funkce spiSe o osobnostnich
a komunikacnich vlastnostech nez o konkrétnim
profesnim zaméfeni, nicméné urcitd podrobnéjsi
mira znalosti o ¢innosti nemocnice a jednotlivych
Kklinik je rovnéz nezbytna.

S ¢im jste tedy do této pozice Sla?

Kdyz se na podzim minulého roku zacalo mluvit
0 zméné na pozici ombudsmana, provedla jsem
si vlastni rozvahu, pro¢ si myslim, ze bych tuto
funkci mohla zastavat. I presto, Ze jsem do té doby
nemeéla tolik zkuSenosti v oblasti zdravotnictvi,
jsem ¢loveék, ktery se rdd uc¢i novym vécem, mam
pravni rdmec, komunikaé¢ni schopnosti a nebojim
se zmén ani komunikace se stéZovateli, coz patii
mezi hlavni napli této prace. Navic mam dobré
organizac¢ni schopnosti a systematického ducha,
to byly dalsi dévody, které povazuji za pfinosné.
Tim, Ze jsem byla uz né&jakou dobu referentkou,
méla jsem moznost se seznamit jak s nemocnic-
nim prostedim, tak s ¢innosti ombudsmana a de-
sitkami raznych kauz, aktivné jsem se podilela na
pfipravé odpovédi na stiznosti a méla jsem moz-
nost absolvovat osobni a telefonické rozhovory
piimo se stéZovateli.

Vas predchiidce doktor David Tucek, ktery ji vy-
konaval od ledna roku 2019, mné prozradil, Ze je
mostem mezi zdravotniky a pacienty. Budete o to
usilovat i vy?

Jako nelékaf se necitim byt tplné mostem, ale spise
prostednikem. Pozici ombudsmana vnimam jako
urcity typ sluzby pro pacienty, jejich blizké, zdra-
votniky i zaméstnance nemocnice, ktefi se na néj
mohou obrétit.

Budete patrné také jakymsi hromosvodem a zpo-
védnikem. Jste na to pfipravena?

Myslim, Ze ano. Tuto zkuSenost mam jiz z dfive
vykondvané ¢innosti na pozici referenta. Na kan-
celaf ombudsmana se obraci i pacienti, ktefi si ne-
stézuji na konkrétné poskytnutou péci ¢i chovéani
zdravotnického persondlu, ale maji spise pottebu
sdilet svoji nespokojenost a chtéji se se svymi poci-
ty nékomu svéfit, aniz by trvali naptiklad na vyu-
ziti svého prava podat stiznost. Také se na kancelaf
ombudsmana obraci zaméstnanci nemocnice, toho
si rovnéZz moc cenim.

Jste vystudovana pravnicka. Jaké bylo vase dalsi
smérovani a ¢im jste se zabyvala?

Nenapadlo by mé, ze se nékdy pravni¢kou stanu,
nepochdzim z pravnické rodiny, zvazovala jsem
spiSe profesi ucitelky nebo socialni pracovnice. Na
sttedni Skole jsem se dostala do Kruhu dobrovolni-
ki Oblastni charity v Hradci Krélové, kdy mé zaca-
la bavit socialni sféra. Nakonec jsem nastoupila na
pravnickou fakultu v Olomouci, kde jsem se rov-
néz podilela na dobrovolnické ¢innosti. Po studiich
jsem se vrétila zpét do hradecké oblastni charity.
Pracovala jsem ve dvou poradenskych stfediscich,
konkrétné s obétmi doméciho nasili a s lidmi v tis-
ni. Zhruba pfed rokem a ptl jsem se rozhodla pro
zménu. V moment¢, kdy jsem citila, Ze je lepsi odejit
nez profesné vyhoret, se naskytla moznost prihla-
sit se do vybérového fizeni do Fakultni nemocnice
Hradec Krélové na pozici specialisty GDPR. Zpét-
né kladné hodnotim rozhodnuti vedeni nemocnice
vybrat na tuto pozici jiného uchazece. V té dobé mi
byla nabidnuta moznost pracovat jako referentka
agendy stiznosti, kterou jsem se rozhodla pfijmout.
Tato prace mé napliiovala a v podstaté ji vykona-
vam i nyni v pozici ombudsmanky.

Je pravnické vzdélani vyhodou ve vasi nové pozici?

Zcela jisté musi mit ombudsman i ur¢itou miru
pravniho povédomi, jeho tikolem je nejen zaobi-
rat se pravy pacienta, ale i pfezkumem ¢innosti
nemocnice jakozto poskytovatele zdravotni péce.
Samoziejmé, ze urc¢itou vyhodou to mtize byt, na-
ptiklad pfi vykladu pravnich predpisti, analyze
stanovisek, pfipravé odpovédi, nicméné toto po-
volani vyzaduje tymovou praci napfi¢ celou ne-
mocnici. Ombudsman pii své ¢innosti vyzaduje
a analyzuje riizna odborné zaméfend stanoviska,
monitoruje rozhodovaci praxi v oblasti prav pa-
cienta. Déle dba na to, aby zavéry ze Setfeni byly
napsany takovym jazykem, aby jim stézovatel
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porozumél, dostal adekvétni a kvalifikovanou
reakci na v3e, co ve své stiznosti namita. Na ¢is-
té pravni kauzy vyuzivd mimo jiné stanoviska
pravniho odboru, s nimz rovnéz spolupracuje.

Cim byla spoluprace s nékdejsim ombudsmanem pro
vas pfinosna?

Byla to pro mé cennd a konstruktivni spoluprace
v lidské i profesni roviné. Umim si nyni lépe pted-
stavit, co to obndsi byt nemocni¢nim ombuds-
manem, co je od néj ocekavano a jak jednotlivé
situace fesit. Na tomto misté se slusi podékovat
predchozim dvéma ombudsmantim Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, panu doktoru Petru
Tilgerovi, ktery funkci vykonaval od jejtho zrodu
v roce 2011 az do roku 2018, a panu doktoru Da-
vidu Tuckovi, jenz ji dal za dobu éty# let svého
pusobeni sou¢asnou podobu.

Budete v ni pokracovat i v budoucnosti?

Ano, budeme spolu nadéle spolupracovat v medi-
cinské oblasti v ramci konzulta¢ni ¢innosti.

Naplni vasi prace je mimo jiné fesit vSemozné stiz-
nosti. Jak k nim budete pfistupovat a zkoumat, zda
jsou opodstatnéné?

Pro stéZzovatele je kazda stiznost, kterou se rozhodl
podat, opodstatnéna. Kdyz uz se rozhodne néco
fe$it, ma na to pravo. Pro nas je ale podstatné, zda
skute¢nosti uvedené ve stiznosti jsou diivodné ¢i
nikoli. Vyhodnocujeme, na co je zaméfend a na co
poukazuje. Posuzujeme vSechna hlediska a davé-
me prostor k vyjadfeni véem aktértim stiZnosti.
Poté objektivné posuzujeme jednotlivé body stiz-
nosti, vyZadujeme si pfipadna doplitujici stanovis-
ka a pfijimame nezavisle u¢inéné zavéry ze Setfeni.
Neni to jednoduchy proces, dbame na to, aby zavé-
ry ze Setfeni ombudsmana byly objektivni, nestran-
né a piezkoumatelné.

Pokud mam dobré informace, ve fakultni nemocnici
pFevazuji pochvaly nad stiznostmi. O ¢em to svédci?
Ano, je to tak, za rok jich je minimalné dvakrat vice
nez stiznosti. Je dobré si uvédomit, Ze existuji i pa-
cienti, ktef{ si ceni poskytovanych sluzeb, nasazeni
zdravotnického persondlu i drovné poskytované
péce. Svéddi to o tom, Ze existuje skupina lidi, a ja
véfim, Ze tato skupina je podstatné vétsi, ktera je
s trovni poskytované péce spokojena. To, Ze je tu
idruhy pdl, tedy lidé, ktefi jsou s né¢im nespokoje-
ni a v nékterych situacich i opravnéné, je fakt, ktery
se nedd popiit. Jsme tady i pro né a i takto negativ-
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ni zpétna vazba miize byt impulsem, ktery nds po-
sune dal. Pozitivni zpétna vazba je pro nés urcitou
protivahou, Ze se nezabyvame jen tim negativnim.

€im je pro vas dilezita komunikace?

Dobie nastavena a transparentni komunikace je
kli¢ovym nastrojem pro feSeni kazdodennich situ-
aci nejen mezi kolegy, ale také s vedenim nemoc-
nice nebo s kymkoli, kdo kancelat ombudsmana
vyhleda. Myslim si, Ze je to zdklad pro dobrou
spolupraci a stabilitu v této ¢innosti. Na stiznos-
ti pohlizime z hlediska jejich ne/davodnosti,
hodnotime je v roviné medicinské, organizac¢ni
a komunika¢ni. Pokud v ramci Setieni je stiznost
shledana divodnou nebo jsou zjistény jiné nedo-
statky ¢i potencidly moZnosti zlepSeni, jsou na
strané pracovist pfijimdna napravna anebo pre-
ventivni opatfeni. Jejich cilem jsou zejména zlep-
eni zptisobu komunikace, odstranéni piipadnych
systémovych nedostatkti nebo zavedeni takovych
postupti ¢i kontrol, které budou ptredchazet me-
dicinskym pochybenim. Negativni zpétna vazba
napiiklad na chovani konkrétniho zdravotnika
nebo jiného pracovnika nemocnice umozni dotce-
né osobé zpétné zhodnotit vnimani svého chovéni
optikou pacienta, ktery je zpravidla v dobé kon-
taktu v ur¢ité nekomfortni situaci.

Kdo je z vaseho pohledu nemocnic¢ni ombudsman?
To zavisi na osobnosti, ktera funkci vykonava. Pro-
fesné jim muze byt pravnik, 1ékaf nebo i ¢lovék s ji-
nym vzdéldnim a kvalitami. Zdravotnicka zaiizeni
jako nemocnice i nékteré lazng, které maji ztizenou
tuto pozici, v ni vidi potencial pro zlepseni komu-
nikace mezi zdravotniky a pacienty, zéroven jde
o velky benefit pii zkvalitiiovani péce.

A kym by mél bit?

Nékym, kdo se neboji komunikace a konfliktnich
situaci, kdo je empaticky, ma smysl pro spravedl-
nost, kdo neni fascinovan obsahem stiznosti, ale
snaZzi se je racionalné posoudit. Byt ombudsmanem
neni o n&jaké prestizi, o tom byt vidét, ale o uméni
pfijmout ¢lovéka v pro néj nepifjemné situaci, kdy
neni spokojeny s né¢im, co by podle né mélo fun-
govat. Casto se mi stava, e potencidlni stézovatel
vold do kanceléfe, nékdy i bezprostiedné po kon-
fliktu, a projevuje i vulgarné svou nespokojenost.
Uz to, Ze se mu nékdo v danou chvili vénuje, neba-
gatelizuje jeho problém, vysvétli mu, jakou formou
muze dale postupovat, miize vést k jeho rozhodnu-
ti stiznost nakonec nepodat. Mym zamérem neni
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snizit pocet stiznosti, ale dat prostor pro sdileni
a objektivizaci situace.

Co je jeho poslanim?

Poskytovani pomoci pacientim a jejich blizkym
pii feSeni situaci, které vznikaji v souvislosti s dia-
gnostikou, 1é¢bou a pobytem v nemocnici. Mohou
se na néj obrétit i zaméstnanci nemocnice, podili se
na feSeni interpersonalnich konfliktt. Kromé ne-
stranného vyfizovani stiZznosti ma na starosti feSeni
rtiznych podnétti a pfedavani dorucenych podéko-
vani ocenénym pracovnikiim a jejich vedeni. Snazi
se byt prostfednikem mezi vefejnosti a zdravotni-
Ky, mezi ofekavanimi pacienti a moznostmi/po-
vinnostmi nemocnice, hleda cestu pfijatelnou pro
vsechny zacastnéné strany.

Jste pripravena na tlak, ktery mize tuto funkci do-
provazet?

Myslim si, Ze jsem ¢lovek, ktery je zvykly na ur-
¢itou zéatéz. Moji velkou vyhodou je, ze nejsem
zatiZena interpersonalnimi vazbami v nemocnici.
Mam nyni jako ombudsman moznost proniknout
do jednotlivych slozek nemocnice, dozvédét se
vice, jak co funguje, jsem na startovni ¢afe, kterd mi
to umozniuje. Domnivam se, Ze jsem, i ve vztahu
ke kolegtim, nekonfliktni, tymovy hrac, neutralni
a zarovei napomocnd, coz jsou dobré vlastnosti
pro to, abych tento pifipadny tlak ustéla.

Nemate obavy z pfipadnych narazek pacientd, Ze
jako pracovnice nemocnice nemtzete bijt ve svém
rozhodovani nezavisla?

Je to véc, kterou nemtizu v tuto chvili ovlivnit, tato
pozice byla zfizena vedenim nemocnice, jejimz
zaméstnancem jsem. Ombudsman ma v ramci or-
ganiza¢ni struktury vytvofené dostate¢né kompe-
tence a postavent, aby mohl vykonavat svoji funkci
nezavisle, objektivné a neutralné, i kdyz je stéle or-
ganiza¢né zaclenén pod fakultni nemocnici.

Budete spolupracovat s dalS$imi ombudsmany?

Na to se urcité t&&im. V Ceské republice uz nékolik
let ptisobi Asociace ombudsmanti ve zdravotnic-
tvi, pod kterou hradecka fakultni nemocnice také
spada. Kromé rtiznych vzdélavacich aktivit porfada
tato asociace i dvakrat ro¢né osobni setkdni om-
budsmanti, v ramci kterého se sdili piiklady dobré
praxe. Pozornost je vénovana pal¢ivym otazkam,
vymétiuji se pozitivni i negativni zkusenosti a po-
dobné. Je to vzdy cenné a dllezité setkéni, kterého
jsem se jiz zti¢astnila.

Co byste chtéla, aby vam nova prace pfinasela?

Je to mozna trochu nadnesené, ale uz ted v tom vi-
dim urcité poslani. Citim, Ze je to v tuto chvili moje
cesta, kterou se mam ubirat, a miizu byt svym zpt-
sobem uzite¢na. Protoze mé tato prace bavi, citim
vnitini uspokojeni, Ze jsem rtznymi cestami néco
takového hledala a nakonec nasla.

Jak hodlate pfi pomérné narocné praci relaxovat?

S rodinou, ale nékdy i rdda sama v tichu, nad kni-
hou, v divadle, za fotoaparatem, za volantem, cho-
zenim na jégu, mam také rada floristiku. Nedavno
jsem docetla knihy Zasko¢en Radosti od C. S. Lewi-
se a Zit lehce od manzelt Sedlarovych. Takovou tu
vnitini radost a pocit, Ze mze na$ Zivot plynout
s vétsi lehkosti, bych pfédla ndm vem. m
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