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Splnény sen

TOMAS KULHANEK / redaktor

Uz v sobotu 5. srpna se hned néko-
lika generacim fanougkd hradecké-
ho fotbalu splni velky sen. Po tiech
dekadach od prvnich plant se totiz
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NOVY TRENER FCHK

Po konci Miroslava Koubka se trenérského kresla u hradeckych fotbalistt ujal dalsi zkuseny kou¢ Jozef Weber.
Byvaly vynikajici zaloznik a jeden z mala fotbalistd v ceskoslovenské historii, ktery v nejvyssi soutézi odehral
pres 400 zapast, ved| dosud ve Fortuna lize Bohemians Praha, Karvinou, Mladou Boleslav a Ceské Budéjovice.
Nyni bude na lavi¢ce Hradce pri historické sezoné, kterou Hradec odehraje na zbrusu novém stadionu. Kdy se mu
poprvé Hradec ozval? Jakou roli ma pripravenou pro Vaclava Pilafe? A s jakymi ambicemi povede Hradec do le-
tosni sezony? ,Chceme se drzet v prostredku tabulky a bavit lidi," fika novy trenér FC Hradec Kralové Jozef Weber.

Kdy jste dostal nabidku vést Hradec jako hlavni tre-
nér a proc jste se rozhodl ji pfijmout?

Nabidku jsem dostal poté, co klub oznamil, Ze tre-
nér Koubek v Hradci kon¢i. Bylo to nékdy v priibeé-
hu kvétna. Ta nabidka mé moc potésila. Pfiznam
se, Ze mi nevyslo posledni angazma v Budéjovicich,
ale predtim jsem byl na tfech dlouhych angazma.
Hradec mé novy stadion, vnimam i to, Ze posledni
dva roky prokazoval dobrou kvalitu v lize. Byla to
pro mé cest, ze mé Hradec oslovil.

Hral ve vasem rozhodovani néjakou roli fakt, ze Hra-

dec bude hrat na novém stadionu?
To ani ne. Mé spi§ upoutala nabidka toho, Ze po-
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vedu zajimavy a kvalitni tym. A také moZnost
spolupracovat s realizaénim tymem, ktery znam.
Stanislav Hejkal a Adrian Rolko jsou skvéli trenéfi.
Realiza¢ni tym jsem tedy znal a ta moZnost s nim
pracovat byla pro mé rozhodnuti kli¢ova.

Z vasich dosavadnich vyjadreni je ziejmé, Ze chcete
navazat na praci Miroslava Koubka. Jaky tedy bude
takticky profil vaseho muzstva?

Povazuji za nutné zachovat herni tvaf muZzstva.
Nechci ménit jeho charakter, to urcité ne. Ted
kdyz budeme hrat doma, mozna bude trochu
vétsi ocekavani na kvalitu hry. Chceme privést
prvky herni kvality, a proto ptisli hraci jako Pilat

a Krejci, kteff by mohli do toho bojovného muz-
stva pfinést trochu kvality. Ale nebude to tak,
Zze my bychom se ptizplisobovali hie Krej¢iho
a Pilate. To v zadném piipadé. Bude to tak, Ze oni
se prizpusobi ostatnim, ale zérover do tymu daji
néjaky ten nadstandard.

Jaké jste po svém nastupu k tymu vidél nedostatky,
co se tyce mezer v kadru?

Ty mezery v kadru tam byly uz v kvétnu, kdyz
jsme se zacali bavit o tom, Ze bych pfisel. Bohuzel
do toho vstoupilo i to, Ze odeSel Cihak, ktery se
zranil, a také Trusa. Navic mél vystupni klauzuli
Kubala, jeho odchodu se nedalo zabranit. To nas
zaskocilo. Ale nelenili jsme, oslovili jsme Pilafe
a Krej¢tho. Tieba Saginka a Juli, tito hrac¢i by méli
v néjakém casovém horizontu ty mezery zacelit.

V |été do tymu prislo nékolik posil, tou nejvyraznéjsi

je pravé klubova ikona Vaclav PilaF. Jakou bude mit
roli v tymu?

No bude mit pfedevsim roli tto¢ného hrace. Oce-
kédvame od néj stejnou praci jako od Kubaly nebo
od Vasgulina. U Vaska je ta minulost a ta kvalita
takova, Ze pro néj nebude problém jit do toho na-
$eho agresivniho zpiisobu hry. Jeho tkolem bude
predevsim piinést kvalitu a zkuSenosti do ttoku.
Preci jen se fanousci chodi na stadion bavit a Vasek
je piesné toho schopen.

Do tymu prisel kromé Pilafe i dalsi byvaly reprezen-
tant Ladislav Krejci, ktery vsak nehral ligovy zapas
déle nez rok. Co od néj ocekavate, véfite, ze bude
jednim z lidr tymu?

Jsem presvédcéeny o tom, Ze ndm hodné pomfize.
Lad'u znam dlouho a on je v podstaté stale jeste
pomérné mlady hrac¢. Uz v prvnim telefonatu,
ktery jsem s nim mél, jsem citil, Ze do Hradce
chce. Ze mé chut a to je zaklad. A kdy? takovy
hra¢ jako Lad’a ma chut a zaroveri se mu budou
vyhybat zranéni, mohl by se stat jednim z klico-
vych hra¢d muzstva.




PRVNI ZAPAS V NOVE
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PERMANENTKY V PRODEJI NA FCHK.CZ

Jednorazové vstupenky na obé& utkani ptjdou do prodeje béhem letnich prazdnin.

Kromé Pilare s Krejcim prisli do tymu zejména mla-
di hraci. Znamena to, Ze chcete davat vétsi prostor
mladikiim a zamérovat se na jejich fotbalovy riist?
MI4di neni vyhoda. Ale samoziejmé citime, Ze
muzstvo bylo tfeba prokrvit. Proto pfivadime
hrace jako Horak nebo Julis, aby ¢asem nahrazo-
vali tyto zkuSené hrace jako Pilaf a Krejéi. Prosté
bychom nemysleli jen na to, co bude za rohem,
ale abysme mysleli i ptes kopec. Naptiklad Juli§
je pracovity kluk, pfesné takové do svého tymu
hledam. Ale pifisel z druhé ligy. Ono to chvilicku
bude trvat, nez se aklimatizuje, ale vidime tam ten
potencidl, Ze by se jednou mohl dotdhnout tieba
na droveri Kubaly. Ale ted'je to jesté daleko.

Jak jste spokojeny s letni pfipravou a kdo z hract
vas béhem ni prekvapil?

Spokojeny jsem. Pfedstavoval jsem si trochu lep-
§1 kvalitu soupeti. Ale to uz bylo tézko ovlivni-
telné. Ale pfesto musim Fict, Ze jsem spokojeny.
Ve vétsiné utkdni to bylo hodné slusné a dosta-
li jsme i takovou tu potiebnou facku v utkani
s Viktorkou Zizkov, kde jsme nehrali viibec dob-
te. Z toho pohledu to splnilo vSechno. O piekva-
peni bych nechtél mluvit. Nékteré hrace zndm,
nékteré teprve poznadvam. Nékteff hraci na mé
udélali lepsi dojem, nez jsem cekal, u nékterych
¢ekam vic. Nechci nékoho prechvalit nebo de-
motivovat. Obecné musim fict, Ze jsem velice
spokojeny s pfistupem hraca.

Povazujete kadr za uzavieny, nebo je néjaka pozice,
kde byste si v idealnim pfipadé predstavoval vétsi
Sitku kadru?

Neni uzavieny. Mdme samoziejmé dostatek hra-
¢, mtzeme jit v klidu do prvnich utkdni. Ale
liga ma na podzim 19 kol a podle mé je potfeba
vétsi sitka kddru. Divame se jesté po defenziv-

nich hrécich.

S jakymi ambicemi jdete do sezony?

Se stejnymi jako do téch piedchozich. To znamend
udrzet se nékde v tom prosttedku, aby byl prostor
pro zachranu, a ptedevsim abychom bavili lidi.

Ve tietim kole budete hrat prvni zapas v nové aré-
né. Jak vnimate humbuk, ktery se kolem nového
stadionu to¢i?

Ja se tomu snazim nepodlehnout a snazim se
chranit muzstvo. My jsme ted’ trénovali na BavIné
a od téch problémt se stadionem tésné pied do-
kon¢enim jsme oprosténi. I my budeme na sta-
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dionu ti novi. Vétsina kluk® v tymu nehrala ani na
tom starém, protoze ted’ se domaci zapasy hrély dva
roky v azylu v Mladé Boleslavi. Myslim, Ze pro nés
vSechny to bude pifiemné piekvapeni. Ale z muz-
stva kazdopadné citim takové nadseni.

Neobavate se, Ze bude po 6. a 8. misté v azylu tézké
naplnit velka ocekavani fanouskt?

Véfim, Ze fanousci budou soudni, ale rozhod-
né chceme hrat stejné vysoko. Musime si udélat
z doméciho prostiedi vyhodu. Lada Krej¢i nebo
Vasek Pilaf hrali pted 10 000 lidmi a tlak jim nedé-
la problém. Ono je jiné hrat v klidu, v azylu nékde
v Boleslavi pfed par stovkami lidi. A véfim, ze si
z toho udélame takovou vyhodu, Ze téch bodt zis-
kédme vic, nez se nam povedlo tfeba v tom azylu.
A to by nas mohlo udrZet na téch mistech, na ktera
byli fanousci zvykli.

Hradecti fanousci vzali vase jmenovani bez vétsiho
nadseni, citite, Ze si je po ne Gplné povedeném angaz-
ma v Ceskyjch Budéjovicich budete muset postupné
ziskat?

w INZERCE
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Tak to ve fotbale chodi. Nesetkal jsem se s né&jakymi
negativnimi reakcemi, ale ani s nad$enymi. Ja jsem
si jen sam védom toho, Ze mi to angazma v Budéjo-
vicich moc nevyslo. V hlavé jsem to vymazal a jedu
dal. Chci navazat na svou praci v Boleslavi nebo
Karviné.

Jak se tésite na zapasy na novém stadionu a co byste
vzkazal hradeckym fanouskim?

Tésim se moc. A vzkazal bych, aby si to hlavné uzili.
A my abychom jim k tomu vykony a vysledky po-
mohli. Aby si to diky tomu mohli uZzit.

Jako hrac jste v Hradci mnohokrat nastoupil, mate
néjakou viyraznou vzpominku na starj malSovicky
stadion?

Pamatuiji si, Ze jsem nékde na ptelomu 80. a 90. let
sem po pfestupu do Sparty pfijel a Ze nAm Hradec
nalozil t¥i goly. Bylo tam snad 20 000 lidi, naprosto
narvéno. Tak to si pamatuji do dneska... A jako tre-
nér jsem tady mél pamétny zépas, kdy jsme tu s Kar-
vinou vyhrali 2:0 a zajistili jsme si postup ze druhé
ligy. Hradec pak jesté musel dal bojovat, ale nakonec

INZERCE

postoupil taky. TakZe mam na stary stadion cel-
kem pifjemné vzpominky.

Stihl uz jste poznat Hradec Kralové i mimo fotbal?
Jak se vam ve mésté libi?

Stihl. Asistenti mé vzali na divadelni festival.
Velice pékny. Musim se pfiznat, Ze mé bavi kola,
jedno jsem si pfivezl. Adrian Rolko uz mi radi tra-
sy, kudy jezdit. Zatim chodim pésky, bydlim tady
kousek od centra. Jsou tu krasné prochazky, jsem
tu spokojeny.

Vnimate tuto sezonu jako zacatek nové éry hra-
deckého fotbalu? Na jakeé drovni by se mél Hradec
v nejvyssi lize etablovat?

Pro Hradec je to novy zacatek. Dilezité bude na-
jit nového strategického partnera. Fotbal je dnes
o penézich... Asi to nemusim dal rozvadét. Vidite,
kde svym rozpocétem je Sparta, Slavia nebo Pl-
zen. Pokud se k nim dokazZeme finan¢né ptiblizit,
mohli bychom se etablovat celkem vysoko. Zéle-
Zi, jak se tu ke vSemu pfistoupi. m

e8




FC HRADEC KRALOVE

Nejen stadion. Votroci maji

novou identitu, dresy i maskota

Nova éra hradeckého fotbalu zacina. Fotbalisté FC Hradec Kralové vstupuji do nové sezény Fortuna ligy s porad-
nou davkou novinek. Tou nejvétsi je bezpochyby novy multifunkéni stadion pro 9 300 divakd, na kterém Votroci
uz 5. srpna odehraji prvni domaci zapas proti Ceskym Budé&jovicim. Hradecky fotbalovy klub si véak pro své piz-
nivce pred startem historické sezony prichystal i nékolik dalsich novinek. Samotni fanousci svymi hlasy rozhodli
o tom, Ze jako maskot je bude na domacich zapasech v nové aréné bavit Pan Lizatko a vstrelené gély budou slavit
novym goal songem Sara perche ti amo znamym napriklad z milanského San Sira. VSichni fanousci se mohou
tésit také na nové dresy, alternativni klubové logo nebo kompletné novou vizualniidentitu klubu.

Pielomova sezéna pro hradecky fotbal je tady! Uz
v sobotu 5. srpna vybéhnou Votroci k historicky
prvnimu domdacimu zapasu na novém multifunké-
nim stadionu. Zapasem 3. kola Fortuna ligy proti
Ceskym Budg&ovicim se kone¢né splni dlouho
oc¢ekavany sen hned nékolika generaci hradeckych
fanouskt. Po vice nez 30 letech od prvnich plant
na vystavbu nového stadionu se kone¢né podatilo
postavit v Hradci moderni fotbalovou arénu, ktera
odpovidd evropskym standardtm 21. stoleti. Po
dvou sezénéch, ve kterych museli hraci i fanousci
dojizdét na domaci zapasy do Mladé Boleslavi, se
FC Hradec Kralové vraci domt pod lizdtka na ak-
tudlng jeden z nejlepsich stadiont v Cesku.

Fotbalovy klub v souvislosti s touto historickou
udalosti pro cely vychodocesky region pfipravil

010 komercnisdéleni

pro fanousky nékolik dalsich p¥ijemnych piekva-
peni. Uz na zacatku ¢ervna predstavil FC Hradec
Kralové svou novou vizudlni identitu. Inspiraci
pro vytvofeni nové vizualni identity byla nddherna
architektura Hradce Kralové, pro kterou se méstu
prezdiva Salén republiky ve spojeni s tradi¢nimi
symboly hradeckého fotbalového klubu. Témi jsou
ikonicka lizatka ¢i ¢ernobilé pruhy. Hlavnim moti-
vem nové vizudlni identity jsou cihly, které repre-
zentuji budovéni pevnych zakladt klubu.

,Snazili jsme se vytvorit moderni motivy, které bu-
dou neodmyslitelné pattit k hradeckému fotbalu
a které budou spjaty s nasim méstem. Doufame, Ze
se vam nova identita libi stejné jako ndm, Votroci,”
okomentoval novou vizualni identitu marketingo-
vy feditel FC Hradec Krélové Ales Havel. Pro fa-
nousky piipravil klub ve spolupréci s fanshopem
JAKO novou kolekci produktt s nejnovéjsi vizual-
ni identitou Votrokd. K dispozici jsou nové mikiny,
tri¢ka i ksiltovky s moderni prezentaci ¢ernobilého
klubu. Veskery sortiment naleznete na webovych
strankdch www jakojedenteam.cz/jako-fanshop-
-fc-hradec-kralove-22087 nebo v kamenném fan-
shopu v Nerudové ulici.

Soucasné s vizualni identitou ptedstavil klub na
zaCatku cervna také nové alternativni logo, které
je ur¢ené zejména k marketingové komunikaci.
V porovnani s primarnim logem klubu to nové lépe
splituje pozadavky pro moderni prezentaci, zaro-
veii véak pamatuje na hradeckou tradici. Pouzivat
se bude naptiklad na socialnich sitich, merchandi-
singu, propagacnich plochéch a v televizi.

Do nové pielomové sezény vstoupi Votroci také se
zbrusu novymi dresy. Ten doméci poprvé fanousci
vidéli pfi ¢ervnovém piedstaveni klubové legendy
Véclava Pilafe a mezi piiznivci hradeckého fot-
balu spustil nefalsovanou vinu nadseni. V sezéné
2023/2024 se na néj mlizete t&3it na véech domé-
cich zapasech v nové aréné. Velkym pfekvapenim
je pro mnohé fanousky venkovni sada dresti. Nové
totiz budou Votroci oblékat na hfistich soupeft
zluté dresy. Ackoliv jde o netradi¢ni variantu, v mi-
nulosti uz fotbalisté FC Hradec Kralové zluté dresy
nékolikrat oblékali. Naptiklad v sezéné 1995/1996,
kdy v nich odehrdli i zapasy v tehdejsim Pohéaru
vitézi pohartt proti Kodani a Dynamu Moskva.
Oba nové dresy oficidlné piedstavil klub na pred-
sezénni tiskové konferenci, kde je oblékli byvali

reprezentanti a letni posily Votrokd Vaclav Pilaf
s Ladislavem Krej¢im.

Zatimco nové dresy, vizualni identita i nové logo
byly pro vérné hradecké fanousky prekvapenim,
do vybéru dalsich novinek souvisejicich s otevie-
nim moderni arény se pfiznivci Votrok mohli
sami zapojit. V anketach na klubovém webu www.
fchk.cz pravé fanousci rozhodli o novém hradec-
kém maskotovi a goal songu. Zhruba 1500 fanous-
k@ svymi hlasy nejprve rozhodlo o tom, Ze novym
maskotem hradeckych fotbalisti se od leto$ni
sezény stane Pan Lizatko, ktery odkazuje na iko-
nické osvétleni hradeckého stadionu. Pan Lizatko
v hlasovani fanouskt jednoznac¢né porazil svého
konkurenta jménem Supervotrok.

»~Maskot Lizitko je origindlnim ztvarnénim neZzi-
vého fenoménu a ojedinélym maskotem v ramci
Ceské fotbalové ligy. Pfedni strana hlavy Lizatka
bude vyrobena z ply$e umoziiujici nalepeni suché-
ho zipu, ¢imz maskotovi pomiiZe s vyjadfovanim
emoci skrze oci reagujicich na vysledek a prabéh
utkani,” uvedl klub pfi vyhlaseni vitézného mas-
kota. Oproti dosud zvefejnénému grafickému
navrhu ziska Pan Lizatko jesté dalsi nové prvky.
Poprvé se miZete s novym hradeckym maskotem
setkat uz v sobotu 5. srpna na avodnim doméacim
zapase proti Ceskym Budgjovicim.

Ve druhé anketé pak fanousci rozhodovali o tom,
se kterou skladbou budou na novém stadionu
oslavovat vstfelené goly hradeckych fotbalistd.
Ve finalni anketé mohli hrade¢ti pfiznivci vybirat
z celkem péti variant. Svymi hlasy nakonec roz-
hodli o tom, Ze novym goal songem Votrok se
stala skladba ,Sara perche ti amo”, kterou osla-
vuji gély napiiklad fanousci italského velkoklubu
AC Milan. Vsichni pfiznivci hradeckého fotbalu
véfi, Ze si novy goal song budou moci uzit hned
pii premiérovém domécim zépase proti Ceskym
Budéjovicim. m
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DOKUMENT POD LiZATKY

O stavbé stadionu vznika

| unikatni televizni dokument

Zachytit pro Hradec Kralové historickou udalost a priblizit stavbu moderni fotbalové arény i dalSim generacim.
S takovym cilem vznika jedinecny televizni dokument Pod lizatky. Filmafi nataceli pfimo na stavbé cely proces
stavby uz od jejiho zahajeni, kromé unikatnich zabér( ze stavby se pak mlzete tésit také na specialni rozhovo-
ry s legendami hradeckého fotbalu, fanousky, ale i lidmi, ktefi maji na vzniku nového stadionu vyznamny podil.
Premiéra dokumentu Pod lizatky se uskutecni pfi slavnostnim otevieni stadionu v sobotu 3. zafi, na stejny den
je planovana také televizni premiéra ve \/ychodoceské televizi /1.

L*3 TOMAS KULHANEK, FOTO: PRIME PRODUCTION

S ndpadem vytvofit televizni dokument mapujici
historickou stavbu nového hradeckého stadionu
piisel vydavatel Salonek a spolumajitel Vychodo-
Ceské televize V1 Miloslav Bartori. ,Mym zdmérem
bylo, aby vznikl moderni dokument, ktery se do-
chova v digitalni podobé i pro dalsi generace. Chtél
jsem, abychom v8echno zachytili podobné jako dfi-
ve kronika a lidé se mohli tfeba i za 200 let podivat
na to, jak se v Hradci v roce 2023 stavél stadion.
Rikal jsem si, Ze tady vznikd néco tak velkého, Ze to
v modernich déjindch Hradce nemé obdoby. Celé
mé to zajima i v osobni roving, protoZe jsem velky
sportovni a fotbalovy fanousek,” ¥ika autor népa-
du Miloslav Bartori.

Samotnou tvorbu dokumentu dostal na starosti
Sesticlenny tym z hradeckého produkéniho studia
Prime Production pod vedenim reziséra Martina
Kociana. ,Nataceli jsme cely proces uz od pokle-
pani na zadkladni kamen. Na stavbé jsme posledni
rok a ptl kazdy pracovni tyden zhruba tii hodiny,”
popisuje vznik dokumentu Pod lizatky Kocian.

Kromé zébérti, které kameramani natocili ptimo
na stavbé, se mohou fanousci té8it i na unikatni ¢a-
sosbérné zébéry, které posledni rok a ptl mapuji
pribéh celé stavby. A chybét nebudou ani zajima-
vé rozhovory s lidmi, ktefi maji ke stadionu co #ict.
Klicovou postavou dokumentu je byvaly legen-
darni hradecky fotbalista Ladislav Pokorny. Mistr
ligy s Hradcem Krélové z roku 1960 mél pii zaha-

jeni stavby na starosti slavnostni vykop. Pvodnim
planem filmaia bylo, aby v zdvéru dokumentu
pravé Ladislav Pokorny vstupoval do nové arény.
Takovy zabér uz se ale natocit nepodaii. Legenda
hradeckého fotbalu zemfela na zacatku letosni-
ho roku ve véku nedozitych 88 let. ,Byli jsme asi
uplné posledni, kdo s nim natécel. Zachytili jsme
s nim ohromné zajimavy rozhovor o historii stadio-
nu a hradeckého fotbalu a nechybi ani jeho vzkaz
soucasnym hradeckym fotbalistim,” #ikd rezisér
dokumentu Martin Kocian.

Cilem reziséra bylo dostat do dokumentu nazory
fanouskd i odbornikéi. Kromé pana Pokorného
vystupuje v dokumentu Pod lizatky naptiklad ge-
neralni manazer FC Hradec Kralové Richard Jukl,
primétorka Hradce Krélové Pavlina Springerovd,
stavbyvedouci ze spole¢nosti Strabag Daniel No-
votny, architekt stadionu Tomas Vymetalek, tvtirce
ptvodnich lizatek Milo§ Moravek nebo piedseda
fanklubu Votroci 2000 Jan Kotoucek.

Podle autora ndpadu Miloslava Bartoné je cilem
dokumentu zachytit zejména emoce spojené s his-
torickou stavbou nejen pro hradecky fotbal. ,Jako
¢lovék z marketingu a médii vim, Ze pravé emoce
lidi chytnou za srdce a s trochou nadséazky by ne-
mélo ani jedno oko zfistat suché,” vypravi. Velké
podékovani si pak podle néj zaslouzi také partne-
i dokumentu Pod lizatky. ,Ac¢koliv v nasi branzi
neni vibec jednoduché shanét partnery, musim
tict, ze vsichni k tomu pfistoupili velmi zodpoveéd-
né, dokument o stavbé stadionu se jim libil a chtéli
ho podpotit. Kli¢ové bylo, Ze dokument podpoftilo
a vzalo za sviij mésto Hradec Kralové, protoze bez
toho by to nemélo smysl. Poté se nabalili i partne-
fi ze soukromé sféry,” uvadi Barton. Generalnimi
partnery dokumentu jsou spole¢nosti Matrix a. s.,
Next Reality a TN Trade. Dalsi partnefi dokumen-
tu jesté stéle piibyvaji a v nejblizsich dnech se pro
potencidlni partnery naskytd posledni Sance, jak
jesté k dokumentu piistoupit.

Premiéra unikdtniho dokumentu o stavbé nové
hradecké arény pod lizatky se uskute¢ni 3. zai{
v ramci slavnostniho otevieni stadionu na vel-
koplosné obrazovce u nové arény. Fanousci si ten
den budou moct novy stadion dikladné prohléd-
nout zvenku i zevnitt uz od 10 hodin dopoledne,
po odpolednim ligovém zapase se Sigmou Olo-
mouc jsou pak v planu napiiklad i koncerty Xindla
X a Monkey Business nebo laserova show. Podle

reziséra dokumentu Pod lizatky budou ale jeste
itento den filmaii natacet. , Planujeme vytvotit dveé
verze dokumentu. Dokument, ktery budou moct
lidé vidét pfi slavnostnim otevieni, bude mit asi
25 minut. Zaroven bych ale rdd zachytil i ten plné
funkéni stadion plny navstévniki fotbalu, ale tfeba
ikoncertu. Pozdéji tedy vznikne jesté asi o 10 minut
delsi verze dokumentu,” vysvétluje Martin Kocian.
Na sobotu 3. z4#1 je naplanovana také televizni pre-
miéra dokumentu na Vychodoceské televizi V1.®
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\/ hradeckych lesich vznikl

unikatni bezecky okruh

Unikatni 800 metr( dlouhy béZecky okruh se specialnim pfirodnim povrchem je od poloviny ¢ervence zdarma
pristupny vSem aktivnim Hradecakdm. Okruh se nachazi v hradeckych lesich jen asi 200 metrd od parkovisté
u lesniho hibitova. Mékky pfirodni povrch ze Stépky a pilin je pro béZce a zejména pro jejich klouby zdravéjsi alter-
nativou mnoha asfaltovych cest v méstskych lesich. Tvdrci specialniho okruhu se inspirovali podobnymi bézec-
kymi stezkami ve Skandinavii, Svjcarsku & Némecku. Jeho vybudovani vyslo na 750 tisic korun bez DPH. Projekt
byl ¢astecné financovan diky podpore Vojenské zdravotni pojistovny a z prostiedkd ziskanych z projektu RE-USE.

L*3 TOMAS KULHANEK

Méstské lesy uz delsi dobu patii mezi nejvyhleda-
vangjsi rekrea¢ni mista v celém regionu. V 1été miii
do hradeckych lesti pravidelné tisice cyklistti, brus-
laftl ¢ bézct, kteti si uzivaji jedine¢nou moznost
sportovniho vyziti v krdsném lesnim prostfedi na
okraji krajského mésta. Pro posledné jmenovanou
skupinu bézct se nyni moznosti hradeckych lesti

jesté rozsifily. Kromé mnoha kilometrii asfaltovych
cest a témé&f nekone¢ného mnozstvi lesnich cest to-
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tiz mohou nové k béhani vyuzit i unikatni okruh
ze $tépky a pilin. Ten se nachdzi jen asi 200 metrti
od centralniho parkovisté u lesniho hibitova pfimo
u asfaltové lesni cesty Hrade¢nice.

,Jedna se o unikatni projekt, protoze povrch okru-
hu je z pfirodnich materialt, tlumi tak pfi beéhu
narazy a je zdravéjsi alternativou k asfaltovym
nebo dlazdénym povrchiim. S takovymi béZzecky-
mi okruhy se setkdvame naptiklad ve Skandina-
vii, oblibené jsou také ve Svycarsku nebo Némec-

ku. U nas je tento teprve druhy v republice.
Novy bézecky okruh je dal$im st¥ipkem do
skvélé mozaiky hradeckych lesti a skvélou al-
ternativou pro hradecké rekrea¢ni i sportovni
bézce,” fekla k unikatnimu okruhu hradec-
kd primatorka Pavlina Springerova (HDK)
a zaroven podékovala Vojenské zdravotni
pojistovné, kterd na realizaci okruhu finan¢né
ptispéla.

Narocngjsi, ale Setrnéjsi,

fika o béhu na novém okruhu
olympionicka

Jako tplné prvni se pfi slavnostnim otevieni
po novém okruhu probéhla nejispésnéjsi ces-
ké maratonkyné poslednich let a pétinasobna
Gcastnice olympijskych her Eva Vrabcova.
A meékéeny povrch ze $tépky a pilin si nemohla
vynachvilit. ,Je to krasny a unikatni béZecky
okruh, myslim, Ze tu s dcerou budeme hodné

asfaltu, ale zaroven je to pro télo mnohem Setr-
néjsi. Vim, ze okruhy s timto povrchem existuji
ve Skandinavii, ale doposud jsem se na nich
neprobéhla,” fekla Salonkdm ceskd rekord-
manka v maratonu, ktera se d¥ive na svétové

drovni vénovala také béhu na lyzich.

O vyhodach meékkého piirodniho povrchu
hovotil také feditel Méstskych lestt Hradec
Kralové Milan Zerzan. ,Mnoho lidi se dnes vé-
nuje sportu a to je skvélé. Prekvapuje mé ale,
Ze béhaji po dlazbé nebo asfaltu, coz pro klou-
by neni viibec vhodné. Prostfednictvim nasi
stezky propagujeme zdravy zptisob sportova-
ni. Rikdme lidem, aby ptisli béhat do lesa, na
éerstvy vzduch, na mékéeny povrch, relaxovali
v zeleni, kterd md prokazatelné pozitivni vliv
na psychickou pohodu,” uvedl Zerzan.
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Zapominat se nevyplaci
KdyZ jsme na zac¢atku ¢ervence vyrazili na tydenni dovo-
lenou na sever Polska do nadherného piistavniho mésta
Gdarisk, védél jsem, Ze toto misto je silné spojeno s nebla-
hym obdobim druhé svétové vialky. Pravé
v nedalekém Westerplatte, kam nyni jezdi
za historickymi pfipominkami turistic-
ké plavidla, to tehdy v8echno zacalo.

Tuto tragickou etapu 20. stoleti, kterou
provazel teror okupace, genocida i od-
boj, podrobné mapuje také impozantné

vyhliZejici Muzeum druhé svétové valky na
brehu gdariské feky Motlawy. Poldci maji navic v paméti
i expanzivni sklony ,velkého bratra” Sovétského svazu,
po jehoZ boku piesné 21. srpna pied pétapadesati lety
virhli i na azemi Ceskoslovenska veetné mésta Hradec
Krélové.

Letosni dvé pétky ve vyroci jsou symbolem nejen okupa-
ce, ale také dvacetileté normalizace pod bi¢em komunis-
tickych vladcti. Vzhledem k tomu, co se déje na Ukrajing,
je tfeba toto vyro¢i pfipominat, protoZe je stale aktudlni
v souvislosti s rozpinavosti Ruska smérem na zépad.
Kdyz tehdy v roce 1968 okupanti vtrhli do Hradce Kra-
lové, obyvatelé mésta, dokud do jeho centra nevjela tézka
technika, reagovali s ur¢itym humorem, mnozi, ti optimis-
tict&jsi, se utésovali, Ze vojska zase rychle odjedou.

Vse podstatné se odehravalo pied byvalym rozhlasem
ve Vrchlického ulici, na Gocérové tfidé, tehdejsi Lenino-
vé ulici, ktera byla rozkopana a nedalo se tam vojenskou
technikou projet. Potom také u kina Central, kde byly vy-
vésky s letaky, plakaty a podobné. Protestnich akci proti
vojenské okupaci se podle pamétnikt vétsinou tcastnili
mladi lidé. ,Pfevazovala samoziejmé nastvanost. Ulici
projizdélo auto a z amplionu se linuly vyzvy, aby se lidé
zdrzeli né¢eho, co by vedlo k nasili. Hradec4ci ale dal pro-
volavali hesla a psali vzkazy na silnice,” vzpomina pamét-
nik a hradecky fotograf Josef Krejsa, ktery vse podstatné
z té doby zachytil na sviij fotoaparat.

Posledni vzepéti odporu se pry odehrélo k vyroci repub-
liky v fijnu 1968, o které se postaral rozhlas. Pak uz to
postupné sméfovalo k neblahé normalizaci. Lidé zacali
byt opatrnéjsi, béli se represi ¢i ztraty zaméstnani. , Pres-
po valce u nas podporoval a ovladal komunisticky rezim.
Okupace, normalizace, v tom vSem maji Rusové prsty,
proto by se na to nemélo nikdy zapomenout a stéle to
pfipominat,” domniva se Krejsa a ma pravdu. Protoze
tato agresivni zemé to ma jaksi v krvi, a je proto potieba,
abychom byli stile obezfetni a nezapominali. Protoze se
to nevyplaci! m
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Realizace specidlntho bézeckého okruhu vysla
na zhruba 750 tisic bez DPH. Projekt byl ¢aste¢né
financovan diky podpoie Vojenské zdravotni po-
jistovny. , My jako Vojenska zdravotni pojistovna
radi podporujeme pravé takovéto projekty, které
maji ptesah ke zdravému Zivotnimu stylu a pre-
venci. Sam jsem aktivni béZec a musim fict, Ze béh
v piirodé po mékkém terénu opravdu dava smysl
a pusobi preventivné na lidské télo. TéSim se, ze
sem budu ob¢as chodit béhat,” fekl pti slavnostnim
otevieni feditel hradecké poboc¢ky Vojenské zdra-
votni pojistovny Martin Sykora.

Hradec se inspiroval
ve Svycarsku, v Cesku je stezka
jen v Ostraveé

Jak zminily primatorka Pavlina Springerova i by-
vala vrcholova bézkyné Eva Vrabcovd, bézecké
okruhy ze $tépky a pilin jsou popularni ve Skandi-
névii nebo ve Svycarsku. Pravé ze zemé helvétské-
ho kiize pochézi podle Milana Zerzéna inspirace
pro hradecky okruh. ,S tim napadem piisel pred
¢asem byvaly naméstek primatora Martin Ha-
nousek (Zeleni), ktery takovy okruh vidél ve Svy-
carsku. Pavodné jsme mysleli, Ze budeme prvni
v Cesku, ale nakonec jsme zjistili, Ze v Ostravé byli
rychlejsi. Potad jsme v Cesku nicméné unikatni
tim, Ze mame okruh v lese,” prozradil feditel Mést-

LESNI BEZECKA STEZKA

skych lestt Hradec Krélové, jehoz cilem je, aby si
v hradeckych lesich nagel kazdy to svoje. ,Jedni se
mohou pohybovat po asfaltovych cestéch, dalsi si
mohou sednout u ob¢erstveni U Vlka nebo U Pytla-
ka a jini si zase mohou zabéhat na novém unikat-
nim okruhu,” dodal Zerzan.

Délka bézeckého okruhu v hradeckych lesich je
800 metrit a z dGvodu plynulosti a bezpe¢nosti je
stezka jednosmérna. Okruh ma nepravidelny tvar,
siroky je t¥i metry a slouzi pouze k béhu. Vijizdét
na néj s kocarky, kolobézkami, odrazedly ¢i na
kolech je zakazano. Zakazan je také vstup se psy.
Na okruhu naleznou béZci dva vyznacené piimé
tseky o délkach 50 a 100 metrii. Povrch okruhu
je vyhradné z pfirodnich materialti z méstskych
lesti. Spodni vrstvu tvoii Stérkopisek z lesni-
ho pisniku Marokénka, nasleduje vrstva stépky
a navrchu jsou jemné piliny. V nejbliz$ich mési-
cich bude stezka jesté doplnéna altanem a eduka-
tivnimi prvky.

Unikdtnim bézeckym okruhem plany feditele
méstskych lest ani zdaleka nekoné¢i. Uz na jate
pristiho roku planuje Milan Zerzan otevieni dalsi
nové stezky. Tentokrat bajkové. ,Uz nékolik let
se po lesich jezdi po rtznych stezkach, ale neni to
tizené. Chceme tomu dét ¥ad, znaceni a pravidla.
Bude to také unikatni stezka, jakou jinde v Cesku
neuvidite,” zakoncil Zerzan. m



VZPOMINKOVY SERIAL

Trocha nostalgie Hradecaky

urcite nezabije — 8. dil

Dalsi vzpominky na byvalé hos-
pudky a mista, které u nas v Hradci
Krélové dnes jiz nenajdeme. Vzdyt
i restaura¢ni zafizeni IV. cenové méla
sviij ptivab a byla v minulosti hodné
vyhledévana. Predstavuji vam dalsi
mista, ktera hradecti pamétnici také
hodné navstévovali.

Hlavni nadrazi v Hradci Kralové
- hotel zde zabiral celé prvni patro
nad byvalou restauraci a bufetem na
strané do mésta a vchod do hotelu
byl pfimo z nadrazni haly. Dale tam
byla jednotka CSD ,, Provozni oddil”.
Dole bylo Kino cestujicich zvané
,Casek”, vstup za 1,20 K& a divak
tam mohl zistat, jak dlouho chtél.
Hrélo se tam cely den az do vecer-
nich hodin. Program se v tomto kiné
neustale opakoval a po tydnu dévali
zase néco jiného. Promital se tam fil-
movy tydenik, smés krétkych filmu,
jako napt. Chaplin, Laurel a Hardy,
pohadky, dokumenty atd. Na dnesni
dobu tam byla rarita, Ze se tam moh-
lo pry i koutit, a chodila tam takova
rtznoroda spole¢nost. Pro spoustu

Hradecakd, ktefi to tu tenkrat zazili,
je to pfimo nostalgickd vzpominka na
tehdejsi dobu. Na hradeckém nadrazi
byla i vyborna jidelna za velice slusné
ceny za obédy a bylo tu neustale plno.
Kde se dnes nachazi lékérna, tam byl
dlouhé léta bufet, kde se schazeli na
pivo vétsinou panové z mokré ¢tvr-
ti rznych zivotnich osudi.. Velka
8koda pro cestujici, ktefi projizdéji
Hradcem Krélové, i pro samotné
Hradecaky, Ze jiz tyto sluzby zde na
hradeckém nadrazi neexistuji.

Sklipek - tato miniaturni hosptidka
se nachazela na Komenského ulici,
hned vedle Goc¢éarova schodisté. Jako
Kluci jsme tam v 60. letech obcas zasli
na pivo na hradeckou desitku. Vzpo-
mindm si, Ze tam pracovala pani Pra-
zakova, kterou tam také stiidala pani
Sljapnikové. Kolem zdi byly dievéné
lavice a asi 3-4 stoly. Byla to takova
hosptidka jako vystfizena ze starych
prvorepublikovych filmé. Hodné
tam chodili kolem 11.-12. hodiny Zziz-
nivi popelati v oranzovych vestach,
kdyZz méli uz hotovou praci. Hralo se

Manzelé Miloslav a Zofie Travnickovi — Pod Viaduktem
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tam hodné na harmoniku a zpivalo.
I'kdyz to byla jenom takova miniatur-
ni hosptidka, jeji hosté se tam schézeli
radi. Hodné si tam také odskakovali
studenti ze strojni primyslovky, ktefi
to tam méli nejblize. Tato sympaticka
nalevna skoncila nékdy kolem roku
1984 a bohuzel nic podobného k ne-
libosti milovnika starych hospiidek
v nasem mésté jiz nenajdete.

Hostinec Pod viaduktem - tato hos-
poda se otvirala ve v8edni dny v 9,00
a méla otevieno do 18,00 hod. (sobo-
ta, nedéle zavfeno) a uz od rana tam
prichazeli hlavné délnici z rtiznych
okolnich podnikil na sva¢inu a poz-
déji na obédy. Tato hospoda pattila
Jednoté v Novém Bydzové a praco-
vali tam v letech 1973 az 1978 man-
zelé Miloslav a Zofie Travnickovi ke
spokojenosti vsech hosti, ktefi tam
pravidelné chodili. Hospoda méla
stoly a zidle ve staroceském stylu
a hosté se tu velice dobie citili. Uz
pred 9. hodinou tam kazdy den stala
fronta hladovych a Zziznivych pravi-
delnych host. Vyborné se tam vati-
lo a kazdy den kuchaika pani Zofie
Travnickova vafila kolem 150 obédt.
Nejvice na odbyt sla vzdy drdtkova
a gulasova polévka a daldi tradic-
ni ¢eskd oblibena jidla, kterd se jiz
v dnesnich novych a modernich re-
stauracich uz tolik nevidi. V dopoled-
nich hodinéch zde bylo neustale plno
a vétsinou si nebylo v tomto Case ani
kam sednout. Pofadaly se zde i riz-
né akce, jako napt. svatby, vepiové
hody, podnikové vecirky atd. Tuto
hosptudku si také v té dobé velice
oblibili i doktofi a sestiicky z fakultni
nemocnice, ktefi zde potadali setkani
a vzdy se tam po nékolik let naram-
né bavili a velice radi vzdy po roce
se sem vraceli. Chodili se tam také
bavit zaméstnanci hradeckého DEPA
a pravé v roce 1978 dostali manzelé
Travnickovi lakavou nabidku od ve-
deni tohoto podniku, jestli by nesli
pracovat do Janskych Lazni na je-

jich podnikovou chatu Zelezni¢niho
DEPA, mezi vefejnosti znamé jako
Hoffmanovy boudy. Ve se nakonec
uskutec¢nilo a Travnic¢kovi, k nelibosti
Stamgastt a stalych hostt, odesli do
Janskych Lazni.

U Cechti (dfive U Praotce Cecha) -
v MalSovicich, mélo toto restaura¢ni
zafizeni sviij vyznam, pro svoji po-
Iohu a také oblibu zdejsich obyvatel.
MalSovaci byli vzdy zvykli hlavné
chodit na Hrazku a do hospody
U Cechti, bohuzel dnes je pohled na
tento objekt velice smutny. Prevazné
to byla pivnice, ale také se tam vafilo
a pro milovniky bilidru zde byl také
dlouha léta stil, ktery byl neustale
obsazen. Byla zde také télocvi¢na,
a proto se zde odehravaly i rtizné
akce a plesy. Byvali Stamgasti a na-
vétévnici této hosptidky v MalSo-
vicich mohou jiz jenom vzpominat.
V 1été zde bylo Zivo a hospoda byla
obleZena Zziznivymi hosty. Tento ob-
jekt jiz bohuzel k nelibosti nejenom
lidi z Mal3ovic chfadne a chfadne.

Hostinec U Zezulédkt (za minulé-
ho rezimu U Lipy) - se nachézel
v MalSovicich v ulici Na Hrazce té-
méF u lesa, ve sméru na Stiibrnak.
Od konce 19. stoleti vlastnila tento
hostinec rodina Zezuldkova a patiil
vzdy neodmyslitelné do starych Mal-
Sovic. Byla to takova pifjemna vyletni
restaurace v hezkém prostfedi u lesa.
V 60. letech minulého stoleti patii-
la tato hospoda IV. cenové skupiny
pod RAJ Hradec Krélové a pusobil
zde jako vedouci pan Rudolf Dole-

Hostinec U Cechtirok 1987

zal. Pan Dolezal byl zndmy tim, Ze
pfi ¢epovani hradeckého piva vzdy
ofezdval pénu nozem a na jeho
opravdu dobré a chutné pivo sem
zajizdéli pivaii ze Sirokého okoli.
Byla to jeho specialita, a protoze se
o vde poctivé staral, tak jak by to
mélo byt v kazdé restauraci, mél zde
pivo stale jako kien. Za putsobeni
pana Dolezala zde byl naprosty po-
tadek a cistota. Jako rarita zde viselo
i za minulého rezimu na sténé tablo
z prvni republiky, jesté z dob byva-
lych majiteld, rodiny Zezuldkovych.
Byly zde fotografie starych rodakit
z MalSovic a otce dnesniho majitele
pana Vaclava Zezuldka. Kdyz zde
pan Dolezal skoncil, st¥idali se tu
rlizni zaméstnanci Restauraci a jide-
len a jiz zde nebylo takové pifjemné
posezeni jako za pana Rudolfa Dole-

zala. Po roce 1989 dostala rodina Ze-
zuldkova tento hostinec do svych ru-
kou a néjaky ¢as vyborné fungoval.
Chodilo se sem opét na pivo a byla
zde vyhlasena kuchyn. V dalsich le-
tech se rozhodl majitel pan Vaclav
Zezuldk, ze restauraci predéld na
penzion, a také se tak stalo. Kréma,
jak se ji tenkrat fikalo, z druhé polo-
viny 16. stoleti timto skoncila.

Restaurace U Kozaté baby u nadrazi
na Slezském Predmésti - tato hos-
ptidka byla velice znama a chodilo
se sem hlavné na dobré pivo, ale i na
obédy, protoze se zde také vyborné
vafilo. Bylo zde velice slusné a ¢is-
té prostiedi. Tento podnik stal na
velice pfihodném misté a sttidali se
zde konzumenti pfichédzejici jak od
vlakd, tak i zaméstnanci z rtiznych
okolnich podnikd. Jesté nedavno
pied zavienim si z toho najemce
udélal hernu, a pokud si nékdo jen
tak sem zagel na pivo, hned odcha-
zel. Byla zde pusténa muzika na
plné pecky a do toho silné zvuky
z automatti. TakZe ta pffjemna a zna-
ma hospoda U Kozaté béaby, ve které
bylo pifjemné posedét a popovidat
si, jiz neexistuje. A tak jak zname po-
pulérni hlasku ¢idnika z filmu Dédic-
tvi aneb Kurvaho$igutntag, mohlo
by se to také tak nazvat - nova doba.
V dnesnich dnech zde po hospodé
neni ani pamatka a je tam po ni nové
zrekonstruovany obytny domek. m

Slavek Travnicek

Hospoda U Zezulaki v MalSovicich
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KARDIOVASKULARNI RIZIKO

Srdecnich selhani

v kraji stale pribyva

\Vyssivek, dusnost, otoky kotnikd. Tyto a dalsi signaly
mohou naznacovat blizici se srdecni selhani. Tato ne-
moc postihuje stale vice lidi. Jen v Kralovehradeckém
kraji ji podle odbornikd trpi az osmnact tisic lidi s tim,
Ze kazdy rok pribude az tfi tisice novych pacientd.
Tento trend ma tedy stoupajici tendenci.

+2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV EDUMED

,Pravé srde¢ni selhani je s vy$sim vékem hodné
spojené. Da se Fici, Ze kazdy péty ¢lovek se v pri-
béhu Zivota s touto diagnézou potka. Cim bude

cu

bude piibyvat i srde¢nich selhani,” potvrdil v roz-
hovoru pro srpnovy magazin Salonky kardiolog
Jiti Vesely, ktery je vedoucim lékafem ambulanci
v Hradci Kralové, Jarométi, Nachodé a Broumove,
na néz se mohou pacienti s piiznaky srde¢niho se-
Ihéni obracet o pomoc.

Ddlezitym faktorem, jak piedejit komplikacim
a v nékterych pifpadech zachranit pacientovi Zi-
vot, je prevence. Kardiologické ambulance v tomto
ohledu zajistuji zékladni péci spojenou s diagnos-
tikou. Spolupracuiji i se $pickovym kardiocentrem
Fakultni nemocnice v Hradci Krélové. Experti
s prudkym nartGstem piipadd srde¢niho selhdni
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upozoriiuji, Ze v Kralovéhradeckém kraji neni do-
state¢na kapacita specializovanych ambulanci, kte-
1é 0 pacienty se srde¢nim selhdnim pecuji.

To mimo jiné zaznélo i pfi nedavném Broumov-
ském internistickém dnu, kde se sesly desitky
odbornikéi na nemoci srdce. Pravé rozsifeni sité
téchto ambulanci by mohlo pfispét k feSend situace.
,U zna¢né ¢asti pacientt se to da zvladnout am-
bulantné, aniz by museli byt hospitalizovani v ne-
mocnici. Musi se tedy pro né vytvorit ambulantni
kapacita. Proto je na pofadu dne to, aby vznikly
dalsi ambulance, které by byly schopné pacienty se
srde¢nim selhanim zkontrolovat ¢astéji nez dnes,”
uved]l kardiolog Vesely.

Predejit srde¢nimu selhani ¢i infarktu, i kdyZz ne sto-
procentné, miiZe zména zptisobu Zivota. To v praxi
znamena vice pohybu, méné stresu, nepfejidat se
a piedejit tak obezité. Dalsimi faktory vedoucimi
k nezadoucimu onemocnéni jsou také vysoky krev-
ni tlak, cholesterol a cukrovka. Neznalost vlastni
diagnézy piindsi totiz pacientim dalsi vyznamna
rizika. ,Proto by méli pacienti o své diagnoze védét
a lécit se,” doporucil kardiolog. Choroby srdce jsou
nejéastéjsi pri¢inou umrti v celé republice. A to je
urdité alarmujici konstatovani. m
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SKOLA
ZACINA,
HLASTE
SE!

Otevreni unikatni australsko-ceské
cirkusové skoly CZirkidz v Trutnové

se blizi milovymi kroky. Vyucovat

se zacne v lednu, hlasit se do ni mizete
uz od zari.

Clirkidz

1. Kdo se muze do $koly pFihlasit?
Primarné je urcend détem a mladezi ve
véku od 4 do 19 let. Odmitnuti nebudou
ani starsi zajemci. Otevrend je zacatecni-
kam, amatérdm i profesionaldm.

2. Jak bude probihat vyuka?

Od utery do soboty, vzdy od 14:00 do
20:00 hodin. Lekce potrva dle véku,
vzdy 1az 2 hodiny. Zacatky se stanovi
tak, aby vyhovovaly viem zakdm.

3. Kolik lekci mé ceka?

Ve Ctyr az pétimésiénim bloku (pololeti)

je minimem 20 lekci. Zalezi ale na zakovi,
kolik hodin bude zvladat. Mlze si sjednat
lekci i vice.

4. Kdo ve skole uci?

Akrobaté z Austradlie, ktefi jsou svétovou
Spickou. Garantem je Joshua Hoare,
umélecky reditel Skoly Cirkidz z Adelaide,
kde vychovavaji nejlepsi cirkusové
performery. Druhym partnerem projektu
je trutnovské UFFO.

5. Ve kterém jazyce vyuka probiha?
Neni potfeba se bat jazykové bariéry.
Pro potfebné situace bude k dispozici
Cesky ucitel a zaroven prekladatel.

6. Kde se bude trénovat?
Kurzy budou probihat v Narodnim domég,
v kiné Vesmir a v Uffu.

7. Kolik za vyuku zaplatim?

Zakladni cena je 3500 K¢ za 20 lekci

1% tydné. Kdo bude chodit 2% tydné,

tedy bude mit 40 lekci, zaplati 6000 K¢.
Kdo zvladne 3 lekce tydné, celkem tedy
60, zaplati 8500 KE&. Je mozné si pfikupo-
vat jednotlivé lekce, jednu za 400 K¢.

8. U koho se muzu pf¥ihlasit?
Od pondéli 4. zafi na e-mailu:
kynclova@uffo.cz

9. Kde zjistim vice informaci?

Sledujte webové stranky www.uffo.cz

a facebookovy profil Uffa, kde se objevi
dalsi aktuality a klicové informace,
napfiklad presny termin zahajeni vyuky. %
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moji srdecni
alezitosti
\/ySsi vék, kourfeni, nedostatek pohybu, obezita,
vysoky tlak ¢i cukrovka, to jsou Casté priciny ne-
jen srdecniho selhani, ale také infarktu myokar-
du. Tyto nemoci jsou vSak do urcité miry lécitelné
a v Kralovéhradeckém kraji k tomu slouzi kardiolo-
gické ambulance v Hradci Kralové, Jaroméri, Nachodé
a Broumové spadajici pod spole¢nost EDUMED. Je-
jich vedoucim lékarem je kardiolog Jifi Vesely, ktery
magazinu Salonky poskytl rozhovor, v némz se vyja-
dfil nejen k pribyvajicim pripadtm srdecniho selhani

v kraji. ,Ambulantni lecba je zakladem kardiologicke
péce v regionu,” fekl.

L+ HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV EDUMED

\/ Kralovéhradeckém kraji rostou pocty srdecnich se-
lhani. Jak si to vysvétlujete?

Je to déno celoevropskym trendem, kdy populace
starne. To se tyka i Kralovéhradeckého kraje, kde
se lidé dozivaji vyssiho véku, ktery s sebou nese
urcité zdravotni komplikace. Pravé srde¢ni selhd-
ni je s vy$$im vékem hodné spojené. D4 se fici, Ze
prakticky kazdy péty ¢lovék se v priibéhu Zivota
s touto diagnézou potka. Cim bude piibyvat star-

i srde¢niho selhani.

Co k této nemoci vede a jak se projevuje?

Roli hraje nékolik faktorti. Mezi né patii zminény
vy$si vék, dale koufeni, nedostatek pohybu, obezi-
ta, vysoky tlak ¢i cukrovka. Srde¢niho selhdni jsou
dva druhy. Pfi prvnim je oslabena sila levé srde¢ni
komory. To jsou vétSinou stavy po infarktech, kte-
rych nastésti ubyva, protoze se jim da predchazet.
Navic véasna lé¢ba dovede ve vétsiné ptipadi za-
branit rozséhlejsimu poskozeni levé komory. Dru-
hy typ ma silu levé komory dobrou, chybi vsak jeji
pruznost nebo je problém v jiné ¢asti srdce. V obou
pripadech srdce necerpa krev do celého téla tak, jak
by mélo. Prosté tam, kde nemd byt, stale jesté je,
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a tam, kde byt md, neni, coZ negativné ovliviiuje
dalsi organy v téle. Zpocatku se to projevuje pti
veétsi zatézi, v pokrocilejsim véku i v klidu. Krev
se obvykle hromadi ve dvou oblastech. V plicich,
kdy se pak ¢lovéku hiife dychd, druhou oblasti jsou
dolni koncetiny, kdy lidem otékaji nohy kolem kot-
nikd, nebo i vyraznéji. K dal$im ¢astym piiznakiim
patfi zvysena tinava.

Neda se zaménit za infarkt?

Infarkt je odumtenim ¢asti srdce z nedokrveni pti
uzavéru véncité tepny a projevuje se nejcastéji vel-
kou bolesti na hrudi. Vétsinou to trva nékolik desi-
tek minut az nékolik hodin, druhotné pak zniceni
¢asti svaloviny levé komory vede k selhani srdce.
Kdyz ma clovék pfi infarktu Stésti a stihne zavo-
lat zachranku, je velkd Sance mu v kardiocentru
v Hradci Krélové, kde jsou na $pickové trovni, po-
moci. BohuZzel se nékdy kratce po uzavéru véncité
tepny objevi porucha rytmu a ¢lovék to nepreZije.

Jakym zplisobem se srdecni selhani I&ci a da se vi-
bec vylécit?

Vétsinou se sice nedd stoprocentné vylécit, ale da
se lécit. Cesta vede pies spravnou zédkladni dia-
gnostiku, kterd neni pili§ slozitd. Kdyz c¢lovék
pfijde s pfiznaky k lékafi, je dotazovan, jak se za-
dychéva, jestli mu otékaji nohy, zda p¥i namaze,
nebo i v klidu. Aby se diagnéza potvrdila, nésle-
duji dva druhy vySetfeni. P¥i prvnim se zkontro-
luje sila levé komory a jak srdce celkové pracuje,
k ¢emuz slouzi bézné ultrazvukové vySetieni.
Druhym ukazatelem je stanoveni hormonu, kte-
ry srdce vydava, kdyz je mu tézko. Je to takové
volani o pomoc, pfi némz se srdce obraci na cévy
aledviny. Cévy se roztahnou a srdci se ulevi. Led-
viny zase vedou k vétsimu odtoku tekutin z téla,
coz srdci také pomitize. Tyto signdly umime pie-
¢ist prostiednictvim laboratorni metody. Odebe-
reme pacientovi krev a z ni pozndme, zda volani
srdce o pomoc je slabé, silné nebo extrémné silné.
Tato vysetieni ukdZou, zda k selhdni srdce doché-
zi, ¢i nikoliv. Potom nastupuje lé¢ba postupnym
nasazenim léki, které mohou lidem pomoci.

Budete usilovat o to, aby byla vybudovana sit' am-
bulanci, v nichz by se lékafi o pacienty se srdecnim
selhanim starali, jak nedavno zaznélo na Broumov-
ském internistickém dnu?

Jde o celostétni projekt. Angazuji se v Ceské kardio-
logické spole¢nosti v Asociaci srde¢niho selhani.
Pred nékolika lety jsme navrhli systém organizace
péle o tyto pacienty, kterych je v Ceské republice
velké mnozstvi a je u nich v zacatku 1é¢by velka
potteba castéjsich kontrol. U zna¢né ¢asti pacientti
se to da zvladnout ambulantné, aniz by museli byt
hospitalizovani v nemocnici, coz je pro né urcité
dobte. Musi se tedy pro né vytvofit ambulantni
kapacita. Proto je na pofadu dne to, aby vznikly
dal$i ambulance, které by byly schopné pacienty se
srde¢nim selhdnim zkontrolovat castéji nez dnes.
Mnoho kardiologti v republice se toho chopilo, za-
kladaji poradny pro srde¢ni selhani a timto zptso-
bem jsme se k tomu dostali i my.

Kde vSude ambulantné plsobite?

Ambulance, které jsou zaméfené na srdec¢ni selha-
ni, mdme v Broumové, Nachodé, Jaroméfi a Hrad-
ci Kralové. Tyto ambulance jsou soucésti zakladni
kardiologické péce v regionu. Druhou trovni je
$pickové Kardiocentrum ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové, jez se stard o pacienty s vétsimi
komplikacemi. Tteti trovni jsou transplanta¢ni

centra v IKEM Praha a v Brné. DileZité pro paci-
enty je, aby dobie fungovaly vSechny tfi trovné.
Predpoklddam, ze pocet pacienti bude piibyvat,
a nejsem si jisty, zda samotné kardiologické am-
bulance budou stacit. Proto rozvijime kooperaci
s internisty a praktickymi lékafi, ktefi ¢ast této péce
mohou prevzit. Jde o urcitou koordinaci, ktera by
to zajistila.

Co ovliviiuje vyskyt kardiovaskularnich chorob?

Je pét véci, které je potfeba, aby si je ¢lovék uhli-
dal. Jedna se o krevni tlak, vysi cholesterolu a dal-
gich tukt v krvi, hladinu krevniho cukru, télesnou
hmotnost a vyvarovat se koufeni. To vse muze
ovlivnit ucpavani tepen a nasledné i ¢innost srdce.
Cést toho mtizeme ovlivnit pomoci 16k, nicméné
dilezitou soucésti prevence je i oblast Zivotniho
stylu. Clovék by mé&l mit dostatek pohybu a nemél
by se prejidat, aby nemél nadvahu. V tomto mu-
Zeme pacientim poradit a motivovat je, nicméné
do kardiologickych ambulanci se vétsinou dostéa-
vaji pacienti, u kterych samotnd zmeéna Zivotniho
stylu nestaci, a musime vyuZzivat farmakologickou
i jinou 1é¢bu. Vzdy jde ale o to, aby mél pacient
chut’ s ndmi spolupracovat.

Co vas privedlo ke kardiologii?

Pavodné jsem zacal ptsobit jako internista, pro-
toze mné tento medicinsky obor pfisel zajimavy.
Kardiologie tvofi urcitou ¢ast tohoto oboru a ne-
malo pacienttl je nutné 1écit i v tak malé nemoc-
nici, do které jsem v Broumové nastoupil. Néko-
lik let jsem pracoval na jednotce intenzivni péce,
kde péce o akutni kardiologické pacienty byla na
dennim poradku. To mé hodné zajimalo a uz jsem
u ni zGstal.

Kam se posunula od dob vasich zacatka?

Kdyz jsem v roce 1995 nastupoval do Broumova,
méli jsme tam padesatileté pacienty, ktefi ndm
umirali na srde¢ni selhdni. My jsme jim nedokézali
pomoci, protoze léky, které jsou dnes k dispozici,
tehdy nebyly. Od té doby k dnesku nastésti do-
8lo v tomto sméru k obrovskému posunu. Nejen
v samotnych lécich, které jsou potiebné pro vétsi-
nu pacientt, ale také v pfistrojové 1é¢be¢, naptiklad
v pouziti specidlnich kardiostimulatorti, které da-
vaji do souladu ¢innost jednotlivych ¢asti oslabe-
ného srdce, ¢imz zvysuji jeho vykonnost a brani
poruse rytmu. Nejkomplikovangjsi piipady refe-
rujeme na kardiologické pracovisté IKEM v Pra-
ze, kde se provadéji transplantace srdce. Velmi
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dilezita oblast, kde doslo také k velkému posunu,
je prevence. KdyZz spravnymi léky srovndme vyso-
ky krevni tlak, cholesterol a cukrovku, obrovsky
redukujeme nebezpedi, Ze se vyskytne infarkt. My-
slim si, ze vzhledem k pokroku v mediciné mize-
me do budoucna srde¢ni infarkty téméf# vymytit.

Je pro vas kardiologie srdecni zalezitosti?

Zcela urdité ji povazuji za srde¢ni zéleZitost, za
extrémné zajimavou a hezkou medicinskou dis-
ciplinu.

Jste vedoucim lékafem ctyf zminénych ambulanci

v regionu, které jsou soucasti spolecnosti EDUMED.
Jakeé sluzby pacientim poskytujete?

Vénujeme se oblastem, které se daji dobre zvlad-
nout v ambulantni ¢sti kardiologie. Velkou po-
zornost soustfedujeme na prevenci, sledujeme
vysi cholesterolu, v posledni dob& mame moz-
nost podavat i vysoce u¢inné injekéni léky, které
dokaZzi nejen branit ucpavani tepen, ale dokonce
jejich prachodnost zlepsovat. Hodné ¢asu vénu-
jeme diagnostice srde¢nich onemocnéni, kterd se
opira zejména o ultrazvukova vysetteni. Podatilo
se nam vybavit pracovisté Spickovymi pfistroji,

nicméné podstatnéjsi je, Ze se této oblasti vénuje
tym zkuSenych lékatti, kteti kromé zikladnich
ultrazvukovych vysetieni provadéji i vysetifeni
srdce jicnovym piistupem, vySetieni pii zatézi

a vysetfeni za pomoci 3D zobrazeni. Dlouhodobé
se starame o pacienty trpici nedokrvenim srdce,
poruchami srde¢niho rytmu ¢i chlopennimi vada-
mi, kde $iroce spolupracujeme s hradeckou kar-
dioangiologickou a kardiochirurgickou klinikou,
které se fadi k nejlepsim pracovistim v Ceské re-
publice. V poslednich letech se Siroce zaméfujeme
také na pacienty se srdeénim selhanim, kterym
i v mensich ambulancich dokdZzeme vyrazné po-
moci. Spektrum nasich ¢innosti je relativné iroké,
Ppacienti si to uvédomuji a my vime, Ze vynaloZena
namaha neni zbyte¢na.

Jak pecuje lékar kardiolog o své srdce?

Byla doba, kdy jsem jezdil cyklomaratony a bézel
maraton, coZ ale bohuZel uz nedélam. Jsem ted
v obdobi, kdy se sportu vénuji pomérné malo
a musim se v tom polepsit, coz neni snadné.

A co relaxace? DokazZete nechat pracovni problémy
v ambulancich a nenosit je domi?

Jsme lékai'ska rodina. Manzelka je 1ékaika diabe-
tolozka, takZe medicinu doma fesime. Navic dce-
ra méla nedavno promoci a chce byt diabetolozka
jako moje Zena, syn se chce zabyvat gastroenterolo-
gii. TakZe my praci domt trochu tahdme, medicina
je pro nés nejen préce, ale i konicek. Mam ale rad
jizdu na kole nebo chozeni po horéch, kdy na chvili
dokazu vypnout. m

HITRADIO D)
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AFTER PARTY S PETREM TICHACKEM

www.hitradiocernahora.cz



VLADIMIR SRAMEK

Novym feditelem Filharmonie Hradec Kralové se v Cervenci stal osmatficetilety dosavadni manazer orchestru
a jeho zajezd(i i aktivni muzikant VVladimir Sramek, ktery v této funkci vystfidal Vaclava Dernera. Absolvent
Konzervatore Jaroslava Jezka v Praze a hudebni védy na Masarykové univerzité v Brné ma hodné smyslupl-
nych plant a vizi. ,Pozici feditele filharmonie citim jako vefejnou sluzbu. Pral bych si, aby vSe bylo vyvazené

a provoz filharmonie plynuly. To je maj cil” fekl Sramek.

L*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV FHK

V pozici feditele Filharmonie Hradec Kralové jste vy-
stiidal Vaclava Dernera, ktery v jejim cele stal dlou-
hych dvacet tfi let. Citil jste, Ze je to velky zavazek?
Ano, jako velky zavazek jsem to ur¢ité vnimal. To,
co myj pfedchiidce za ty dlouhé roky pro tuto insti-
tuci udélal, je skvélé a musi se k tomu pfistupovat
s pokorou.

Proc jste se prihlasil do vijbérového Fizeni? Co vas
k tomu vedlo?

Nez jsem nastoupil do filharmonie, dlouhou dobu
jsem se vénoval obchodu s hudebnimi néstroji,
hodné jsem také hrél, pfi¢ichl k hudebnimu show-
byznysu, byl na volné noze. Mél jsem vsak v té
dobé mladou rodinu, proto jsem se rozhodl u¢it na
Zékladni umélecké skole Stiezina, kde jsem stravil
osm let. Po té dobé jsem zacal citit urcité vycerpani
a naskytla se moZznost nastoupit na uvolnéné mis-
to manazera orchestru a jeho zéjezdd, kterou jsem
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vykonaval jeden rok. Po né&jaké dobé pan feditel
Derner zacal mluvit o tom, Ze ptijde do dtichodu.
Prace pro Filharmonii Hradec Kralové mé natolik
uchvatila, Ze jsem si fekl, Ze to zkusim, a piihlésil se
do vybérového fizeni na pozici feditele.

0 tuto funkei usilovalo véetné vas sedm kandidatd.
S ¢im jste predstoupil pred vijbérovou komisi a ¢im
jste ji zaujal, Ze vybrala pravé vas?

Myslim si, Ze moje koncepce byla napsana jednodu-
e, mapovala pfedevsim soucasnou situaci a byla
velice stfizliva ve vyhledu do budoucna. Vyhodou
bylo, Ze uz jsem byl néjaky cas soucasti instituce,
znal jsem prostiedi, mél anci pochopit chod filhar-
monie jako celku, tedy i orchestru, s nimz jsem diky
zajezdGm stravil pomérné hodné casu. Ke kazdé-
mu oboru ve filharmonii jsem si pficichl a zanaly-
zoval potteby jednotlivych oddéleni v orchestru.
Prosté jsem nad touto instituci pfemyslel jako nad
firmou. Kromé toho jsem pied vybérovym fizenim
svou koncepci konzultoval se svymi vzory, jimiz

jsou Marie Kucerova, feditelka Filharrvnonie Brno,
a Michal Medek, obchodni ndméstek Ceské filhar-
monie. Kladny nazor obou mé povzbudil.

\/ éem chcete navazat na vaseho predchiidce?
Pozici feditele filharmonie citim jako vefejnou
sluzbu. Jde o velikou zodpovédnost vici zamést-
nanctim, kterych je tady stovka. Pracuji pro né, pro
filharmonii a velkou mérou i pro kulturu v Hrad-
ci Kralové. Mym tkolem je tuto funkci co nejlépe
uchopit, navazat na to, co tady zanechal Vaclav
Derner, maximalné to vytézit a plynule pokraco-
vat. Chtél bych, a s tim uz se zacalo, revitalizovat
budovu filharmonie. P¥al bych si, aby vSe bylo vy-
vazené a provoz byl plynuly. Pfipravujeme také
nas vnitini informaéni systém, aby se veskeré déni
synchronizovalo, bylo pfehledné a efektivni. To je
mym cilem.

K hudbé mate blizko, vystudoval jste jazzovou kyta-
ru na Konzervatofi Jaroslava Jezka v Praze a hudebni
védu na Masarykové univerzité v Brné. Navic jste
hral a hrajete v mnoha formacich. Vidite v tom pro
vedeni filharmonie urcitou vjhodu?

Vyhodu spatiuji v tom, Ze se diky vlastni hudebni
zku$enosti mohu 1épe vcitit do role orchestralnich
hrac¢d. S muzikanty velmi rad travim cas, daii se
nam dobie komunikovat a uvédomovat si, Ze jsme
jeden celek. Chtél bych, aby se véci, téeba i nepfi-
jemné, dostaly na povrch a byla moznost je fesit,
coz pravé dobra komunikace umoziiuje.

V rozhovoru pro magazin Salonky vas Vaclav Derner
chvalil, Ze jste se v dosavadnim plsobeni v roli ma-
nazera osvédcil jako velmi dobry organizator s pre-
hledem v hudebnim svété, ktery skvéle komunikuje
s orchestrem a dal$imi zaméstnanci. Je to pro vas
urcité povzbuzeni?

Povzbuzeni to urcité je a slov pana Dernera si vel-
mi vazim. Zaroven s tim ale pfichazi vysoko na-
stavena latka a jakysi vyki#i¢nik v podobé velké
zodpovédnosti, abych nikoho, kdo méli nebo maji
co do ¢inéni s filharmonii, nezklamal. Je to zavazek,
ktery se musi piijimat s pokorou.

Co je v soucasné dobé hlavni prednosti hradecké
filharmonie?

Velkou pfednost vidim v tom, Ze na$ symfonicky
orchestr ma velky repertodrovy zabér. Pfednasi
svym poslucha¢tim hudbu rozli¢nych epoch a zan-
rt.. Navic se pohybuje na pfednich piic¢kach pii in-
terpretaci soudobé hudby.

Mate uz ucelenou predstavu, kam by se méla ubirat
do budoucna?

Budoucnosti blizké i vzdalené se intenzivné vénu-
jeme. Zvazujeme nase moznosti, kterym smérem se
muzeme bezpecné vydat.

Spolupracujete s dalSimi institucemi, napiiklad
s Klicperovym divadlem. Mohl byste tyto formy spo-
luprace priblizit?

V Klicperové divadle se osobné angazuji, byli
jsem spole¢né s Tomasem Votavou a Williamem
Valerianem autory hudby k pfedstaveni Zbabél-
ci. Divadelni prostiedi je mné velmi blizké. Proto
jsem piemyslel, jak dva svéty, hudbu a divadlo,
propojit. Prvni, co mé napadlo, je nase tak zvana
oranzova fada, zahrnujici koncerty pro rodice
s détmi. Dramaturgyné Lenka Smr¢kova z Klicpe-
rova divadla to méla iplné stejné, tak to slo ruku
v ruce. Timto zptisobem jsme navazali spolupra-
ci a na pfisti sezénu ptipravime v tomto duchu
spole¢né vystoupeni, pfi némz spole¢né vystoupi
t¥i herci divadla, na$ orchestr a mlada slovenska
dirigentka. Moc se na to té$im a oc¢ekavam, Ze to
bude velké obohaceni plné energie a velké zpest-
feni, které maji rady déti. Také bych si velmi p#al
navéazat spolupraci s Galerii moderniho umeéni
Hradec Kralové a jednotlivymi vytvarniky, proto-
Ze v nasi budové mame rovnéz vystavni prostory.
Nasim cilem je, aby se z filharmonie stalo centrum
setkavéni, a k tomu by mohly piispét nejen ka-
varna, ale také vystavy, aby si k ndm nasli cestu
i dalsi lidé. Probiha také spolupréce s univerzitou.
V z&fi u nés vystavime vybér praci studentt, ktefi
zachytili, jak na né pisobi hudba. V hlavé mam
i dalsi projekty, napiiklad pro predskolni déti.

Oblibené jsou koncerty na zacatku sezony na hra-
decké naplavce a na konci na Malém nameésti. Pova-
Zujete za dilezité, aby se timto zplisobem dostala
hudba do ulic mésta a priblizila se tak Sirokému
publiku?

Naprosto. Open air koncerty jsou stéZejnim prv-
kem sezény. Cervnovy koncert na Malém namésti
je pomyslnym podékovanim Hradci Kralové za
pfizen a za koncici sezénu. V srpnu je to pro mé
zase piivitani a zaroven vstup do nové sezény.

Letos orchestr filharmonie vystoupil na jednom
z nejvétsich a zanrové odlisSném hradeckém hudeb-
nim festivalu Rock for People s vylozené klasickou
hudbou. Jak vas rockové publikum pfijalo?

Orchestr zacal na festivalu hrat kratce po poledni
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ve stanu, do néhoz se vejdou tisice lidi, zcela kla-
sicky repertoar. Na§ dvorni zvukai Radek Jezek
vytvofil skvély zvuk. To, co se tam délo, bylo pak
naprosto fantastické. Sedici rockové publikum se
zacalo pomalu zvedat a chovat se, jako kdyby pred
nim vystupovala znama rockova kapela. Atmosfé-
ra byla tizasna a byl to neuvéfitelny zazitek.

Aktualni udalosti bude ve stfedu 23. srpna letni kon-
cert Open Air pro Hradec. Pozvéte na néj navstévniky.
Bude to nepochybné mimoiddna hudebni udalost
s zivelnym programem s ndzvem El fuego latino.
Pii koncerté v podani symfonického orchestru
Filharmonie Hradec Kralové pod taktovkou diri-
genta Kaspara Zehndera zazni od 20.30 hodin na
Elis¢iné nébtezi hudba plna hispanského a latin-
skoamerického espritu. Myslim, Ze to bude pro
navstévniky koncertu skutené nevsedni zazitek.

Co filharmonie pfipravuje na dvod nové sezony? Na
co se mohou posluchaci tésit?
Pied zahdjenim nové sezény, béhem posledni-

ho srpnového vikendu, vyrazime na Soundtrack
festival do Podébrad s Zivou hudbou k promitani
filmu Je tfeba zabit Sekala. V sobotu 2. zafi jsme
hosty festivalu Za poklady Broumovska, koncert
se uskute¢ni v klasternim kostele sv. Vojtécha
v Broumové od 18 hodin a nas séfdirigent Kaspar
Zehnder se zde pfedstavi také jako flétnista. Zasad-
ni bude slavnostni koncert k zahajeni nové sezény,
ktery se kona v séle filharmonie ve ¢tvrtek 14. za#
s vyznamnou harfistkou Anais Gaudemard. V so-
botu 16. z&ii je na programu v budové filharmonie
zazitkovy den nazvany Zazit filharmonii jinak spo-
jeny s komentovanymi prohlidkami, zajimavymi
workshopy a hudbou.

Sam jste hudebnik. S kym a kde nyni vystupujete?
Moji hlavni kapelou je hradeckd formace Jazz
Police. Hrajeme pfevzaté zahrani¢ni pisné v ne-
tradi¢nich tpravach s lehce jazzovym nddechem.
Nase kapela je specifickd v tom, Ze méla vzdy
alespoii jednoho zahrani¢niho zpévéka. Zacinali
jsme s Americanem Mikem Colem a slovenskou
zpévackou Kristinou Zakuciovou, v soucasné
dobé je to Paul Thompson ptivodem z Nového
Zélandu a zpévacka a kytaristka Alena Drtinova.
Dale ptisobim v kapele Petr Sovi¢ & Gramofon.
Na jednom poédiu jsme se pied lety potkali ja, zpé-
vak Petr Sovi¢ a bubenik Toma$ Votava. Béhem
vecera jsme zjistili, Ze nas spojuje laska k ceské
hudbé minulého stoleti se slavnymi dobovymi
hity a chut’ spole¢né hrat. A vydrzelo nam to do-
dnes. Zajemci mohou pfijit na nas koncert 16. zaii
do Jirdskovych sadi a tentyz den pii dozinkach
vystoupi jesté kapela Jazz Police.

Da se dobie skloubit funkce feditele filharmonie
a aktivniho hudebnika?

Muzika je se mnou od mali¢ka, pofad se ji vénuji
a je to nedilnd sou¢ast mého Zivota. Samoziejmé
se nemtiZe stat, abych kvili ni praci, tu moji ,no-
vomanzelku”, zanedbéval. V tom jsem racionalni
a pozice feditele filharmonie méd nyni prednost.
Svobodné jsem se ujal této role, tak pro to musim
udélat maximum. Samoziejmé se budu stale véno-
vat muzice, ktera na mé ptisobi ocistné, jako jakasi
dusevni hygiena.

Kdyz se fekne Filharmonie Hradec Kralové, co vam
projde hlavou na prvni dobrou?

Odpovim vam stru¢né: Je to vasenl. Ve filharmonii
se citim jako doma, svobodny a uvolnény. Prace
v ni je zaroveni mym konickem. m
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SKOK DO ZIVOTA

Uzivate si poslednich
prazdnin a nevite, kam dal?

Pracujeme s dospélymi lidmi s mentalnim » Kazdy den obédvam.
postiZenim a duSevnim onemocnénim systémem ¢ Kazdy den mam pohyb venku.
,Irénuj, pracuj, bydli!“: * Kazdy den vecetim, beru si léky.
* Kazdy pracovni den chodim spat v podobny ¢as.=m

1. Trénink v socidlni rehabilitaci a socidlné terape-
utické dilné. Nabizime ptipravu na praci a bydleni
denné 4 hodiny zdarma.

2. Prace v Ladilné nebo v Bistru u dvou pratel.

3. Bydleni v podpote samostatného bydleni nebo
v chranéném bydleni. Podporované bydleni je
terénni sluzba poskytovana do mista bydlisté dle r

. SKOK do zZivota, 0. p. s.
potteb klienta. o P

SOCIALNI REHABILITACE — SOCIALNE TERAPEUTICKA
DILNA — PODPOROVANE BYDLENI
Tel.: 725 367 403 | E-mail: info@skokdozivota.cz
www.skokdozivota.cz

Spolecné s nasimi klienty pracujeme
na nasledujicich cilech:

-
* Kazdy pracovni den vstadvam v podobny cas.
* Kazdy den snidam, beru si léky.
* Kazdy den zvladam osobni hygienu.
* Kazdy den chodim do préce za penize.
* Zvladam sviij mési¢ni rozpocet.

Sluzby socidlni prevence v Krilovéhradec VII (reg. cislo projektu
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078)

komercni sdéleni 29 @
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Ten ,mUj"” soubor je pro me

vzdycky ten nejlepsi

Uznavany divadelni rezisér, ktery ma na konté uz kolem stovky divadelnich inscenaci. Po studiu na filozofické
fakulté a pozd&ji na DAMU spolupracoval s profesionalnimi divadly v celé Ceské republice. Od roku 2009 byl umé-
leckym Séfem v Mladé Boleslavi, poté pfijal nabidku a tfi roky byl soucasti vedeni Méstskych divadel prazskych.
Pavel Khek je od sezény 2019 az 2020 uméleckym séfem Klicperova divadla v Hradci Kralové. Letos ma za sebou
uz cturty rok. A jak nahlizi na své plisobeni v této prestizni hradecké divadelniscéné? A s ¢im jde do dalSich sezon?

r,7 ILONA MACHOVA,

FOTO: PATRIK BORECKY, MARTIN SEDLACEK

,Z historie divadla i z vlastni zkuSenosti jsem vy-
pozoroval jisté sedmileté cykly. Novy $éf se zhru-
ba dva roky seznamuje s prosttedim, potom byva
tfiletd doba zrani i Gspéchti a dal$i dva roky uz se
projevuje potfeba novych impulsd. Nu, a ja jsem
v Klicperdku ¢tvrtym rokem. Kdyz vsak odectu
dva roky covidu, jsme vlastné na zac¢atku toho
plodného obdobi. Citim to tak, tudiz do dalsi sez6-
ny jdu s velkym téSenim,” fekl umélecky $éf Khek.

\/ divadelni branzi jsi uz témér 20 let. Co povazujes za
prelomové udalosti v tvém profesnim Zivoté?

Ten rezijni Zivot strasné rychle utika. To si malo-
kdo uvédomi, ale my jsme furt v poklusu smérem
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k premiéte. Mihaji se kolem nas tituly, jini herci,
jina divadla, je to jako koloto¢, ktery nékdo zapo-
mnél vypnout. V tom je ale ta prace krasna, neste-
reotypni a aspoi neplnime muzea néjakymi kra-
my. Zkratka pfijde derniéra a za¢iname od nuly.
Kazda z téch praci se v nds néjak uchova a neu-
mim fict Zddnou prelomovou. Citim, a to si mys-
lim, Ze je fakt, Ze rezijni Zivot neni dlouhy a ¢lovék
to miize délat opravdu v top formé zhruba pat-
néct let. Je to asi individudlni, ale u mé je to nyni.
Mezi 40 a 55 lety mé ¢lovék uz dostatek zkusenos-
ti a pfitom taky ,koule” to utdhnout energeticky.
Jsem rad, ze mtizu toto obdobi spojit s Hradcem.
Jo, ajedna inscenace dtlezita byla. Markéta Laza-
rova v Méstskych divadlech, tam jsme se do sebe
zakoukali s manzelkou, takze divadlo mize ¢lo-
véku zménit Zivot.

Je cas dovolenych,
proto si dovolujeme
pripomenout,
ze tu jsme pro Vas.

www.pratr.cz
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V minulosti jsi pracoval s velkymi profesionalnimi
soubory ve Zliné, Kladné, Mosté, Ostravé, Mladé
Boleslavi ¢i Divadle Na Vinohradech. Cim je pro tebe
hradecké divadlo a jeho soubor?

Nejprve musim predeslat, Ze jsem ,,¢lovék soubo-
rovy”, véiim na souborové divadlo a vSe, co fek-
nu o souborech dal, je mysleno s velkou laskou
k lidem, ktefi v nich jsou, a snad se nikdo neurazi.
Soubory jsou si totiz velice podobné. Je to sociolo-
gicky vzorek spole¢nosti, coZ je spravné, neb o té
samé spolecnosti déldme divadlo. V kazdém sou-
boru od Chebu po Kosice je jeden remcal, jeden
odborét, jednickaika, flink, mimozemstan, alfa
beta samci obou pohlavi a mohl bych pokracovat
dal. Mit z této riznorodosti radost a nézné ji koci-
rovat je vlastné hlavni napIni mé prace. Neni snad
tteba zmitiovat, Ze , miij” soubor je pro mé vzdyc-
ky ten nejlepsi.

Do Hradce Kralové jsi nastoupil po dlouhyjch a vjraz-
nych obdobich pisobeni dvou nepfehlédnutelnych
rezijnich osobnosti Vladimira Moravka a Davida
Drabka. Citis, Ze Klicperovo divadlo a jeho divaci jsou
tim stale néjak ovlivnéni?

Kdo se setkal s touto dvojici, nemize zlstat neo-
vlivnén. Ano, myslim, a to v dobrém, Ze i divaci.
Ur¢ité si od téch dob zvykli na kvalitu. Od Vladi-
mira na jistou divadelnost az opulentnost, divadlo
jako zézitek. K tomu DavidGv humor a jiskfivé
vidéni svéta paradoxi. J4 nejsem tak excentricky
divadelnik, ale vyse zminéné je mi blizké. Kvalita,
divadelnost, humor a tim, Ze mij rukopis je jiny,
zas mohou divaci ocenit i pestrost nasi nabidky.
V posledni dobé tu reziruji Fri¢, Dianiska, Vajdicka,
Holec, Héba, Nvota, coz jsou reziséti, ktefi oprav-
du patfi k tomu nejleps$imu, co cesky divadelni
rybnik nabizi.
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Jak bys popsal tviij rezijni pristup? Myslis si, Ze by se
dala néjak definovat ,,Khekova éra"?

Na tu éru se mé uz nékdo ptal. To nejde pracovat
a pritom délat éru. Ta se asi definuje az zpétné, ne?
Definovat rezijni pfistup na par fadcich, to taky ne-
umim, nicméné se vzdy snazim ctit autora a hlavni
myslenku dila. KdyZ to vyrazné zjednodusim, jsou
dvé moznosti: bud’ vezmu Hamleta a vztahnu jej na
né&jaky sviij osobni problém a o ném udélam insce-
naci, kterd miize byt silna a autenticka. Nebo budu
peclivé studovat tu horu jménem Hamlet a objevim
v ni néco, co je vécné, téma, které zajima kazdou
lidskou bytost. Pak se pokusim sebe a vSechny her-
ce ,dostavét” k této velikosti Hamleta. Vyznavam
ten druhy pfistup, ale oba jsou legitimni, a pokud
se podaii, mtze se stat divadlo zaZitkem. Vzdy mé
zajimalo divadlo postavené na silné herecké slozce,
tedy, Ze se ptibéh, situace, atmosféra formuji na za-
kladé hercti a nikoliv vnéjsich efektti.

Aktualné vySel dramaturgicky plan na dalsi sezonu.
Divaci tedy uz védi, na jaké tituly a reziséry se mohou
v dalsim roce tésit. MGzeS nam ale popsat néjakou
dlouhodobéjsi vizi, kam by podle tebe mélo Klicpero-
vo divadlo umélecky smérovat?

Chci fict, ze vize se uz realizuje v pravé konéici
a piisti sezéné. Tedy, Ze jsme méstské divadlo,
které si ale miize dovolit mit na repertoaru vét-
Sinu Ceskych ¢i svétovych premiér. Z ¢trnacti po-
slednich titulti jedenact inscenaci miZzete vidét
v ramci Ceské republiky jen u nas. Mnohdy to jsou
horké svétové novinky nebo p¥imo pro nas na-
psané texty. Ty jediné dva neoriginalni tituly jsou
Jeji pastorkytia a Hamlet. Tyto dvé sezény jsou
v celém ceském kontextu jedine¢né a jsem na nas
v tomto punktu hrdy. O tom, Ze bych chtél, aby
zde pracovali ti nejlepsi dostupni reZiséfi a rezisér-
ky, uz mluvim vyse. Abych tu vizi néak zaobalil,
Klicperovo divadlo musi byt moderni kulturni in-
stituci otevfenou vsem, v nejlepsim smyslu slova
vefejnopravnim médiem, které reflektuje soucasna
témata celospolecenskd, ale nevyhyba se ani téma-
tim okrajovym a mensinovym.

Praci uméleckého $éfa je mimo rezii také rozvijeni
uméleckého souboru a jeho schopnosti a dovednos-
ti. Jak se udrzuje soubor v kondici“? A jak se pFistu-
puje k obsazovani herci? Mize prace uméleckého
séfa ovlivnit kariéru hercti souboru?

Herectvi je talent, pracovitost a $tésti. Praveé to Stésti
ja mohu trochu ovlivnit, tedy umoZnit herci, aby se
v pravy cas setkal se spravnym tikolem. Pokud se

27. SARMANTNI
OSOBNOST

galavecer: 1. listopadu 2023 | 19.00
Kongresové centrum ALDIS Hradec Kralové

Zakrizkujte Vami zvolenou osobnost za rok 2022
a vyhrajte jednu z deseti hodnotnych cen.
www.sarmantniosobnost.cz

1. Lucie Bila
zpévacka

Dagmar Havlova
herecka

2. Jitka Molavcova Marek Ztraceny
herecka, zpévacka zpévak

3. Zbigniew Czendlik Daniel Stach
knéz moderator

Nada Konvalinkova
herecka

4. Ondrej Havelka
herec, zpévak

5. Dana Moravkova
herecka

10. FrantiSek Kinsky

potomek Slechtického rodu

Jméno a adresa odesilatele:

Své hlasy posilejte do konce zaFi na e-mailovou sdresu: sarm@rozhlas.cz,
nebo sms ve tvaru: sarm mezera, jméno a prijmeni osobnosti na ¢islo 736 30 40 30.
Hlasovaci listky miiZete posilat i potou na adresu: Cesky rozhlas Hradec Kralové,
Havlickova 292, 501 01 Hradec Kralové.

Na obalku pFipiste heslo ,,Sarmantni osobnost*.

= Hradec Kralové

Cesky rozhlas
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to podaii, zaleZi uz na pracovitosti a talentu. Mym
tkolem je myslet na soubor jako celek, coZ zname-
na, aby Pepik nehral v8echny hlavni role, Lojza
jenom neslouzil a zaroveri bedlivé sledovat Maru,
kterd uz skvéle zahréla dvé stiedni role a p¥isté by
mohla utdhnout celé ptedstaveni. J4 to ted’ zleh¢uji,
ale ve své podstaté to tak je. Jen je tfeba si uvédo-
mit, Ze to neni matematika a Ze mym pomocnikem
neni excelovska tabulka, ale néco tak alchymistic-
kého jako intuice. Ano, umélecky $éf miize ovlivnit
kariéru i psychickou rovnovahu herce v dobrém
ive zlém. Snad u mé pfevaZzuje pozitivni bilance.

Nyni jsi uméleckym Séfem ,,s povinnosti” dvou do-
macich inscenaci za rok. Spolupracujes ale i s dalSimi
divadly. Co ti pfinasi prace mimo domovskou scénu?
Up#imné? Oddych. Nové impulsy. Jedna z nej-
lepsich praci na svété je ,hostujici rezisér”. Tamni
soubor vas miluje a nenadava na vés jako na své-
ho uméleckého $éfa, vy si rezirujete tu svou hru
a nemusite fesit Zddné provozni problémy. Genial-
ni. Pocit malife, prazdného platna a neomezeného
mnozstvi barev. Proto si tento ,odpocinek praci”
dopravam. Ale ma to i pragmatické divody. Tvr-
dim, Ze rezisér ma rezirovat - a ja i po 100 insce-
nacich kazdou dalsi praci sbirdm zku$enost pro tu
inscenaci nasledujici. Z hlediska $éfa je zas dobré
védét, Ze problémy, které feSime my v Hradci, fesi
ijinde, tu lip, tu hif.

Na které predstaveni do Klicperova divadla bys urci-
té pozval divaky? Mas néjaké nejoblibenéjsi?
Je to kligé, ale je to jako ptét se na déti, taky nelze

fict, které mas nejradéji. Ve svété je ¢im dél vic béz-

V SEZONE 2023/24
SE DIVACI KLICPEROVA DIVADLA
MOHOU TESIT NA TITULY:

LASKA
Barbara Herz (ve vlastni rezii)

U KoCICT BAZINY
Marina Carr; rezie Diana Soltysova

VYHUBYT
Tomas Ralis (ve vlastni rezii)
HAMLET
William Shakespeare; rezie Pavel Khek

BROKOLICE NA MARSU
David Drabek (ve vlastni reZii)

S CAROLINE V KUCHYNI
Torben Betts; rezie Jan Holec

OSLAVA
Jaroslav Rudis, Petr Pycha; rezie Pavel Khek

LOVU ZDAR! (PRES KOSTI MRTVYCH)
Olga Tokarczuk; rezie Martin Satoransky

VVice na www.klicperovodivadlo.cz

né hrat tak zvané blokové, tedy tfi mésice kazdy
den tu samou hru. Dokud chodi lidi, pak ji ukongit
a nasadit novou. Jsme mozna jedna z poslednich
generaci divadelnik, kterd zaziva, Ze se kazdy ve-
¢er déje néco jiného, a to je to nejoblibenéjsi pred-
staveni, ta pestrost. Stil prostfeny a na ném spous-
ta rtiznych pokrm1, sta¢i pfijit a ochutnavat. m

EPo1. z.s., Elektrarenska 322, 541 03 Trutnov-Pofici
www.epol.cz / f © galerieepol

Nadchazejici akce poradané v ramci projektu ARTPOINT v Kapli svatého Josefa ve Slavétiné

Simon Panek — Clovék v
sobota 2/9/2023 od 18:00

Pfednaska a nasledna diskuze
spoluzakladatelem a reditelem

tisni

se

humanitarni, rozvojové a lidskopravni

organizace Clovék v tisni a drz

itelem

Rédu ¢estné legie ¢ Ceny Paméti
ndroda, ktery se jako studentsky
aktivista vyrazné podilel na dénf

kolem listopadu 1989.

JiFi Stivin

sobota 7/10/2023 od 18:00

Sélovy koncert legendarniho ¢eského
(nejen) jazzového hudebnika,
multiinstrumentalisty a skladatele.
Jeho hudebni projev charakterizuje
nespoutanost, improvizace a Casté
pfechazeni mezi jednotlivymi

hudebnimi styly.

Miroslav Cerny: Néma planeta
sobota 4/11/2023 od 18:00

Pfednaska vysokoSkolského pedago-
ga, cestovatele a spisovatele, ktery
pronikl mezi kmeny amazonskych

i severoamerickych indidnd. Na bese-
dé, po niz bude ndsledovat diskuze,
predstavi svou knihu Néma planeta,
kterd je pravodcem po osudech vy-
mirajicich jazyk( a mizejicich narod(i
vsech obydlenych kontinentt.
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