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ka, ktery je soucasti nasi spole¢nosti.
Dnes je to zeleny hotel ¢erpajici ener-

gii z fotovoltaik.” Souc¢asti magazinu DAVID DRABEK KRISTYNA GILLAROVA
je vdak i dali zajimavé ¢teni, takze se @ _— °
maéte opét na co t&git. | str. 20 » 21 str. 22 » 28

Vydavatel: TN Média s. r. 0., Branické 213/53, 147 00 Praha 4, 1CO: 28847229, MK CR E 23744, Sidlo redakce: Malgovicka 821/1 Hradec
Kralové 9, 500 09, www.salonkyhk.cz, Redakce: Tomas Kulhanek, tel.: 739 513 184, e-mail: tomas.kulhanek@salonkyh.cz, Michal Bogar,
tel.: 734 545 423, e-mail: michal@salonkyhk.cz, Hynek Snajdar, tel.: 734 457 697, e-mail: hynek@salonkyhk.cz, Obchod, inzerce: Monika
Klikarovd, e-mail: monika@tn-media.cz, tel.: 733 353 695, Grafika: Michal Kriegler, Jazykova korektura: Hedvika Landova, Distribuce:
vybrana distribu¢ni mista, Tisk: Tiskarna PRATR a. s, Nachodska 524, Trutnov, Sazba: TN Média s. r. 0., Cislo ISSN: ISSN 2694-7757,
Cetnost: mésienik, Pocet vytiski: 8 000, Regionalni mutace: Kralovéhradecko, Titulni strana: Archiv spole¢nosti EY Ceska republika.

w INZERCE

30./31. 3. 2024*

*Termin bude upfesnén

alonky

FGHK.GZ
AR RLE




EY PODNIKATEL ROKU

Drevo je materialem

budoucnosti

r.,» HYNEKSNAJDAR,

* FOTO: ARCHIV SPOLEENOSTI MATRIX

Uspééna spolecnost MATRIX se miize py3nit dal&im velkym triumfem. Jeji generalniteditel Ing. Libor Burian se
totiz letos stal historicky patym vitézem prestizni soutéze EY Podnikatel roku 2023 Kralovéhradeckého kraje.
Tento vyrazny propagator dreva jako klicové obnovitelné suroviny statu a budoucnosti, ktery se do podnikani
pustil na konci roku 1991 a na prelomu milénia zacal vyrazné investovat do vyzkumu a vyvoje, vitézstvi v této
narocneé soutézi, jak uvedl, neocekaval. ,/nimam to jako obrovské Stésti. Spolu s nadSenim vsak ocenéni beru
i jako velky zavazek,” fekl po slavnostnim vyhlaseni vysledkd soutéze.

Jeho pfistup k tradicim, zaroveti zapal pro inova-
ce, moderni technologie a ddraz na udrzitelnost
a rozvoj zelené firmy MATRIX jsou spole¢né
s jeho houZevnatosti dGivodem, pro¢ se stal letos-
nim nositelem titulu EY Podnikatel roku. Jasnym
dtikazem udrzitelného - zeleného - sméfovani
firmy je nepochybné tvérova smlouva vazana
pravé na udrzitelnost uzaviena mezi spole¢nos-
ti MATRIX a Komer¢ni bankou, kterou neddvno
signovali Ing. Libor Burian a za bankovni tstav
Ing. David Formanek.
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Podpisem smlouvy se Komer¢ni banka zavazala fi-
nancovat provozni potteby celé skupiny MATRIX.
Tato spole¢nost se naopak zavazala, Ze jako spole-
¢ensky odpovédna bude ¢init kroky, které pove-
dou k dlouhodobé udrzitelnosti podnikéni ve vzta-
hu k Zivotnimu prostiedi a svym zaméstnanctim.
Tato smlouva o tak zvaném udrzitelném, tedy také
zeleném financovéni je novinkou v Ceské republi-
ce. Komer¢ni banka se rozhodla, Ze v ptfipadé pl-
néni zavazkil ze smlouvy jako bonus pro spolec-
nost MATRIX sniZi drokovou sazbu. Pfedmétem

smluvniho ujednani MATRIXu je dlouhodobé
snizovani uhlikové stopy, nastaveni dekarbo-
niza¢ni strategie a zlepSovani podminek pro
zaméstnance na zakladé ziskavani jejich zpét-
né vazby.

Nejen zelena cesta spolecnosti MATRIX je
pfedmétem rozhovoru s jejim generdlnim
feditelem a nositelem titulu EY Podnikatel
roku 2023 Krélovéhradeckého kraje Liborem
Burianem.

Jak byste z pohledu generalniho feditele zhod-
notil minuly rok spolecnosti MATRIX?

Nejen lorisky rok, ale i celé minulé obdobi hol-
ding MATRIX aktivné prochazel véemi etapa-
mi, jako byla covidova pandemie ¢i doba, ktera
poté nasledovala. Vsechny pracovni kolektivy
byly stale aktivni, zejména v oblastech védy
a vyzkumu. Uvédomovali jsme si svou spo-
le¢enskou i ekologickou odpovédnost, akcep-
tovali jsme pravidla evropského Green Dealu
a v mezich nasich moZznosti jsme maximalné in-
vestovali do zelené politiky. Na mysli mam na-
piiklad fotovoltaiku na venkovnich plochach
a pfedevsim na stfechach. Takovym dobrym
piikladem je hotelovy resort Studanka, ktery je
soucasti spole¢nosti MATRIX. Dnes je to zele-
ny hotel Cerpajici energii z fotovoltaik instalo-
vanych na nepohledovych ¢astech stfech.

Je pravé zelena cesta tim smérem, kterym se
chce MATRIX ubirat i do budoucna?

Ano. Nase divize WOOD, Autocentrum a Win-
dows jsou napojeny na systémy alternativnich
energetickych zdroji a nyni ¢ekdme na vladni
rozhodnuti souvisejici se sdilenou energii. To
by ndm v ramci holdingu velmi pomohlo in-
tegrovat energetické aktivity jednim smérem.

Kladete diiraz také na eMobilitu?

Toto sméfovani povazuji za velmi dtlezité.
V kazdém stfedisku nasi spole¢nosti méme
k dispozici dobijeci stanice pro nase ptedevsim
administrativni zaméstnance, ktefi pouZzivaji
vozidla na elektricky pohon. V tomto ohledu
se soustiedime i na elektrické vysokozdvizné
voziky, v jejichz obméné ¢i pifpadném doplné-
ni chceme pokracovat. Vysledkem téchto snah
je zeleny energeticky certifikat zelené firmy.
Komeréni banka nés jako prvni firmu v ob-
chodni sféte certifikovala s tim, Ze jsme doséhli
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Nova éra Velkého namésti?

Hlavni namésti by mélo urcité byt vykladni skiini
kazdého malého i velkého mésta. Ne vzdy tomu tak je.
Na mnoha mistech republiky jsou si toho védomi, pro-
to se snazi zdsadni rekonstrukci tento vefejny prostor
zménit k lepsimu. Dobré timysly vsak ¢asto narazeji na
architektonickd, stavebni, archeologicka a dalsi tskali,
ktera ptivodni odhodlani brzdi také podle toho, jak se
stidaji volebni obdobi a politické garnitury na jednot-
livych radnicich.

Pokud si vzpominam na rekonstrukce

namésti, kterych jsem byl v posled-

nich letech svédkem, vSechna se se-

tkavala s vSemoznymi vyhradami,

at uz slo o kaceni ptivodnich starych

stromt, pouziti materialti, mnoZstvi

lavicek, ¢i nové zelené. Mam na mys-

li zdsadni prestavby namésti napiiklad v Hronové ¢i

Ceské Skalici. Vzdy dochézelo k nédzorovym stfettm

mezi odbornou a laickou vefejnosti v pohledu na to,

jak by mél centralni prostor mésta vypadat. Nékteré

kritické hlasy, zejména téch, ktefi se byli ochotni s od-

borniky ¢i architekty sejit, byly konstruktivnéjsi. Horsi

to bylo v pfipadé vétsiny, kterou proces od studie pres

projekt aZ po samotnou realizaci nezajimal, a kriticky

hlas zaznél, kdyz bylo zrekonstruované namésti slav-
nostné otevieno.

Jiz fadu let se hovoii o tom, Ze je na case, aby uz ko-
nec¢né doslo k celkové rekonstrukei Velkého namésti
v Hradci Kralové, jez je soucasti historického centra
mésta. V lednu letodniho roku se v tomto ohledu ledy
konec¢né pohnuly a byla nastinéna vize, ktera by méla
dat ndmeésti novou podobu.

Dlouhodobym a velkym problémem tohoto mista je,
Ze se z néj v prubéhu let stalo ponékud nezajimavé
parkovisté. Pritom v kompaktnim centru mésta by
mélo byt parkovani feSeno primarné cestou podzem-
nich garazi ¢i parkovacich domt v blizkosti centra,
odkud by fidi¢i mohli na namésti, kde uz nelze dal
navySovat kapacitu parkovacich mist, pohodIné dojit
pésky. A téch véci je samoziejmé mnohem vice.

Doufejme tedy, Ze se v souvislosti s Velkym naméstim
vée da do pohybu tim spravnym, citlivym a dobrym
smérem, aby tento reprezentativni prostor byl v bu-
doucnu chloubou mésta, kde se néco zajimavého déje,
kam lidé chodi po svych a radi tam travi sviij ¢as. Uvi-
dime, tfeba tomu tak jednou bude. m
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nejlepstho hodnoceni pritbéhu uhlikové stopy
v poslednich ¢tyfech letech s klesajici z4tézi proti
jednotce vykonu, na coz jsme velmi pysni. Pro-
toZe i nadale chceme jit touto cestou, citime spo-
luodpovédnost za prostiedi, v némz Zijeme, i za
budoucnost, kterou tvofime pro nase déti.

Mohl byste se v této oblasti pochlubit néjakou dui-
leZitou novinkou?

V minulém obdobi jsme se soustfedili na vyvoj
produktd s vyssi pfidanou hodnotou. Ve spo-
lupraci s Mendelovou univerzitou a Vysokym
ucenim technickym Brno byl vyvinut zeleny, ce-
lodfevény ekologicky dém chranény patentem
a primyslovym vzorem. P¥ipravujeme ho pro vy-
robu a véfime, Ze cely objekt bez formaldehydd,
lepidel a jakychkoli chemikalii, ktery se objevi na
trhu, ni¢im nezatiZi zivotni prosttedi a bude velmi
zajimat nade potencialni zakazniky.

Kudy vede vase rozvojova obchodni cesta?

V tuto chvili si uvédomujeme, ze po vyrazném
riistu cen energif a vysoké inflaci doslo k utlume-
ni trhu nejen Ceské republiky, ale i celé Evropské
unie. Na trhu sice citime uréitou depresi, ale i pro-
ti ni bojujeme nejen zvysenym vykonem nasich
vyvojovych ¢i technickych skupin. Samoziejmé se
rovnéZ intenzivné prezentujeme ve svété online,
v némz své obchody nasazujeme do tirovné e-sho-
pl, jez umime vyuzivat rychle, efektivné, presné
podle predstav naseho zdkaznika, a to z pohodli
jeho domova. V tomto sméru jsme se naptiklad
poucili pti prodeji vozt znacky Tesla, kdy si za-
kaznik na tfi kliknuti koupi auto v hodnoté péti
milionti korun. V tomto smyslu chceme budovat
své e-shopy i do budoucna, abychom vyhovéli
rozmanitym p¥anim nasich zakaznikd. Jsme radi,
Ze mame v ramci Dfevocentra CZ jiz 17 obchod-
nich mist v Ceské republice a pfipravujeme se na
otevieni osmndctého. Touto cestou ptijdeme i na-
dale, protoze ji poklddame za efektivni a umoziiu-
je ndm kontaktovat koncového zakaznika naseho
vyrobku. Nestoji mezi ndmi zadna obchodni ba-
riéra, kterd by vyrobek koncovému zakaznikovi
zdrazovala.

Vede k Gspéchu a je dulezita také odpovédnost ve
vztahu k zaméstnanciim?

Ur¢ité velmi vniméme a bedlivé vyhodnocujeme
piipominky nasich zaméstnancti ve smyslu vy-
tvorfeni urcitého pracovniho komfortu ve spole¢-
nosti MATRIX. Proto se stéle snazime jim zlep3o-
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vat a zefektiviiovat pracovni prostiedi. Samoziejmé
je pro nas neméné dtilezité poskytovat jim pestrou
8kalu rozmanitych benefitt. Byli bychom radi, aby se
zameéstnanci u nas citili dobfe, praci, kterou zde po-
ctivé vykondvaji, provadéli v pifjemné, dobie lidsky
nastavené firmé a pokladali ji za svou, coZ povazuji
za podstatné.

Odpovédnost k zaméstnancim je tedy zasadni, a co
odpovédnost k venkovnimu prostiedi?
Uvédomujeme si, Ze ¢im vice jako firma rosteme, tim
vice ovliviiujeme venkovni prostfedi a mame vétsi
zodpovédnost. Chceme, abychom v tomto sméru
byli dobrou, ekologicky akceptovatelnou firmou,
kterou bude okoli takto vnimat. Proto jsme aktivni
i v nekomer¢ni sféfe. Jsme ¢leny mezirezortni vlad-
ni komise zamétené na dievo jako surovinu. Prace
v této komisi ndm umoziiuje doporucovat a ovliv-
novat vyuziti dieva v ¢eském stavebnictvi, kde se
v soucasné dobeé stavi 16 procent domi ze dfeva, coz
je bohuzel velice nizky podil. Na zapad od nas v Né-
mecku je to vice nez 40 procent a ve Finsku dokonce
az 60 procent.

w INZERCE
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Varfime zdrava jidla z Cerstvych a kvalitnich
surovin, kterd vam zdarma rozvezeme.

Obédy / Polévky [ Dezerty [ Celodenni menu

www.rozvozspecialit.cz
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Jste znamy propagator dfeva jako klicové obnovi-
telné suroviny statu a velkym zastancem vétsiho
vyuzivani dreva jako stavebniho materialu. Firma
Matrix se zabjva mimo jiné vjvojem vlastnich dre-
vénych ekologickych domt Matrix House a Gispésné
expandovala i na zahranicni trhy. Je dfrevo materia-
lem budoucnosti?

Jsem o tom pfesvédcen. Dievo je jedna z mala su-
rovin, navic obnovitelnych, kterou nase zemé dis-
ponuje. Proto pracujeme ve prospéch dreva jako
konstrukéniho prvku. V ramci Green Dealu, coZ je
Zelend dohoda pro Evropu, je ddlezité uchovani
uhliku uvnitt dfeva, to znamend jeho nespalovani.
Pouzivani dfeva v nabytkarském primyslu nebo
pfi vyrobé dievostaveb je piesné to, co zadaji dnes-
ni trendy. Doporucujeme vladé, aby jejimi pod-
porami byl zvysen podil vystavby dievostaveb,
abychom se od nynéjsich 16 procent pfiblizili ke
40 procentim jako v Némecku. Doporucujeme
také, aby vlada ve statem financovanych stav-
bach, jako jsou naptiklad skoly a dal$i objekty,
prostednictvim svych pobidek tyto stavby pod-
pofila ze statnich ¢i méstskych rozpoétti a podil
statu na téchto stavbach byl minimalné 20 procent.
Ve prospéch dreva jako stavebniho prvku rovnéz
spolupracujeme s docentem Petrem Kuklikem,
pedagogickym a védeckym pracovnikem vyvojo-
vého pracovizté CVUT Praha; snazime se podpofit
prejimani evropskych norem pro dievostavby ve
smyslu pozérni akceptace jejich vyuziti a stavéni
vyskovych objektd.

Donedavna byla Ceska republika omezena dfevo-
stavbami do vysky 12 metrd.
Je to proto, Ze v minulosti v zemi zvitézilo betonai-

ské a ocelarské lobby a na dievo jako konstrukéni
prvek byly uvaleny zbyte¢né piisné normy. Proto
nyni pfejimadme normy obvyklé v Némecku, Ra-
kousku ¢i Skandindvii, které ndm umozni, aby-
chom stavéli vyskové budovy ze dfeva, v tuto
chvili na trovni 22 metrQ, coz je pétipatrova bu-
dova. Velkym piinosem, ktery pokladdme pro cely
dievaisky primysl a trh v republice za zasadni, je
vytvofeni samostatné drevaiské sekce pod Hos-
podaiskou komorou Ceské republiky. Zde dojde
k integraci vSech pozadavkd a potieb ¢eského
dievafského trhu ve smyslu zajisténi kvalitniho
marketingu a popularizace dfeva jako stavebniho
prvku. K tomu bychom chtéli byt dobrym partne-
rem pro komunikaci se statni spravou. To by moh-
lo umozZnit rychlejsi implementaci dieva do staveb
ajeho vyuziti na ¢eském trhu. m

JELENT PASTIKA

500 g jeleniho masa
nakrdjeneho na kostky,
150 g cibule,

3 strouzky cesneku,
zarovnand lZice zvérinového koreni,
50 g + 150 g mdsla,
3 vejce,

1 mensi zelend paprika,
1 mensi rajce,
olej,
sdl a pepr

FARMA
TREBESOV

www.farmatrebesov.cz / www.hotelstudanka.cz

Opldchnuté maso viozte do
tlakoveho hrnce s najemno
nakrdjenou cibuli; cesnekem,
smési koreni na zvéerinu, 50 g
mdsla a 150 ml vody. V uzavre-
ném hrnci varte 45 minut. Po
dovareni hrnec oteviete, Stavu
Z masa vyvarte tak, aby po vy-
chladnuti pouze vdzala kostky
masa k sobé.

Viychladlé maso spolu s olou-
panymi a vyjadrincovanymi
rajcaty, paprikou a varenymi
vejci namelte. Vymixujte se
zbylym mdslem a podle chuti
osolte a opeprete.

Pokud chcete jemnéjsi chut ¢i
Jje péna hodné tuhd, pridejte
trochu smetany nebo slehacky
a znowvu promixujte. Smes dejte
do sdcku na zdobeni, naneste
na pldtky chleba a ozdobte
bylinkami.

Podivejte se, jak recept pfipravili zndmy

pri své ndvstévé v Hotelu
Studdnka u Rychnova nad KnéZnou.

mistr kuchar a legenda ceské gastronomie
a dalsi vyhldseny séfkuchar



PATRIK MULLER

Ministrovat pri msi papezi

Frantiskovi byl zazitek!

Je mu teprve deset let, ale za sv(j kratky vék pro-
cestoval fadu zemi Evropy. Patrik Miller z Roudnice
nedaleko Hradce Kralové je totiz ministrant, ktery uz
ma néco za sebou. V této pozici stal u oltare poprve,
kdyz mu byly presné 4 roky, 4 mésice a 28 dnd. Bylo

to 26. listopadu roku 2017 pfi slavnosti Jezise Krista
Krale v kostele Panny Marie v Hradci Kralove.

- HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV TOMASE MULLERA,
" AGENTURA DOBRY DEN

Od té doby ministroval na dalsich 124 mistech
doma i v zahranici, coz je rekord, ktery byl ne-
davno po msi slouzené v pelhifimovském kostele
sv. Bartoloméje, pfi niz Patrik rovnéz ministroval,
zapsan do Ceské databanky rekord?i tamni Agen-
tury Dobry den. ,Mél jsem z toho velkou radost,
rozzaiené oci a bylo to super. V ruce jsem drzel cer-
tifikat a fekl jsem si: Mam ho! Ten dobry pocit mam
dodnes,” tekl Patrik, jehoZ na cestu ministranta
prived! tatinek Tomas, ktery je zdravotnik a ¢asto
v této profesi asistuje pti bohosluzbach.

,Kdyz byl Patrik mali¢ky, chodili jsme spolu na
détské mse. Tehdy jsem se ho zeptal, jestli by chtél
byt ministrantem, a on souhlasil. Pak Sel poprvé
k oltéafi, kluci si ho vzali mezi sebe a zacal s nimi
ministrovat. J4 jsem vyrustal v tradi¢ni kfestanské
rodiné a jako dité jsem taky ministroval. Proto jsem
k tomu Patrika ptived], aby to také zkusil,” uvedl
otec. A co véechno se musel maly ministrant naucit,
aby se mohl vydat na tuto cestu? ,Musel jsem se
naucit zvonit, pracovat s konvickami a odnaset ka-
lich. A taky v8echno, co musi ministrant délat pii
bohosluzbé. Tehdy na zacatku to bylo docela tézké,
dnes uz ale véechno umim,” sdélil Patrik, ktery je
uz v tomto sméru zkusenym pomocnikem knézich
pfi bohosluzbach.

Za necelych Sest let jako ministrant slouzil v misté
narozeni JeziSe v Betlémé, ve vech ¢tyfech papez-
skych bazilikdch v Rimé&, nad hrobem Jana Lucem-
burského v katedrale Notre-Dame v Lucemburku,
v katedrale sv. Patrika v irském Armathu, v némec-
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kém méstecku Rammstein, Bruselu, Zenevé a v Je-
ruzalémé ho nechali nést kiizek v hlavnim priivo-
du o Kvétné nedéli pied Velikonocemi. Tte$nickou

na dortu nepochybneé bylo, kdyz loni ziskal akredi-

taci na msi s papezem Frantiskem v Budapesti, kde
byl jedinym zahrani¢nim ministrantem.

,+Ministrovat p¥i msi papeZzi Frantiskovi bylo skvé-
1¢, stal jsem od néj jen par krokd. To byl pro mé vel-
ky zézitek, na ktery nikdy nezapomenu. Nejvice se
mi libilo v bazilice Svatého Petra ve Vatikanu. Ten
kostel je krasny a nejvétsi na svété. Mam fotografii,
na které jsem s papezskou gardou,” vrétil se do ne-
davné minulosti Patrik, ktery samozfejmé minist-
rujeiv Cechéch a na Morave, naptiklad na vétsiné
vyznamnych poutnich mist, jako jsou Velehrad,
Stard Boleslav, Tetin, Hostyn, Svatda Hora nebo
Cihost a loni také pii slavnostni m&i v katedrale
sv. Vita na Prazském hradé pfi piileZitosti vystave-
ni korunovac¢nich klenoti.

Podle tatinka Tomase na vétsi akce, jichz se Patrik
Ucastni, je potieba akreditace a vie se domlouvéa
dva meésice dopiedu. ,Kdyz se naskytne moz-
nost ministrovat v kostele, o ktery nam opravdu
jde, zkusim se spojit s mistnim farnim tfadem
a formou mailu do zadosti napisi, Ze jsme poutnici
z Ceské republiky a mij syn Patrik uz n&kolik let
ministruje. Do pifilohy p#idam né&jakou fotografii
a pak ¢ekame na odpoveéd’. Ocenéni v Pelhfimové
mé kladnou odezvu mezi knézimi, ktefi ho davaji
za vzor ostatnim ministrantim. Je to reklama na
ministrovani,” poznamenal Tomas Miiller.

V zahrani¢i se postupuije tak, Ze v konkrétnim mis-
té, kde se ma konat m3e, pfijdou do kostela, stavi se
v sakristii a otec nabidne Patrikovu sluzbu. ,,Bud’
to dopadne, nebo ne, kazdopadné za zeptani ¢lo-
vék nic neda. Az na ¢tyti vyjimky se to vzdy po-
vedlo.” Program ms3e je v celém svété stejny. Mini-
stranti se pfed ni schazeji, aby si ujasnili, co budou
deélat. Pti vétsich akcich postupy podle schopnosti
piftomnych ministrantG urcuje ceremoniat. ,Pa-
trik ma naucené postupy, diva se na ruce knéze
a pfesné vi, co bude nésledovat. Pokud jde v ciziné
o komunikaci, ¢aste¢né se s ostatnimi ministranty

a knézimi domluvi anglicky,” vysvétlil tatinek.

V soucasné dobé Patrik chodi do ¢tvrté tiidy
Cirkevni zakladni 8koly v Hradci Kralové, véii
v Boha a k zZivotu v jeho rodiné neodmyslitelné
patfi modlitba. ,Modlime se pied jidlem, nékdy
vecer a pravidelné pii svatcich, jako jsou Velikono-
ce nebo Véanoce,” nechal se slySet Patrik, jenz méa
z ministrovani jen dobré pocity. O tom, Ze by se
v budoucnu vydal na knéZskou cestu, neuvazoval,

protoZe je na to jesté piilis maly. ,Na to je opravdu
hodné brzy, musi to v sobé najit a je to pro zivot
velmi zasadni rozhodnuti. Rozhodne tomu nebu-
du branit, ale tlac¢it ho do toho urcité nebudu. Starsi
syn o teologické cesté piemyslel. S panem bisku-
pem méli rozhovor a on mu doporuc¢il, aby si tento
krok dobie promyslel. Béhem roku si to rozmys-
lel a na tuto cestu se nevydal. Diky tomu jsem uz
dvojnasobnym dédeckem a Patrik je v deseti letech
stryc,” usmiva se Tomas.

V letodnim roce, pokud to situace dovoli, by mél
Patrik v doprovodu svého tatinka vyrazit na mse
do kostelti pobaltskych republik Lotysska, Eston-
ska, Litvy a na jeden den také do finskych Helsi-
nek. ,Spojili bychom to s navstévami pamatek, jak
to obvykle délame,” piiblizil Tomas Miiller, ktery
prozradil, Ze si doma vedou denik, kam jsou za-
znamenavané mée, jichz se Patrik jako ministrant
zucastnil. Je tam datum, misto, komu je kostel za-
svécen, zda jde o Ceskou republiku, nebo zahraniéi
a pfi jaké piileZitosti se bohosluzba konala. Patrik
vsak sviij volny ¢as netravi jen v kostele pti boho-
sluzbéch, ale méd i jiné zajmy. ,Poslouchdm roc-
kovou muziku, bavi mé kapely jako Rammstein,
Prazsky vybér, Beatles. Hraji také na bici, mam
dvoje, jedny jsou elektrické. Zatim ale neplanuji
zalozit kapelu.” m
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ELITFIT

EMS trenink nabizi radu benefit(

Uz jste nékdy slyseli o EMS technologii? Jedna se
o celotélovy trénink pomoci elektro-myo-stimula-
ce, pfi némz je mozno dosahnout efektivnich zmén
v kratkém €asovém intervalu. Studio Elitfit v Hradci
Kralové na VVelkém nameésti kousek od Bilé véZe nabi-
zi prvotfidni servis, kvalifikované trenéry a soukromi
v pribéhu lekce.

Uz 7z&dné vymluvy na nedostatek casu! Krasné
a zdravé telo si mzete vybudovat prakticky bé-
hem chvilky. K ziskéni dobré kondice sta¢i na EMS
chodit jednou tydné. Mimo vzhledu se EMS py3ni
spoustou zdravotnich benefit. Mezi ty hlavni pat-
11 tleva od bolesti zad, posileni sttedu téla, redukce
hmotnosti a odstranéni svalovych dysbalanci.

Studio Elitfit na Velkém namésti v Hradci Kralové
provozuje cviceni pomoci této technologie jiz pé-
tym rokem. O tspésnosti této technologie svédci
i spokojeni klienti hradeckého studia. Pokud ne-
méte dostatek ¢asu, ale radi byste udélali néco pro
své zdravi, mozna je tato unikatni fitness metoda
vhodné pravé pro vas. Sta¢i vykrocit ze své kom-
fortni zény, odcviceno budete mit bleskovou rych-
losti a odejdete doslova nabiti energii.

012 komercni sdélent

Co je EMS trénink?

EMS je druh tréninku, pii kterém efektivnim zpt-
sobem procvic¢ite kompletné celé télo za pouhych
20 minut. K ziskani kondi¢ky sta¢f zamakat jednou
tydné. Metoda EMS je zaloZena na slabych elektric-
kych impulsech, které jsou vysilany do svalt. Tech-
nologie donuti svaly ke stahu, a to mnohondsobné
vice, nez dokdZeme klasickym zvedanim ¢inek.
Ackoliv se miize zdat, Ze se jednd o novinku, opak
je pravdou. Metoda je zndm4 uz mnoho let. Dive
byla vyuZzivana spiSe pro rehabilita¢ni tcely, noveé
se v8ak objevuje v oblasti fitness a jeji oblibenost
raketové roste.

Pro koho je trénink vhodn{j? Zvladnu ho, kdyz viibec
necvicim?

Pro kohokoliv, kdo chce. Neexistuje ¢lovék, které-
mu by trenéfi studia Elitfit nedokdzali usit trénink
na miru. Zvladne ho kazdy. ,V poslednich letech
jsem pfibral hodné kilo a z klasického fitness jsem
mél strach, proto jsem si vybral Elitfit. Mdm tady
trenéra, ktery se mi vénuje a opravuje mé. Elitfit mi
pomohl zhubnout 20 kilo, coz je to, o co jsem nejvi-
ce stdl. Kromé toho jsem se odhodlal cvicit a nyni
jsem sportovné aktivni,” ¥ik4 klient Marek Ligka.

Nejvétsi vyhody EMS cviceni v Elitfitu:

* Uspora ¢asu - 20 minut EMS = 180 minut
v posilovné

¢ Tonovani téla - zhubnuti, nartst svalové
hmoty, zmirnéni projevii celulitidy

¢ Individualni pfistup - trénink je vhodny pro
kazdého. Nasi klientelu tvoti z 90 % lidé ve
sttednim véku, ktefi nikdy nesportovali.
Dokézeme se vak vénovat i vrcholovym
sportovciim, lidem se zdravotnimi omezenimi,
a dokonce i seniortim.

¢ Zlepseni drZeni téla - elektrody zabudované
v tréninkové vesté stimuluji i hluboko umisténé
svaly kolem patefe.

* Uleva od bolesti zad - aktivujeme HSSP
(hloubkovy stabiliza¢ni systém patete) a CORE
(stfed tela). Na EMS je skvélé, Ze slouzi jako 2 v 1
- posileni, ale zaroven uvolnéni a lé¢ba elektro-
impulsy. Osm z deseti klientli potvrzuje zlep3eni
nebo tplnou tlevu od nespecifickych bolesti zad.

* Nezatézuje klouby, slachy ani vazy - cvicite
pouze s vlastni vahou.

* Zmirfiuje a odstranuje svalové dysbalance
- uz zadna kfiva zada.

¢ Pohodli a komfort - obleceni, ru¢nik a boty
nechte doma. Samozfejmosti jsou i dvé plné
vybavené koupelny a kdva po tréninku.

* Komplexni pfistup - vade Zivoty nas zajimaji,
radi vam se v8im pomtizeme. Vyjimkou neni
ani nase nova sluzba Elitfood, ktera vam
pomiiZe se zdravym stravovanim.

* ZkuSeni trenéfi - stale se vzdélavame, abychom
vam predévali nejnovéjsi informace a rady.

€O NA EMS RIiKAJi NASI KLIENTI?

Stanislav Coufal: : ,\/zhledem k mym dlouhodobym
problém@m se zady jsem se nemohl jen tak vrhnout
na jakékoli cviceni, proto jsem se rozhod| pro EMS
trénink v Elitfitu. Uleva od bolesti se dostavila hod-
né rychle, prakticky po ¢tyrech trénincich byly znat
prvni vysledky. Investice do zdravého téla se vyplati
vzdy, se sluzbami Elitfitu jsem spokojeny.”

Martina Bélkova: ,Do Elitfitu chodim jiz tfetim ro-
kem a jsem nadmiru spokojena. Podafilo se mi ujit
kus velké cesty a vyrazné zhubnout, vyhovuje mi
€asovy rozsah cviceni a samotna technologie EMS.
Skvélou pfidanou hodnotou pro mé jsou i trenéfi,
ktefi se mi vénuji individualné.”

Hana Vavrova: ,Jsem rada, Ze jsem s vami do toho
$la. Myslim, Ze jsem si nemohla pro své rozhodnuti
néco zménit' vybrat lip”

Jak probiha EMS trénink v Elitfitu?

1) Prvni krok je nejtézsi, ale je jen o vasem odhod-
lani - objednejte se. Vyhodou je, Ze v tom nemusite
byt sami, dorazit mizete se svym kolegou, kama-
radkou, tetou, maminkou nebo zkratka s kymko-
liv! Casové vam vyjdeme vsttic, mtzete si vybrat
kterykoliv z volnych termint. Vyhodou studia je,
Ze mame otevieno od brzkych rannich hodin (od
6:30) az do pozdniho vecera, do 20:45.

2) Dorazte na EMS trénink do naseho privatniho
studia. Dostanete od néas c¢isté obleceni, ru¢nik
i napoj. Cvicebni tasky i boty protentokrat klidne
nechte doma.

3) Svéfte se nam, ¢eho cheete cvi¢enim dosdhnout -
profesiondlni trenér s vami probere, jaké jsou vase
cile a o¢ekavani. At uzje to vahovy tbytek, formo-
vani urcitych partii, ¢i odstranéni bolesti zad, vzdy
je vam cviceni pfipraveno na miru a pfizpiisobeno
vasim fyzickym i zdravotnim moZnostem.

4) Obléknéte specidlni vestu a jde se na véc! Speci-
alni vesta se napoji na ptistroj EMS a nasleduje prv-
ni trénink, pfi kterém se seznamite s tim, jak vase
télo reaguje na impulzy, a vzdjemné zjistime vase
moznosti. Ni¢eho se nebojte, za¢indme pozvolna.
5) Dopiejte si relax po zaslouzené dfiné. Nechte si
poradit vhodny doplnék po vasem tréninku, pro
doplnéni potiebnych bilkovin. Trenér vam s rados-
ti namicha osvéZzujici napoj.

Sdélte trenérovi, co vam pfi cviceni vyhovuje a co
byste piipadné radi zménili. Dejte si sprchu a za-
mluvte si dal$i EMS trénink. m

Na co jesté cekate? Rezervuijte si sviij termin!
info@elitfit.cz | 734 156 050 | www elitfit.cz
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LUCIE HUCIKOVA

Prilakat do regionu producenty

a zastupce filmového primyslu

Nejen Hradec Kralové, ale takeé cely Kralovéhradecky kraj je regionem plnym atraktivnich lokalit, které uz v minu-
losti prilakaly ceské i zahranicni filmare. Plsobeni filmové produkce zaroven zajistuje pfimy ekonomicky prinos
do této destinace. Proto zde na zakladé podnétu Kralovéhradeckého kraje vznikla regionalni filmova kancelar —
Hradec Kralové Region Film Office — a jeji Cinnosti povérila Kralovéhradeckou krajskou centralu cestovniho ruchu.
0 jejich aktivitach, zamérech a cilech v rozhovoru pro Salonky hovofrila zastupkyné kancelare Lucie Hucikova.

*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV HKRFO

Kdy a kde vznikla myslenka zalozit regionalni filmo-
vou kancelar - Hradec Kralové Region Film Office?
Ta myslenka zrala u dlouho. V Cesku totiz delsi
¢as existuje par regionalnich filmovych kancelait
a tady u nas chybéla. Zacatkem loriského prosince
tak zahdjila svou oficidlni ¢innost kancelat Hradec
Kralové Region Film Office. Spolupracuje s Czech
Film Commission, tedy Ceskou filmovou komisi,
kterd je oddélenim Statniho fondu kinematografie.
Ta propaguje Cesko jako atraktivni filmovou desti-
naci a slouzi hlavné zahrani¢nim filmaftim. Czech
Film Commission ziroven regiondlni kanceldie
zastituje, pomaha s propagaci a marketingem regi-
onu jako filmové lokace, poskytuje podporu pii ko-
munikaci s filmafi. Pokud pfijde né&jakd poptavka
filmafi, ktefi hledaji motivy v ¢eskych regionech,
rozesild ji pravé do regionalnich kancelafi.
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Co je jejim hlavnim cilem?

Kancelaf mé funkci kontakiniho mista, poskytuje
informaéni servis audiovizudlnim spole¢nostem
zabyvajicim se produkci filmd, seriald i reklamnich
¢ hudebnich spott a podporuje propagaci Kralo-
véhradeckého kraje jako atraktivni filmové destina-
ce. Hlavnim cilem je pfildkat producenty a zastup-
ce filmového primyslu do naseho regionu, protoze
jeho potenciél je velky. Mame tady spoustu rozma-
nitych objektt vhodnych pro nataceni. Moznosti
je zde hodnég, ale filmafi o nich mnohdy nevédi,
a to bychom chtéli zménit. Byli bychom samoziej-
mé radi, aby tyto aktivity mély pro Kralovéhradec-
ky kraj i ekonomicky ptinos. Filmati tady mohou
zanechat pomérné dost penéz, coz byl piiklad
serialu Smysl pro tumor, ktery se natacel v Hrad-
ci Kralové. Nas kraj si vSak nevybiraji jen cesti fil-
maii, ale téz zahrani¢ni. Zavitalo k ndm napiiklad
hollywoodské studio Disney, které natécelo seridl

A Small Light, ¢i studio NBCUniversal s tieti fadou
serialu Hanna. Kromé pt¥imého ekonomického pii-
nosu je zde také moznost zviditelnéni urc¢itych tu-
ristickych destinaci ¢i konkrétnich mést v regionu.

Jaké konkrétni aktivity vyvijite?

Maéame vlastni web www. .filmhk.cz, které se sna-
zime naplitovat ,film friendly” lokacemi, kterych
tam uz dnes mame zhruba padesat. Jsou to mista,
ktera by mohla byt pro filmate zajimava. Proto jsme
oslovili zéstupce téchto lokaci, kteti jsou naklonéni
piipadnému filmovému nataceni, jsou ochotni s fil-
matii komunikovat a dohodnout se na spolupraci.
Planujeme pi'es nas web a socialni sité open vyzvu
pro ty, ktefi by chtéli byt ,film friendly” lokaci, aby
se na nas obratili a my je mohli nabizet filmafam.
Filmafti, hlavné loka¢ni skauti a manaZefi, se na nas
mohou obratit s poptavkou néjakého mista nebo
objektu pro své filmové nataceni. Hledame lokace,
které by byly oteviené ptipadnému nataceni, at uz
jsou to kostel, télocvi¢na, statek, tovarny a podob-
né. V tomto ohledu spolupracujeme s destina¢nimi
spole¢nostmi, které znaji konkrétni mista a mohou
nabidnout to, co filmaii hledaji. Spolupracujeme
také s kanceléii pro kongresovou turistiku Hradec
Kralové Region Convention Bureau, kterd rovnéz
funguje pod krajskou centralou a prezentuje Kralo-
véhradecky kraj jako atraktivni misto pro kongre-
sové a incentivni aktivity.

Kralovéhradecky kraj je nepochybné atraktivni loka-
litou. MiiZe byt pro filmare pFitazliva a vyhledavana?
Pro mnoho producentli to mize byt pomérné
neznama lokalita, ale my se snazime, aby se o ni
prostfednictvim nasi kancelafe dozvédéli vice, zis-
kali informace o nabidce sluzeb a mist, které u nas
najdou. Potencial tady je. Tomu by mél napomoci
dotaéni titul na podporu audiovizudlni tvorby vy-
hlageny v minulém roce v celkové vysi Sest miliont
korun s tim, Ze kraj chce do regionu nalakat filma-
fe k nataceni. Ti pak museli pfedlozit konkrétni
projekt, navrh scénafe a na kterych lokacich chtéji
natécet. Nyni probihd hodnoceni dota¢niho pro-
gramu. Koncem biezna, az projde vSemi schvalo-
vacimi procesy, bychom méli védét, které projekty
budou podpoieny a co se bude v regionu natacet.

Které aktualni filmové snimky ¢i serialy se natacely
v Hradci Kralové a na ostatnich mistech regionu?

Loni na podzim se v Hradci Krélové pod taktov-
kou reziséra Toméase Dianisky tocila filmovéa kome-
die Lita v tom. Jako prvni ji 5. prosince vidéli nejen

zastupci mésta, ale také mist, kde se v Hradci na-
tacel. Ve filmu lze vidét hvézdarnu, planetarium,
akvarium, naplavku ¢i knihovnu. RovnéZz hodné
sledovany osmidilny serial Smysl pro tumor se
v roce 2022 natéacel ve méstd, a to z velké ¢asti na
pracovistich Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé. Koncem kvétna bude mit pfedpremiéru film
Viktora Tause Amerikanka, ktery vznikal také na
hradeckém letisti. V regionu, konkrétné v Novém
Mésté nad Metuji a Josefové, se loni v prosinci toci-
la Sestidilna moderné stylizovana minisérie Dcery
naroda, coz je dobovy piibéh inspirovany osudem
Zderiky Havli¢kové, deery slavného Karla Havli¢-
ka Borovského. Filmati vyrazili i do Orlickych hor,
kde v Degtném, Rickach a Rokytnici vznikal rodin-
ny film Utek. VEechny tyto filmové podiny v naem
kraji nas t&s1 a véfim, Ze jich bude ptibyvat.

Jakym zpilisobem bude zajist'ovan servis audiovizu-
alnim tvarcdm?

Budeme se je snazit nasmérovat na spravné a kom-
petentni lidi, ktefi jim budou v mnoha ohledech
a smérech k dispozici. Proto chceme vytvofit &i-
rokou databazi kontakt(i s rozmanitymi subjekty,
které mohou vyjit vstiic pozadavkim filmaid.
Jsem rada, Ze mohu spolupracovat s mnoha subjek-
ty a lidmi. Je to celé o kontaktech a propojeni lidi.

Co si od regionalni filmové kancelare slibujete?
Hlavné to, Ze se tady bude vice filmovat, do regio-
nu to pfinese vice finan¢nich prostiedkt a bude ho
také propagovat.

Bude do budoucna region opravdovym ,film fri-
endly” krajem, jak si preje Martin Soukup, Feditel
Kralovéhradeckeé krajské centraly cestovniho ruchu,
ktera regionalni filmovou kancelar zalozila?

Je to samoziejmé i moje pfani. ,Film friendly”
muze pfinést uz zminény nejen piimy ekono-
micky pfinos nebo nepfimou podporu malych
a stfednich podnik i drobnych Zivnostnikd, ale
také ukazat ty nejhez¢i a nejzajimavéjsi lokace
regionu, zvednout o ném povédomi. Filmové
produkce navic podporuji mistni zaméstnanost
na drovni kvalifikovanych, mzdové naro¢nych
pracovnich mist a audiovizualni pramysl podpo-
ruje kulturni déni v oblasti. Pokud k ndm ptijedou
filmovi producenti a uvidi, Ze jsme dostatené
vstiicni, komunikativni, naklonéni spolupraci
s nabidkou toho, co pottebuji a Ze jim otevirame
dvefe do naseho regionu, jsem presvédcena, Ze
budou spokojeni a budou k nam jezdit radi. m
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MUZEUM VYCHODNICH CECH

Expozice Cesty mesta a jeji

multimedialni nadstavba

Expozice Muzea vychodnich Cech vHradci Kralové
(MVC) Cesty mésta nabizi pestré moznosti vyuziti vol-
ného €asu pro Sirokou verejnost. Po predstaveni prv-
nich dvou témat expozice — K méstu ceskych kraloven
a K pevnosti — v Gnorovém vydani Salonek se sezna-

K Salonu republiky, jejiz autorkou je Pavla Koritenska.

r.+ ZDENKA KULHAVA,

" FOTO: ZDERIKA KULHAVA, MIROSLAV BENES
Historie mésta zde plynule navazuje na minule
vzpominané pevnostniho obdobi a navstévnik
vstupem do expozice vkraci do epochy boura-
ni pevnosti na konci 19. stoleti a sleduje pferod
Hradce Krélové v nové moderni mésto. Dé&ova
linka vede na hranici poloviny stoleti dvacatého.
Tato tematicka ¢ast expozice se rozklada ve dvou
silech druhého patra budovy a pfedstavuje tak
nejrozséahlejsi celek.

016

Prvni sal se vyznacuje architektonickou st¥izlivos-
ti a ¢istotou, kdy se ndvstévnici ocitnou mezi kuli-
sami staveb navrzenych architekty Janem Kotérou
a Josefem Gocarem. Pravé uvniti repliky jednoho
z Kotérovych kioskti zdobicich tsti Prazského
mostu mohou navstévnici zalistovat prostiednic-
tvim dotykovych obrazovek ve vice nez stu foto-
grafii ze Sbirky MVC dokumentujicich vyznamné
udalosti, které se ve mésté odehraly v 1. poloviné
20. stoletd.

Stejné tak mohou shlédnout z repliky ¢asti jiz zmi-
fovaného mostu na vodni hladinu a prohlédnout
si sérii snimkd spjatych s plovarnami a travenim
volného ¢asu obyvatel Hradce Krélové v letnim
obdobi. Neptehlédnutelnou soudasti expozice je
v této ¢asti 2D a 3D projekce tizemniho, spravniho
a architektonického vyvoje mésta, jiz mohou na-
vétévnici sledovat z repliky tak zvaného Gocéarova
schodisté. Tato projekce zachycuje proménu mésta

od roku 1850 do soucasnosti a jeji ptidanou hodno-
tou jsou 3D modely vybranych staveb mésta, které
vznikly pravé pro potteby expozice.

Druhy sél vzbuzuje pi#i prohlidce zcela odlisné
dojmy. Navstévnik se ocitd v kulisich namésti,
které ho vtdhnou do atmosféry zivota v Hradci
Kralové v obdobi prvni republiky (1918-1938),
kdy prostfednictvim autentickych obchodd, ka-
varny, proménujiciho se denniho a no¢niho rezi-
mu osvétleni, ruch mésta a také biografu mize
okusit, jak se lidé ve mésté pred 100 lety citili. Pré-
vé biograf predstavuje z hlediska multimedialni
nadstavby expozice ohromny potencial. Kazdy
navstévnik zde ma moznost vybrat si a spustit do-
kumentarni filmy zachycujici zajimavé okamziky
v Zivoté obyvatel mésta. Navic umozZiiuje promeé-
nu promitanych snimkd, aby méli navstévnici da-
vod se vracet.

Se stejnou myslenkou autofi do expozice zakom-
ponovali velmi zajimavou a atraktivné vyhliZejici
projekéni plochu, kdy jsou na sklo vylohy kolonié-
lu promitany snimky z 20. az 40. let 20. stoleti, kte-
ré MVC poskytla za tcelem prezentace vefejnost.
Smyslem snimkd je prezentovat Hradecany na
dobovych momentkéch, na jejichz pozadi se obje-
vuji dominanty mésta nebo charakteristickd mista,
kterd pozna pii prochdzce méstem snad kazdy.
V nejblizsi dobé bude tento interaktivni multime-
didlni prvek rozsifen o novou mapu s piibéhem
(Story Map) dokumentujici ptisobeni Zivnostnika
v oblasti médy v Hradci Kralové pravé v obdobi

prvni republiky. Jde o ptehled obchodt a jejich sor-
timentu doplnény o dochované fotografie a rekla-
mu z oblasti panské a damské konfekce, médnich
salont, kozesnictvi, klobou¢nictvi, obuvi a sluzeb,
jako jsou pradelny a mandlovny.

Aby byla prohlidka expozice Cesty mésta pii-
stupnd i zahraniénim néavstévnikim, pfipravili
pracovnici MVC prohlidkovou trasu vedenou au-
dioprtivodcem v ¢eském, anglickém, némeckém
a polském jazyce. Pokud navstévnici audiopri-
vodce vyuziji, dozvédi se informace, které se na
vystavni textové panely nevesly, vyklad mohou
poslouchat se sluchétky nebo bez nich. Kdo prefe-
ruje ¢teny text, miZe si vypnout zvuk a informace
si ¢ist. Zaroven jsou soucésti jednotlivych zastave-
ni fotografie vyznamnych sbirkovych piedmét
umisténych v expozici nebo téch, které téma doko-
nale vystihuji a do expozice se nevesly. m
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SOUTEZ MOJE MESTO

- VvV -

\/yzva pro hradecké zaky

VvV Vo

a studenty. \/ nasi soutézi

muzete vyhrat PlayStation 5

Hradec Kralové — moje mésto. Tak zni nazev jedinecné soutéze pro zaky druhého stupné hradeckych za-
kladnich skol a studenty Skol strednich, kterou Salonky vyhlasily na konci ledna. Do soutéze se uz nyni pfi-
hlasilo nékolik Skol se stovkami Geastnikd. HIasi se také pfimo jednotlivi zaci. Sanci zabojovat o hlavni cenu,
kterou jsou herni konzole PlayStation 5, maji ale stale Gplné vSichni hradecti zaci a studenti. Odevzdat svj
projekt mohou i bez predeslého prihlaseni do 30. dubna.

L*J TOMAS KULHANEK

Do inspirativni soutéze s nazvem ,Hradec Krélo-
vé - moje mésto” se mohou zapojit vsichni hradec-
ti zaci druhého stupné zakladnich skol a studenti
stiednich $kol. ,Zajima nas, jak na nase mésto
pohlizi nejmlad$i generace, a hledame ty, kteii
se nestydi o svijj pohled podélit. Pravé studenti
jsou totiz budoucnosti nas vsech i celého Hradce
Kralové. Vétime, ze kazdé dilo bude originalni
a bude odréazet autenticky pohled studentti na nase
mésto,” tika vydavatel Salonek Miloslav Barton.
Zastitu nad unikatni hradeckou soutézi prevzala
primétorka mésta Pavlina Springerova.

Odmeénu ziska kazdy,
kdo sv(j projekt odevzda

Do soutéZe se mohou hradecti studenti zapojit
hned nékolika zptisoby - sepsanim eseje na téma
,Co pro mé znamena Hradec Krélové”, vytvote-
nim poutavého fotografického seridlu z naseho
mésta nebo natocenim kratkého videa zachycu-
jictho Zivot v Hradci tak, jak ho studenti vnimaji.
Délka eseji nesmi prekroc¢it 1 000 slov. Fotografické
serialy by mély obsahovat 5 az 10 fotografii a videa
musi byt v rozsahu 3-5 minut.

Béhem prvniho mésice se do soutéZe piihlasilo
hned nékolik hradeckych skol, které reprezentuji
stovky udcastnikit soutéze. ,Dékujeme gkolam za
vielé piijeti soutéze a jeji rozsiteni mezi studenty.
Budeme radi, kdyZz se do souboje o PlayStation 5
zapoji co nejvice hradeckych studenti a nase po-
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rota bude mit co nejtézsi praci,” ¥ika Miloslav Bar-
ton. Pravé herni konzole PlayStation 5 jsou hlavni
cenou, o kterou studenti mohou prostfednictvim
svych kreativnich vystupi zabojovat. Vyherce
vybere odbornd porota slozend z predstavitelil
mésta, zastupcd $kol, mistnich umélct a zastupct
Salonek. Vyherci se nasledné také objevi na titulni
strané ¢ervnového magazinu Salonky. Na paradni
odménu se vSak mitize tésit tplné kazdy, kdo se-
bere odvahu a do soutéze se zapoji. V8ichni Zaci
a studenti, ktefi v¢as odevzdaji sviij projekt, au-
tomaticky ziskaji volny vstup do lanového centra
v korunach stromt v parku Na Vétvi.

Cas na odevzdani

je az do konce dubna

Kli¢ovym datem pro vSechny studenty je 30. du-
ben 2024. , Kromé zéstupcti $kol ndm uz nyni pise
i mnoho jednotlivych studentd. Zajimavosti je, Ze
vétsina z nich jevi zdjem o kategorie fotoserialu ¢i
videa. Kazdy student se nicméné muize ztcastnit
ve vsech tfech kategoriich a tim zvysit svou Sanci
na vyhru. Doporucil bych proto véem, aby se ne-
béli ani napsani eseje, nebot PlayStation 5 ziska
vitéz kazdé ze t¥i kategorii. Ucastnici musi sviij
projekt zaslat na adresu redakce@salonkyhk.cz
nejpozdéji 30. dubna. Pokud chtéji mit o pribéhu
8koly, mohou svou skolu jednoduse piihlasit na
stejném e-mailu uz nyni,” vysvétluje $éfredaktor
Salonek Toma$ Kulhdnek. Kompletni pravidla
soutéze najdou zastupci 8kol i jednotlivi studenti
pod OR kédem na vedlejsi strance. m
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DAVID DRABEK

Pldsobeni v Hradci bylo

AV B VAR

mou nejuspesnejsi erou

ni kariéry. Jako umélecky Séf ved! divadlo dlouhych devét sezon a divaky nadchl napriklad inscenacemi Koule,
CtyHlistek nebo Cesky les. Po sedmi letech se nyni vjchodogesky rodak do Klicperova divadla vraci s komedii
Brokolice na Marsu, ktera zavrsuje pfibéh postav z jeho predchozich oblibenych tituld Jedlici cokolady a Velka
morska vila. Co fika o nové komedii, ktera bude mit premiéru uz 2. bfezna? \/ cem tkvi kouzlo jeho dlouholeté
profesni spoluprace s hereckou Pavlou Tomicovou? A jak vzpomina na kontroverzni inscenaci Koule, ktera se
v hradeckém divadle hraje uz dvanact let? Odpovida rezisér David Drabek.

L*J TOMAS KULHANEK

Neuvazoval jste o navratu do Klicperova divadla uz
diive?

Naposled jsem v Hradci pfed sedmi lety reziroval
komedii Klasterni ulice. Tehdy jsem vycitil, Ze ta
moje hradeckd éra konci a je ¢as jit dal. Myslim, Ze
kazda séfovska éra v divadle ¢asem musi skoncit.
Lidé se po ¢ase unavi a vzdjemné si tfeba uz ne-
maji tolik co Fict. Po odchodu jsem byl chvili na
volné noze a poté jsem nékolik let ptisobil v Mést-
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skych divadlech prazskych. Tim, Ze mam za sebou
viibec, jsem Klicperovo divadlo samoziejmé stale
sledoval. Nechtél jsem ale sou¢asnému dramatur-
gickému $éfovi Pavlu Khekovi davat néjaké hrabe-
ci rady. Mezitim se vétsina mych inscenaci prestala
reprizovat, dnes uZ se hraje jen Koule a Ctyflistek.
Po mém konci v Praze na konci roku 2022 piisla
feditelka Klicperova divadla Eva Mikulkova s na-
padem, abych zde hostoval. Pavel Khek s tim sou-
hlasil a stalo se néco, co uz jsem necekal.

Uz 2. bfezna vas ceka v Klicperové divadle premié-
ra nové hry Brokolice na Marsu. Ma jit o volné po-
kracovani oblibenych titul( Jedlici cokolady a Velka
morska vila, ze?

Je to tak. Hry Jedlici ¢okolady, Velka moiska vila
a Brokolice na Marsu byly v mé hlavé od zacatku
zamysleny jako trilogie. Po jedné z repriz Velké
motské vily za mnou pted lety piigel do 16ze je-
den chlapec a zeptal se mé, kdy bude ten tieti dil.
Ja mu fekl, at’ se neboji, a slibil jsem mu ho. Pak
jsem odesel z Hradce a zdalo se byt jasné, ze tfe-
ti dil nebude. Navic herci z ptvodniho obsazeni
rizné odchézeli. Nakonec to ale klaplo a ja svgj
slib spInim. Domluvil jsem se s Pavlou Tomico-
vou, ze udélame tieti dil, v hlavnich rolich ztsta-
ne ona s Jirkou Zapletalem a ty postavy, jejichz
predstavitelé uz nejsou v Hradci, jsem piestého-
val do Australie. (smich)

Objevi se v Brokolici na Marsu jesté néktera z pi-
vodnich postav?

Kromé Roézy (Pavla Tomicovad) a Ludvika (Jifi
Zapletal) to je jesté vagr Jan (Jan Vapenik). Pak
ptibyly Gplné nové postavy, které hraji Martina
Novékovéd, Filip Richtermoc nebo Marie Klep-
lova. Mtzu prozradit, Ze zatimco Velkd motska
vila se odehrava deset let po Jedlicich ¢okolady,
tentokrat je to skok dokonce o dvacet let. Hlavni
postavy jsou tak uz dnes sedmdesatnici.

Proc by méli Hradecaci na Brokolici na Marsu prijit?
Jak byste je pozval?

Jednak pozvu divaky takovym nabubfelym zpt-
sobem, kdyz feknu, Ze malokteré divadlo ma svoji
trilogii. U film je to celkem bézné, ale v divadle je
to opravdu ojedinéla véc. Dalsi véc je, ze i kdyz se
tam fesi vazné véci, které vék do zivota pfinasi, je
to pofad komedie. Pozval bych divaky na oslavu
divadelnosti, ke které se vracime po sedmi letech.

Planujete v hradeckém divadle i dalsi inscenace?
Nedavno jsem se po dlouhé dobé sesel s Vladi-
mirem Mordvkem a vzpominali jsme na to, jak
krasné véci jsme tady zazili. Klicperovo divadlo
povazuju za rodinné stiibro, je to skvéla znacka.
Uvidime, jak se Brokolice vyvede, a pak bychom
se ptipadné bavili o né&jaké dalsi spolupraci.

Témér ve vSech vasich Gspésnych inscenacich hraje
Pavla Tomicova. Cim to je, Ze si spolu profesné tolik
rozumite? VV ¢em je to nejvétsi kouzlo spoluprace
s Pavlou Tomicovou?

Kdyz spolu my dva délame, jsme opravdu takova
zbrar hromadného divadelniho ni¢eni. Myslim, Ze
mame k sobé velmi intenzivni vztah. Celé to ale
také prochazi jistou proménou. Pavla z poslednich
let je nositelkou tragikomickych, melancholickych
a nostalgickych véci, zatimco dfiv to bylo ¢isté bu-
jaré. Pavla je bezpochyby jednou z nejpopuldrnéj-
sich ceskych herecek. Jde do véeho naplno a tim je
spousté lidi blizka, zvlast Zenam.

Vy jste se do obecného povédomi dostal kdysi diky
kontroverzni rozhlasové hie Koule. Pozdéji se pre-
vedla na divadelni prkna Klicperova divadla, kde se
reprizuje uz dvanact let. Cekal jste, ze by mohla mit
Koule az takovy Gspéch?

Tam to v8echno vyslo az dokonale. Tehdy to byl
ohromny skandal a to tomu samoziejmé pomoh-
lo. Padaly zaloby od Heleny Fibingerové i od
Ceského atletického svazu. Myslim, ze Koule
oteviela debatu o dopingu za minulého rezimu
nejen v atletice. Pozdéji se na to téma natocil
tfeba film Fair Play a zacalo se to detabuizovat.
Pamatuji se, Ze mé tenkrat sokovalo, jaké hrozné
véci jsme o stidtem fizeném dopingu zjistili a jaké
nasledky to neslo.

Zkouseli jste Helenu Fibingerovou nékdy na Kouli
pozvat?

Myslim, ze tehdejsi feditel Klicperova divadla La-
dislav Zeman ji z legrace pozvanku poslal. Koli-
krat jsem si fikal, Ze jednou budu sedét v hledisti
anajednou dostanu zdhlavec od pani Fibingerové,
skoncilo to ale nastésti jen u téch zalob.

S hereckou Janou Bernaskovou mate dceru Justynu,
které v letoSnim roce bude osmnact let. Nedavno
se zacala objevovat v oblibeném televiznim serialu
Z00, co na to fikate?

Myslim, Ze jeji cesta k herectvi je neodvratna. Sice
studuje mezinarodni vztahy a diplomacii, ale po-
¢itdm s tim, Ze se poté vypravi na DAMU. Dou-
fam, ze bude mit $tésti, protoze vim, Ze ji nikdo
za jméno ani za krasnou tvar nic nedd. Nékdo
fekne, Ze je vyhoda mit rodi¢e zndmé v oboru,
ale miiZze to byt i brutalni nevyhoda. Néktefi lidé
vas nesnasi jen proto, Ze mate zndmé rodice, aniz
by vas vibec nékde vidéli hrat. Nicméné pokud
se pro herectvi opravdu rozhodne, samoziejmé
ji budeme vSemozné podporovat. A musim ¥ict,
Ze k tomu zatim pfistupuje velmi poctivé. U¢i se
tanec, skoli se ve zpévu, chodi na lekce herectvi,
opravdu na sobé maka. =
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KRISTYNA GILAROVA

Jeji pisnicky, které zpiva anglicky, jsou romanticky zasnéné, maji poetickych nadech a zachycuji jeji Zivotni

pribéhy. Zpévacka a skladatelka Kristyna Stynka Gilarova z Hradce Kralové, ktera hraje na nékolik hudebnich
nastrojl a uci zpév na Zakladni umélecké skole Strezina, nyni pripravuje své prvni album. Mélo by wyjit letos
a bude mit nazev Sleepy Thoughts. Obsahovat bude pisnicky, které vznikly pfi jejim ctyfletém studijnim pobytu
na univerzité v anglickém Chichesteru. ,Tvorba alba je jesté v procesu, ale uz se to rysuje, takze se tésim na

finale," Fekla Kristyna v rozhovoru pro magazin Salonky.

r.» HYNEKSNAJDAR,
“ " FOTO: ARCHIV KRISTYNY GILAROVE

Jmenujete se Kristyna Gilarova, ale fikate si také
Stynka. Kterou verzi pouzivate castéji?
Zatim se s tim snazim néjak ztotoznit. Jako ¢lovek,

ktery vefejné vystupuje, bych preferovala prezdiv-
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ku Stynka, a fikaji mi tak i kamaradi. Jako sklada-
telka bych ale volila spige Kristyna Gilarova. Podle
piilezitosti pouzivam jednu nebo druhou variantu.

Jste zpévacka, skladatelka a multiinstrumentalistka.
Za co se z této trojice povazujete nejvice? Nebo je to
spojita nadoba?

Momentélné se asi nejvice povazuji za zpévacku.
Skladatelka je ale zastfeSujici termin pro vSechny
mé schopnosti v hudebni oblasti. Da se tedy #ici,
Ze je to spojitd nadoba, ktera zahrnuje vSechny tii
verze.

Mate hudebni kofeny v rodiné?

Pochézim z Ostravy, tamni babicka je ucitelka, kte-
rd hrala na housle, na piano a zpivala, déda hral
na piano, pradéda zase hrél v ostravské filharmo-
nii na violoncello, stryc na kytaru, stejné jako déda
z maminy strany. Na hudebni nastroje hrali tatka,
mamka i bratfi. TakZe né&akou hudebni energii
v sobé rodové urcité mame.

Jak jste se dostala do Hradce Kralové?

Kdyz mi byly tfi roky, tatka se kviili praci s celou
rodinou piestéhoval z Ostravy do Hradce a uz
jsme tady zakotvili.

Pry jste svou pruni vlastni pisen napsala uz ve ctr-
nacti letech. Jak vznikala a o ¢em byla?

Nase rodina je multikulturni, proto jsme tehdy
pfes program pro stfedoskolaky na dlouhodobé
vyménné pobyty doma hostili studenta z Thajska.
Mj bratr, ktery chodil na gymnézium, s nim poté
odcestoval na vyménny pobyt do Francie. Kdyz se
vrétili, pfivezli s sebou dva francouzské studenty.
Jeden z nich hral na kytaru a piano, coz mé zaujalo
a velmi inspirovalo k tomu, abych si zapisovala své
napady a zacala skladat. Tak vznikla nejen ta moje
prvni pisery, ale nastal i zZlom v mém Zzivoté s tim, Ze
bych se hudbé chtéla vénovat.

Uz tehdy tedy bylo jasné, Ze se vydate timto umélec-
kym smérem?

Vzdycky jsem si to ptéla a rodi¢e meé v hudbé pod-
porovali. Na druhou stranu se vsak snazili ukdzat
mi praktickou cestu, proto jsem $la nejdiive studo-
vat hotelovou skolu, kde mi to docela $lo. Podve-
domé jsem ale tusila, Ze to neni tiplné to pravé, Ze
chci délat néco, co mé bude jesté vice napliiovat. Po
dostudovani hotelovky jsem se méla rozhodnout,
kam se vydam dal. Uz tenkrat bylo jasné, ze hudba
je pro mé prioritou. Proto jsem $la studovat hudbu
do zahranici a ni¢eho dnes nelituji, protoze to bylo
spravné rozhodnuti.

Na co jste hrala a kdo vam daval v Hradci Kralové hu-
debni zaklady?

Nejdfive na piano. V té dobé jsem chodila na Za-
kladni 8kolu Bezruc¢ova, kde jsme méli na hudebni
vychovu skvélého ucitele Martina Cerného. Vedl
pévecky sbor a daval soukromé hodiny détem,
které, stejné jako ja, chtély hrat na piano. Pan ucitel
byl velmi otevieny a z jeho vyuky jsme byli v8ichni
nadseni. Probudilo to tam ve mné velky zapal pro
hudbu. V té dobé jsem také dochazela na klavesy
do zdejsi hudebni skoly Yamaha. Jesté na zdklad-
ni $kole jsem piesla na Zékladni uméleckou Skolu
Sttezina, kde mé ucil piano pan ucitel Pavel Ho-
rék, coz mé také hodné posunulo kupfedu. Potom
jsem si pfibrala kytaru, na kterou mé na Stfeziné
ugil hrat Radim Cernik. Ziskala jsem tim zéklady,
abych se dnes mohla sama doprovézet. Rada bych
také zminila pana ucitele Tomase Votavu, ktery meé
ucil hrat na bici.
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KRISTYNA GILAROVA

Jak se po letech stalo, Ze jste se dostala do rocniho
stipendijniho programu Akademie MenArt?

KdyZ jsem chodila na zpév k pani ucitelce Ladé
Holariové, bylo to v dobé mého stredoskolské-
ho studia, na ,ZUSku” prichézely rtzné nabidky
a mezi nimi i pilotni roénik v Akademii MenArt.
Prihlasila jsem se tam na autorskou tvorbu, protoze
jsem méla pocit, Ze je to moje silnd strdnka. Ve se
odehréavalo pod vedenim znamé skladatelky, kla-
viristky a zpévacky Beaty Hlavenkové. Pro mé to
bylo velice piinosné a inspirativni obdobi.

Po stredni Skole jste zamiFila do Anglie, kde jste vy-
studovala konzervatof na Univerzité v Chichesteru.
S tatkou jsme byli v Brné na veletrhu vysokych
skol. Kromé jinych tam mél stanek UniLink, coz
je Poradenské centrum pro vysokoskolské studi-
um v zahranici, které pomahd studenttim z Ceské
republiky zprostfedkovat tato studia. Centrum
tvofi studenti, ktefi studium v zahrani¢i absol-
vovali, mohou poskytnout dtlezité informace,
predstavit své zazitky, zkuSenosti a pomoci s na-
bidkami a pfihlaskami na konkrétni skoly. Ziskali
jsme tim seznam kol nabizejicich hudebni obory.
Vybrala jsem si nékolik skol, podala prihlasku,
poslala motiva¢ni dopis a nahravky. Zajimaly je
samoziejmé hudebni predpoklady a schopnosti,
ale velkou vahu ptikladali i tomu, jestli se chce
uchaze¢ opravdu vénovat hudbg, a oni pak po-
skytnou podporu a prostor ke studiu. Méla jsem
velké stésti, Ze jsem je zaujala a ozvali se mi ¢ty-
ti z péti 8kol. Bylo to pro mé tézké rozhodovani,
protoze kazdé univerzita méla jiny styl. Nakonec
jsem se rozhodla pro Univerzitu v Chichesteru na
jihu Anglie, ktera ma nejvétsi rozsah umeéleckych
oborti véetné téch hudebnich.

Kam vas skola posunula?

Posunula mé zejména ve zpévu a zdroven stu-
dium predéilo mé ocekavani i v jinych oblastech.
Méli jsme také hodiny pedagogiky, psychologie,
povinnou jégu, pfedméty zaméfené na zvladani
trémy pfi vystupovani, ucili jsme se, jak fesit rizné
situace, odstrariovat psychické bloky, které ¢lovéka
brzdi, a podobné. Nebylo to jen o tom, Ze mé nauci
hezky zpivat, ale také o tom, jak se o sebe muze
umeélec sdm postarat. Mohli jsme si i vybrat, kte-
rym smérem se v hudebni oblasti chceme ubirat. Ja
jsem si vybrala jazzové zaméfeni.

Pak jste tam pokracovala magisterskym studiem fil-
mové hudby. Proc tento obor?
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Protoze jsem v bakalafském obdobi studovala
zpév a vystupovani, méla jsem stile moc rada
skladbu, v niZ jsem se chtéla zdokonalit a vice
realizovat. KdyZ se naskytla moZnost ro¢niho
magisterského studia, podala jsem si ptihlasku
a vybrala jsem si pravé filmovou hudbu, kterd
odpovidala mym skladatelskym ambicim. Byl to
pro mé jeden z nejlepsich rokd mého celkového
studia v Anglii. Byla jsem hozend do vody, ale
v tom oboru jsem se nasla. Naucila jsem se aranzo-
vat, nahravat a v8echno si vytvofit sama, coz bylo
sice strasné ndroc¢né, ale pro budoucnost mé tvor-
by naprosto zasadni. Byl to sice raketovy start, ale
zéaroven cesta k tomu, abych se svému hudebni-
mu zaméfeni mohla vénovat naplno. Navic okruh
lidi, které jsem na univerzité potkala, byl skvély
a vsichni jsme si vzajemné sedli.

Pustil jsem si na YouTube vase pisnicky a musim
konstatovat, Ze jsou romanticky zasnéné, poetické
a s vasim krasnym hlasem velmi pritazlivé. O ¢em
jsou a co se snazite sdélit?

Vychdzim ze svych vlastnich Zivotnich pifibéhti
nebo ze situaci, které zazili moji blizci. Vétsinou se
pfi tom zaméfuji na vztahy, souvisi to i s laskou,
pratelstvim nebo s néjakymi ddlezitymi rozhod-
nutimi. SnaZim se pisné psét tak, aby si poslucha¢
do nich mohl vlozit svou vlastni Zivotni situaci
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svet
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a pifbéh. Prestoze jsou pisnicky hodné upiimné
a nékdy i bolavé, ¢lovéku, ktery pravé prochazi
néjakou takovou etapou Zivota, mohou pomoci si
uvédomit, ze v tom neni sim. Mam pocit, ze my
umélci jsme zvykli filtrovat své emoce a mame tu
moznost je spolené s osobni energii pfedat ostat-
nim lidem prostfednictvim hudby a textd. Po-
sluchaci tim, Ze tu hudbu poslouchaji, se mohou
uvolnit a je to pro né vlastné zéroven i urcity druh
terapie, kterd jim pomiZe se dostat z né&jaké ne-
piiznivé situace. A to je pro mé dalezité. Myslim,
Ze jsem schopna tyto emoce zhudebnit v hezkém
stylu, ktery se dobie poslouchd. V mych pisni¢kach
jsou prvky melancholie a citlivosti, snazim se kom-
binovat hudebni styly a vkladat do harmonii jazzo-
vé prvky. Citim, Ze je to styl, ktery je mi nejblizsi,
a mam dobry pocit, Ze kazda moje pisni¢ka je jina.

Predpokladam, Ze si texty piSete sama.

Ve vétsiné ptipadt ano. Vyjimkou je 8kolni tkol,
kdy jsem méla zhudebnit text z divadelni hry
Othello anglického dramatika Williama Shakespe-
ara. To je jedina pisnicka, kde nemam vlastni text.

KRISTYNA GILAROVA

Texty vasich pisni jsou v anglictiné. NeuvaZovala jste
i o Cestiné?

Texty pisnicek pisi v angli¢tiné, protoze je mi bliz-
$i. Mam ale respekt z lidi, kteti dokdZzou napsat
krasnou pisent v Cestiné. Urcité bych to nékdy
v budoucnu chtéla zkusit, ale spise bych zhudebni-
la ¢esky text, ktery napiSe nékdo jiny. Nemam totiz
pocit, Ze bych se dokézala s ¢eskym textem vypo-
tadat tak, abych byla spokojena. Nékolikrat jsem
premyslela, jaké by to bylo, kdybych své anglické
texty pfelozila do Cestiny. Zda bych je dokazala
zpivat tak jako v anglic¢ting, v niz pfemyslim jinak
nez v ¢estiné. Chci, aby moje pisnicky stale zachy-
covaly konkrétni situace a emoce, a to se mi daii
v angli¢tiné.

Letos by vam mélo vyjit prvni album. S kiym na ném
spolupracujete a na co se mohou posluchaci tésit?

Budou na ném pisnicky, které jsem slozila béhem
poslednich ¢tyf let, kdy jsem studovala na univer-
zité v Chichesteru. To emo¢ni vypéti bylo tak vel-
ké, Ze jsem chrlila jednu pisnicku za druhou. Jsou
jakymsi odrazem mého Zivota v zahrani¢i. Ted

w INZERCE

>
=
=
=
=
=
=

UFFO 28. 3.

Koncert na stani

Rapper EARTH
ma na konté Ctyfi
platinova alba

a miliony stream
u svych hitd, které
spolu s novinkami
z alba Moonlight
zazniiv Uffu.

Program:

18:00 - otevieni salu pro Meet & Greet
18:30 - otevieni salu pro ostatni

19:00 - UNBEATABLE LABEL

19:30 - AJ BRIX

20:00 - EARTH

WWW.UFFO.CZ




KRISTYNA GILAROVA

bych to chtéla v né&jaké ucelené podobé vydat na
albu, které se bude jmenovat podle tvodni skladby
Sleepy Thoughts, coz by se do ¢estiny dalo prelozit
jako ospalé myslenky. Je to napsané tak, aby se al-
bum mohlo nékdy hrét zivé s orchestrem. Na jedné
pisni¢ce spolupracuji se svym spoluzdkem z An-
glie, ktery desku zaroven produkuje. Postupné si
také ke spolupraci zvu muzikanty, ucitele a kama-
rady ze Zékladni umeélecké skoly Stiezina. Tvorba
alba je jesté v procesu, ale uz se to rysuje, takze se
t&8Tm na finale.

a proc?

Stylem hudby, které se vénuji, je mi blizkd ang-
lickd zpévacka a skladatelka Adele, protoZe ona,
stejné jako j&, vypravi piibéhy. Jeji pisné jsou hod-
né melodické a zaloZené na zivych nastrojich, coz
mi vyhovuje. Zanrové blizky je mi americky zpé-
vak Bruno Mars znamy svou energickou hudbou,
kterou je radost poslouchat.

V soucasné dobé ucite zpév na Zakladni umélecké
Skole Strezina, kam jste kdysi jako Zakyné rovnéz
dochazela. Co se snazite svym svéfencdim predat?

Pro mé je podstatné, aby moje zaky hudba bavila,
méli z ni radost a uzivali si ji naplno. To se v nich
snazim nejen probudit, ale také udrzet. Kromé
zpévu hodné mych zaki hraje na néjaky hudebni
nastroj, takZze mym p¥anim je propojit jejich zpév
s hudbou a aby zpivali véci, které je zajimaji. Mam
tam i sle¢ny, které se u¢i néjaky cizi jazyk a chtéji
v ném zpivat, naptiklad korejsky, francouzsky
nebo $panélsky. Chci je v tom podporovat a ne-
chavam jim prostor i piilezitost k tomu, k ¢emu
samy tthnou. Samoziejmé vyuku proklddam hla-
sovymi cvi¢enimi, zaméfujeme se také na techni-
ku hry, aby Zéaci méli spravné zaklady. Mam pocit,
Ze se to docela dafi.

Uz jste touto pedagogickou cinnosti pevné zakotvi-
la v Hradci Kralové?

Zatim to vypada, Ze ano. Posledni ptlrok, kte-
ry jsem stravila v Anglii, jsem ucila jeden den
v tydnu na hudebni $kole. Méla jsem tam jednoho
malého bubenika, dva dospélé zpévaky a sle¢nu,
ktera se ucila zpivat a hrat na kytaru. Vyzkouse-
la jsem si tedy v praxi, jak takova vyuka vypada.
Kdyz ptisla nabidka ze Zakladni umélecké skoly
Stfezina, kde hledali ucitelku zpévu, necekala
jsem, ze hned po studiu bych $la ucit skoro na
plny tvazek. Nakonec jsem do toho 8la, v uce-
ni jsem se nasla a mam i dost prostoru vénovat
se vlastnim tvaréim vécem. Jsem také rada, Ze
v ,ZUSce” u&i spousta ucitelt, ktefi jsou aktivni-
mi muzikanty, maji vlastni kapely a vystupuiji, coz
je velmi inspirativni. Zaroven to motivuje zéky,
aby si vybrali to, co je bavi. Takze musim konsta-
tovat, Ze jsem spokojena.

Mate v planu kromé natoceni alba také koncertova-
ni? Kam za vami mohou vasi pfiznivci letos vyrazit?
V ramci piiprav nového alba bych letos chtéla
absolvovat dva koncerty, jeden v Hradci Kralové
a druhy v Praze. Jesté ale nejsou urcené jejich
terminy. V soucasné dobé spolupracuji s kape-
lou, kde hraji nékteii kolegové a zaci ze ,,Zngy“
a z konzervatofe, a budou mé na zminénych kon-
certech doprovazet. Radi bychom také vystoupili
na hradeckém Mezinarodnim divadelnim festiva-
lu Regiony.

0 c¢em sni v hudebnim slova smyslu Kristyna Gilaro-
va, Fecena Stynka?

Snim o tom, aby se hudba, které se vénuji, dostala
k lidem, nasla si své posluchace a méla ohlas i pii
zivych vystoupenich, kterd mé bavi. m
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Projekt za
1 korunu!

Hledéate ekologicky zpusob,
jak ohfivat vasi uzitkovou vodu
a usetfit na energiich?

Mame pro vas skvélou zpravu!
Predstavujeme soldrni elektrédrnu na ohrev uzitkové vody, feSeni,
které vém prindsime z dotacniho titulu Novéa zelend Gspordm light.

Novd zelend Gspordm light - Sance nové nejen pro dichodce

a pfijemce statniho pfispévku na bydleni, ale i pro rodiny pobirajici
pfispévek na dité.

A co je na tom nejlepsi?
Pro tyto vybrané skupiny je tento projekt dostupny za pouhou 1 korunu!

S vasi novou soldrni elektrarnou usetfite na Gctech za energie a zaroven
prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi.

Nenechte si tuto jedinecnou prilezitost ujit!
Kontaktujte nds dnes a za¢néte s ohfevem vody zelené a levné.

volejte na

736131783
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CLIMRASTYL

ZALUZIE

® www.climastyl.cz & 733 399 588

Kvalitnim stinenim usetrite

Investovat do stinéni znamena rozum-

né investovat do vlastni budoucnosti,
protoZe stinici systémy umoZziuji
vyznamné Gspory na vytapéni béhem
zimy a na chlazeni v letnich mésicich.
Nejvétsi motivaci pro instalaci stinéni
je obvykle potfeba soukromi, navic
produkty urené pro venkovni pouziti
piinaseji dalSi vyhodu v podobé tlu-
meni vnéjSiho hluku.

Venkovni Zaluzie se fadi mezi nejobli-
bengjsi typy venkovniho stinéni:

e Za;jiStuji ochranu soukromi pred
zvédavymi pohledy z ulice.
Umoznuji regulaci pfirozeného
osvétleni a zaroven poskytuji moz-
nost vétrani pri otevienych oknech.
Pouzitim Zaluzif 1ze efektivné upra-
vovat mnozstvi svétla a ovliviiovat
teplotu v interiéru.

Prispivaji k prevenci prehfivani
mistnosti v horkych letnich dnech
a k Usporam spojenym S provozem
klimatizace.

Predstavuji atraktivni prvek, ktery
zlepSuje vizualni dojem z vaSeho
domova.

Jednim z benefitl novostaveb je, Ze
stinici zafizeni jsou zohlednéna jiz

v rané fazi planovani. Modernim tren-
dem jsou zejména podomitkové boxy
nebo architektonické prvky, které
umoznuji skryti stazenych Zaluzii pod

povrch fasady. | kdyz se zakaznici roz-

hodnou instalovat venkovni Zaluzie az
po dokonceni vystavby domu, nejsou
0 moznosti stinéni ochuzeni.

V takovém pfipadé se pro ochranu
sbalenych Zaluzii vyuziva vnéjsi kryt
a vybiraji se lamely, které minimali-
zuji jejich objem a zaroven omezuji
zatemnéni prostoru oken.

Finalnim krokem je vybér barevného
designu a systému ovladani. Domi-
nantni barvou z(istava dlouhodobé
antracit. U ovladani venkovnich Zaluzii
v soucasnosti prevazuji motorizované
varianty, nabizejici moznost vybéru
mezi jednoduchym spinacem, dal-
kovym ovladac¢em nebo pokroCilym
systémem Tahoma. To je inteligentni
systém, ktery umoziiuje nastaveni
riznych programd ovladani prostred-
nictvim mobilniho zafizeni.

DalSim oblibenym exteriérovym
vyrobkem jsou predokenni rolety.
Zakladni rozlieni mezi Zaluziemi

a roletami spociva v moznosti regu-
lace. Zatimco Zaluzie Ize naklapét
a tim ovlivilovat mnozstvi svétla

a soukromi, rolety nabizeji pouze
dveé pozice - zataZeno a vytazeno.
Pfesto maji venkovni rolety vlastni
vyznamné prednosti:

* Poskytuji ochranu proti prehfivani
prostor v letnich mésicich a zaroven
slouzi jako tepelny izolant v zimg.
Pomahaji snizovat vydaje na
chlazeni a vytapéni az o 30 %.
Efektivné tlumi hluk z vngjsiho
prostredi.

Ochranuiji okenni skla pred posko-
zenim prudkym destém, vétrem,
krupobitim a UV zarenim.
Predstavuiji vyznamnou prekazku
pro potencialni vioupani.

Také rolety Ize instalovat elegantnim
zplisobem pomoci speciéiné navrze-
nych stavebnich prvk(, znamych jako
stavebni preklady, které se umistuji jiz
pfi samotné vystavbé domu.

Alternativné je mozna podomitkova
instalace, kdy se roletovy box umisti
do schranky ukryté ve zdi, obvykle

izolované tvrzenym polystyrenem a na
fasadu se aplikuje finalni povrch, takze
jsou vidét pouze vodici liSty a samotny
box rolety. Existuje i moznost pozdéjsi
instalace rolet, pfi némz box rolety
mirné zasahuje do prostoru okna, ale
méné neZ u Zaluzii.

Pro mensi rozméry je vhodné mecha-
nické ovladani pomoci $fidry nebo
pasku, zatimco u vétSich ploch nebo
pi poZzadavku na ovladani vice rolet
najednou se doporucuje motorizova-
né dalkové ovladani nebo moderni
systém Tahoma, ktery umoZiuje
integraci nejen s ostatnim stinénim,
ale i s dalSimi doméacimi systémy,
jako je napriklad vytapéni. Aplikace
Tahoma umoznuje ovladat vSechny
rolety jednoduSe dotykem, nastavit
rlizné scénare ovladani a systém Ize
rozSiit o Cidla pro detekci vétru nebo
slunce.

Jsme vyhledavanym regionalnim
zastupcem Geskeého vyrobce Servis
Climax, jehoZ produkty jsou znamé
po celém sveté, a nabizime Ctyfletou
prodlouzenou zaruku na nase
Spickové vyrobky. Nabizime Sirokou
Skalu produktl od venkovnich Zaluzif
arolet pfes screenoveé rolety, per-
goly, markyzy, latkové rolety, plisé,
interiérové Zaluzie aZ po sité proti
hmyzu. Navstivte nds a nasi odbor-
nici vam radi poskytnou individualni
poradenstvi a pfipravi nezdvaznou
cenovou nabidku.

NaSe showroomy najdete v Hradci
Kralové na ulici Hoficka naproti auto-
busovému terminalu a v Pardubicich
na pési zoné Karlovina. Jsme zde pro
Vas jiZ vice nez 25 let.
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Trocha nostalgie Hradecaky

urcite nezabije — 15. dil

Ur¢ité se u nas v Hradci Krélové na-
jdou pamétnici, kteii chodili na hokej
jesté v dobé starého nezastteseného
zimniho stadionu. Na umélém ledu
se v Hradci zacalo poprvé hrit na
podzim roku 1957, v fijnu.

Prejdéme v3ak na zacatek Sedesatych
let, do sezény 1963/1964, kdy zde
byl velky zéajem o hokej a na zépasy
chodilo az 2 000 divakd. Kdyz se slo
tenkrat v Hradci na hokej, vétsinou
mrzlo a teploty -10 °C i vice nebyly
zadnou zvlastnosti. Aby tam fanousci
nezmrzli, néktefi si s sebou pravi-
delné nosili placatku rumu a béhem
zapasu si udrzovali tu spravnou té-
lesnou teplotu.

Vzdy o prvni prestavce se chodilo na
parek do bufetu pod severni tribunu.
Tocilo se tam pivo, a kdo si nepiinesl
néco na zahtati z domova, ten si tam

daval grog. Uz kdyz se tam veslo,
smrdélo to tam Cesnekem, i kdyz
nékomu vonélo. Délaly se tam totiz
topinky, které se dévaly na platy roz-
palenych kamen a potom se zdkaz-
nikiim potiraly ¢esnekovou pastou.
O tuto chutovku, tenkrat za smésnou
cenu 50 haléfti, byl vzdy velky zajem.

Pro kluky tam vzdy méli pochoutku
za 20 haléit, chleba namazany hot¢i-
ci, a i tento pokrm el na odbyt. Po-
hyboval se tam také nékdy pracovnik
bufetu v bilém plasti a s nosi¢em na
obcerstveni povésenym kolem krku
k¥icel na cely bufet: ,Teplé fizky,
teplé Fizky!” Po druhé tretiné se vse
opakovalo a potom se $lo do zimy na
zavérecnou tfetinu.

My, kdo jsme to zazili, jsme se vzdy
t&3ili na p¥isti hokejovy zépas a vzpo-
miname na tuto dobu s tsmévem.

Tyto zazitky se nejvice datuji k obdo-
bi, kdy se tam zkraje podzimu 1963
zacali schézet mladi fanousci hradec-
kého hokeje, a potom uz byvali slyset
po celém zimnim stadionu. Pokiiky
a volani z obou tribun zacaly pravé
Vv této dobe.

Tim, kdo mél nejvétsi zasluhu na
povzbuzovani domacitho muzZstva,
byl Vasek Paracek. Jednou prigel na
hokej a inicioval tam nové povzbu-
zovani, které jesté zadny z téch klukit
nikdy nesly3el. Zacalo se tam sboro-
vé volat ,cigi caga cigi caga heja heja
heja!”. Odkud s tim Vasek ptisel nebo
jestli mu to nékdo poradil, to uz dnes
nikdo nevi, ale bylo to naprosto nové
a originalni volani z tribun. Libilo se
to pfitomnym divakim i domécim
hokejistam.

Vasek Paracek se hned stal kapem
domacich fanousku a vse od té doby
uréoval pravé on. Podle Wikipedie
mé toto skandovéni zfejmé pivod
v anglickém Cornwallu a je spojené
s namoiniky. Dnes uZ se tento po-
kiik pouziva téméf ve viech fotba-
lovych i hokejovych kabinach po
vitézném zapase.

Vasek byl synem zndmého hradec-
kého mykologa Véclava Paracka,
kterého znal v té dobé témét kazdy
Hradecak. Otec Paracek byl piedse-
dou mykologického spolku v Hrad-
ci Krélové. V Kopecku, kde méli
mykologové mistnost s vylohou do
ulice, prodaval své vyhldsené nalevy
a nalozené houby. KdyZ pan Péaracek
zemtel, stal se pfedsedou hradeckych
mykologiti pravé jeho syn Vasek. Ro-
dina Parackova bydlela v podloubi
na Malém namésti, hned vedle re-
staurace ,, éern}’f kan”. Ale vratme se
k hokeji.

Mladych bouilivych fanouskil stale

piibyvalo, a tak se rozdélili. Tribu-
nu u Orlice koucoval Vasek Péaracek
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a na druhou tribunu bliz k méstu se
se svymi vérnymi piestéhoval Josef
Siede a velel tu on. Pak Péarackovci
Casto provolavali ,cigi caga cigi caga”
a Siede se svoji partou jim odpovida-
li ,heja heja heja”. To na hradeckém
zimnim stadionu trvalo nékolik let
a dnes je to slySet i na dal$ich zimnich
stadionech.

Jinym znamym volanim bylo vzajem-
né hecovani. Tribuna u Orlice kficela:
,Vite co?”

A druha tribuna odpovidala:

»Ne.”

Odpovédi byly rizné hlasky na roz-
hod¢i nebo hokejisty, na piiklad:
,JFranta Buli¢ek na led, bude balet!”
Dalsim pokiikem z tribuny u Orlice
bylo:

,Sudi, pozor na ruce, studena je Or-
lice.”

A po kratké odpoveédi z druhé tribu-
ny nésledovala odpovéd Parackovet:
,Orlice je pro ngj $koda, tam je pro ngj
Cistd voda!”

Sezéna 1963/1964

Velice zajimavou podivanou bylo
istfikani a upravy ledu pied zapasem
a o piestavkach. Pred zapasem pfisel
na led pracovnik v gumovych holin-
kéch a hadici posttikal postupné celé
kluzisté vodou. Ledova plocha byla
pfipravena a mohlo se hrat. O pie-

stavkdch mezi tfetinami nastoupila
parta pracovniki na upravu ledové
plochy. Nejdiive hrabadly na snih
vycistili kluzisté, otevieli mantinel
a viechen odpad z ledové plochy
shrnuli do piipraveného otvoru
u ochozii. Kdyz bylo hotovo, ptijely

w INZERCE



VZPOMINKOVY SERIAL

sané s dvé sté litrovym sudem napl-
nénym horkou vodou. Pod sudem
byla piipevnéna médéna trubka s ot-
vory, z nichz kapala voda na plachtu,
ktera byla polozend na ledé. Pak se
mohla zacit ,zehlit” ledovéa plocha.
V té dobé tento pravéky vynalez
v té dobé obsluhoval jisty pan Samek,
spole¢né s kolegy Plistilem a Podzim-
kem. Kdyz za sebou tahali ty séné se
sudem, obcas se také smekli a spadli
na led. Thned se ozval potlesk a smich
a divaci je povzbuzovali pokiikem
»do toho, do toho”. Tribuny se tim
bavily, a kdyz se zehlil led, panovala
vzdy dobra nalada. Na tyto pany se
hokejovi fanousci pokazdé tesili. Byl
to takovy hradecky kolorit pii mis-
trovskych zépasech nasich hokejistti.

V dalsich letech se led upravoval po-
moci traktoru, ktery za sebou tahal
zatizeni uhlazujici ledovou plochu.
Prvni rolba se v Hradci Krélové ob-
jevila az v roce 1971 a kvalita ledu se
samoziejmé hned zlepsila. Protoze
v té dobé nebyl zimni stadion kryty,
pii velkém snézeni vzdy nastal pro-
blém. To se zapas prerusil a pracovni-
ci stadionu museli v co nejkratsi dobé
napadany snih odstranit. Stavalo se,
Ze bylo potteba uklidit i dvakrét be-
hem jedné tretiny, protoze v tom sné-
hu nebyl viibec vidét puk.

V sezéné 1963/1964 se v Hradci Kra-
lové hrala druha liga a Spartak byl
tenkrat ve skupiné B. Pisobilo v ném
v té dobé hodné zkusenych hokejistti
jako napiiklad brankaf Ladislav Bla-
zek a hraci Vaclav Jandéra, Jindfich

- Prace na zimnim stadionu

Simek, Josef Sritek, Jindfich Tichy
nebo Zdenék Vanék. Z téch mladsich
zac¢inali v tomto tymu hrat Martin
Pavlicek, Miroslav ,Micek” Valasek
a Josef Rejman. Jako trenér zde tuto
sezénu pusobil Jifi Prasek, byvaly
hokejista Bruslai'ského klubu Hradec
Krélové.

Velkou oporou tohoto muzstva byl
obrdnce Vaclav Jandéra, ktery mél
sice ligové parametry, ale prakticky
celou svoji kariéru stravil v Hradci
Kralové. Velice kvalitni hokejisté byli
také Vaclav Cerget’, Jaroslav Janecek
a Franti$ek Buli¢ek. Tito ato¢nici za-
stali Spartaku vérni po celou dobu
svého piisobeni v Hradci Kralové.

Za zminku stoji dva nejtalentovanéj-
8i hrac¢i, Martin Pavli¢ek a Miroslav
~Micek” Valasek. Ten prvni vyslysel
nabidku z Chomutova, kam odesel
v sezoné 1967/1968. Zahral siiv Tes-
le Pardubice, kde v roce 1973 ziskal
spole¢né s muzstvem mistrovsky
titul. Do Hradce se nakonec vratil
v roce 1976 z Gottwaldova (dnesni-
ho Zlina) a v domacim prosttedi po-
tom ukondil svoji tspésnou kariéru
v roce 1980.

To ,Micka” Valaska c¢ekal tplné jiny
hokejovy osud. Micek byla jeho pie-
zdivka od détskych let; zacal mu tak
fikat jiz jeho otec Josef, povolanim
feznik. Micka, vynikajictho obrance
s velice tvrdou stielou, chtéla po ce-
lou jeho kariéru ziskat Tesla Pardubi-
ce, ale nikdy se ji to nepodatilo. Sam
Micek by si velice rad zahrél prvni

Vaclav Cerget' v malSovickém lese

hokejovou ligu, ale posledni podpis
na pfestupovém lisku - od jeho man-
zelky Hany - kazdy rok chybél.

Na otevieny zimni stadion tenkrat
chodila bruslit také vefejnost. Z am-
plionu tam hrdla muzika a mladi
bruslaii pfi jizdé poslouchali ,Zhas-
néte lampiony” Yvetty Simonové,
»,Dva modré balonky” Josefa Zimy
a dalsi podobné slagry zacatku Se-
desatych let. Jednou se v3ak stalo, Ze
zimnim stadionem doslova buracel
rokenrol v podéni tehdejsi svétové
hvézdy Little Richarda a vsichni na-
vstévnici koukali, co se to na ziméaku
déje. Vzdyt tato muzika byla v té
dobé doslova zapovézena a v nasem
rozhlase ani v tehdejsi televizi neby-
la téméf slySet. Pro pfitomné to byl
velice pfijemny Sok, ktery zptsobil
béje¢nou podvecerni atmosféru a po-
hodu. Ve tenkrat zafidili moji kama-
radi Jirka s Petrem, ktefi pfinesli LP
desku rokenrolovych skladeb tohoto
zpévéka a vse dalsi zajistili v kabiné
pana hlasatele.

Piisti tyden se opét bruslilo, ale Little
Richard uz bohuzZel rokenrolovy kon-
cert nemél. Nahradili ho Milan Chla-
dil se svym tehdejsim hitem ,Jezdim
bez nehod” a dalsi oblibené skladby,
které se v té dobé nejvice hraly. I tak
tam bylo hradecké bruslici mladezi
vzdy moc dobie.m
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