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FOTBAL V DUBNU Editorial

Zména k lepsimu

”~ ”~
TOMAS KULHANEK / &éfredaktor
Hradecky tatulek je stiedem zajmu
médii i Hradecant uz déle nez rok.

Ze zacatku z toho ovem mél radost
malokdo. Podezieni na §patné za-
chazeni se zvifaty fesila policie i ve-
deni mésta. Stacilo jen néco pfes rok o AZYL PRO ZVIRATA / str.6 59
a o Azylu pro zvifata, jak se byvaly
atulek noveé jmenuje, se pise v Gplné
jinych barvéch. Stacilo pfitom pomér-
né mélo. Méstské lesy, které zatizeni
od tnora spravuji, vyménily viechny
zaméstnance a zménily nazev i celou
strategii komunikace. Sirokd vetej-
nost muze skrze web a socialni sité

na denni bazi sledovat, co se v azylu P ~ vy~
déje. ,Chceme se i touto cestou zba- ¢ TOMAS PILAR ® EDUARD BICISTE
vit $patné povésti, ktera se s ttulkem str. 10 » 11 str. 12> 18

tdhne,” fika v rozhovoru vedouci
atulku Jakub Forman. A dafi se to vy-
borné. Oteviena komunikace, mazlici
¢tvrtky i planované dny otevienych
dvefi, to v8e pfispiva k tomu, Ze se
pstm i ko¢kam dati nachazet nové
panicky stale rychleji. Diky tomu se
z ttulku, kam se zvifata odklada-

la, stava docasny azyl. Nejen o tom TOMAé MRAZ M”‘QEK VRBlCKY
se doctete v dubnovém magazinu @ _ * —
Salonky. Preji vam pfjemné &teni. ® str. 26 » 28 str. 40 > 42
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od 6 340 K¢

meésicné bez DPH

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu Tiguan: 5,3-7,9 |/ 100 km, 139-194 g/km. Vyobrazeny viiz nemusi odpovidat cenové
nabidce a muaze obsahovat prvky priplatkové vybavy. OLFIN Car vdm na tento i jakykoliv jiny viiz miZe pfipravit financovani a pojisténi
vozu na miru vasim potfebam.

Autorizovany prodejce Volkswagen

OLFIN Car s.r.o.
Na Rybarné 1670, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 000 555, e-mail: prodej.hk@olfincar.cz, www.olfincar.cz

VODNI SVET

Aquacentrum v Mestskych

laznich Hradec Kraloveé

Méstské lazné — aquacentrum nabizi radu atrakci.
MdzZete si projet 82 metrd dlouhy tobogan, zaplavat
si v rekreacnim bazénu, uzit si umélé vinobiti, polezet
si ve vifivce ¢i horkém bazénku. \/ bazénu jsou insta-
lovany vodni trysky a umély proud. V budové lazni je
i ubytovna, ve které mdzete prespat.

Déle mitizete vyzkousSet saunu & SPA z6nu, solari-
um nebo maséaze. Nejvétsim lakadlem jisté zGsté-
vaji umélé motské vinobiti a bar u vody. Umélé
vinobiti pochézi z dilny firmy Kolben a Dan&k
a bylo instalovéno jiz v roce 1932, coz z lazni ré-
zem ucinilo nejmodernéjsi zaiizeni svého druhu
ve stfedni Evropé. V ramci vstupného si mtzete
kondi¢né zaplavat v padesatimetrovém bazénu,

ktery je s laznémi propojen chodbou.

Rekrea¢né-sportovni vyziti zde najdou jednak
déti, pro které je kazdy patek odpoledne vstup za
polovic, tterky jsou pak vyhrazeny pro seniory za
cenu plaveckého bazénu, a to véetné lekce kondic-
niho cviceni. Sprava nemovitosti Hradec Kralové,
ktera kryty plavecky aredl provozuje, pfipravuje
i dalsi atraktivni akce v blizké budoucnosti, napt.
od kvétna miiZete za 10 navstév ziskat 1 celodenni
vstup zdarma.

Aktudlni informace najdete na webovych strankéach

www.snhk.cz/lazne. m

MESTSKE LAZNE
PLAVECKY BAZEN

HRADEC KRALOVE

komercnisdéleni 5e




JAKUB FORMAN

Chceme se zbavit spatné

povesti a otevrit se verejnosti

\Velké zmény se v poslednich mésicich udaly v hradeckém Gtulku pro opusténa zvitata. Poté, co loni radnice
fesila podezreni na Spatné zachazeni se zvifaty, prevzaly od zac¢atku Gnora provoz Gtulku Méstské lesy. Jednim
z prvnich krokd bylo pfejmenovani zafizeni na Azyl pro zvifata. ,Nechtéli jsme prezentovat nase zafizeni jako
Gtulek, kam se zvifata nadobro odkladaji. Souvisi to i se zménou strategie, jak chceme zarizeni vést. Chceme
se zbavit Spatné povésti a zacali jsme pravé tim, ze jsme zménili nazev a zaméstnance a chceme verejnosti
co nejvice ukazovat, jak to u nas chodi,’ fika v rozhovoru pro Salonky novy vedouci Azylu pro zvitata Hradec

Kralové Jakub Forman.
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Utulek vedete od zatatku Gnora, jde to zatim podle
vasich predstav?

Musim fict, Ze ano. Méli jsme z toho ze zacatku tro-
chu obavy, protoZze to pro nas byl krok do nezna-
ma. Troufdm si ale Fict, Ze za téch nékolik prvnich
tydnt jsme tady dokazali udélat kus préace a atulek
stabilizovat.

NejviditelnéjSi zménou je novy nazev, proc jste se
rozhodli ho zménit?

Nechtéli jsme prezentovat nase zafizeni jako tutu-
lek, kam se zvifata nadobro odklddaji. Proto jsme
piisli s ndzvem Azyl pro zvifata. Citime to tak, Ze
azyl je docasné umisténi zvitete do doby, nez se
najde jeho novy pan nebo nez si ho najde jeho pti-
vodni majitel. Zména nazvu samoziejmé souvisi
ise zménou celé strategie, jak chceme zaiizeni vést.
Chceme ho vice pfiblizit vefejnosti a mit piistup-
néjsi aredl. Nechceme to tady mit jako néjaké véze-
ni pro zvifata.

Jaké dalsi zmény se v Gtulku za nékolik poslednich
tydnd udaly?

Zménili jsme systém pro vstup. Nové maji v8ichni
zaméstnanci ¢ipy, takZe se uz nemusi shanét klice.
Dalsi vétsi zménou bude to, Ze aredl bude nové ote-
vieny vefejnosti az po hlavni dvete. Co se tyka né-
jaké prestavby arealu, budeme mit nové oploceni,
nové skladovaci prostory a pfimo tady v interiéru
plénujeme piedélani kuchyné, kancelate a vstupni
chodby. U samotnych kotcti zatim k zadné zméné
nedoslo. D4 se fict, Ze ¢ast pro zvifata jsme prevzali
ve velice slusném stavu a velké rekonstrukce tam
nebudou potieba. Néjaké mensi zmény v planu
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mame, ale za mésic a ptl se samoziejmé viechno
stihnout neda.

Kolik lidi se tady o zviFata stara?

Maéme dva stalé o3etfovatele a pani ofetiovatelku
vedouci, ktefi se primérné staraji o véechna zvitata.
Kromé toho méme jesté nékolik dohodaf, kteti se
zajimaji o zvifata nebo pfimo studuji obor zabyva-
jici se praci se zvitaty nebo péci o né. Ti nam chodi
vypomahat naptiklad béhem vikendii nebo svatk.

Navic jesté spolupracujeme s hradeckou Stred-
ni odbornou $kolou veterinarni a také Veteri-
narni univerzitou Brno, odkud k nam chodi na
praxe jejich Zaci a studenti.

V lonském roce se jesté za minulého vedeni fesil
medializovany problém ohledné ddajné Spat-
ného zachazeni se zviraty v Gtulku. Vymeénili se
po prevzeti zaFizeni Méstskymi lesy vSichni za-
méstnanci?

Ano, neprevzali jsme Zddného zaméstnance
od minulého provozovatele i z toho divodu,
ktery jste v té otdzce zminil. Zatim jsme s na-
$§imi zaméstnanci velmi spokojeni a hodné si
také vypomahdme témi zminénymi brigadni-
ky a studenty, ktefi se ndm sami aktivné hlasi.
Jsme v situaci, kdy tu poptdvku uz dokonce
musime trochu brzdit.

Byli jste vy a dalsi lidé z Azylu pro zvifata za-
méstnanci Méstskych lest uz dfive, nebo jste
prisli az pfimo kvuli prevzeti Gtulku?

Jak kdo. Ja osobné jsem zaméstnanec Mést-
skych lesti uz od roku 2021, mame tady také
adrzbare, ktery se kromé naseho aredlu stara
také o kemp Stifbrny rybnik. Napiiklad ve-
douci provozu a vedouci osetiovatelka jsou ale
aplné novymi zaméstnanci, ktefi se pribirali
pfimo pro Azyl pro zvifata.

Kdy jste vy osobné dostal nabidku na vedeni
atulku a jak dlouho jste ji zvazoval?

Nabidku jsem dostal v zafi lotiského roku
poté, co se zacalo hovofit o tom, ze by tatulek
mohly pievzit Méstské lesy. Urcité k tomu
pfispélo to, Ze mam vystudovanou stfedni
veterinarni $kolu tady v Hradci Kralové, byt
poté jsem vystudovany lesdk. Protoze jsem
v Méstskych lesich spokojeny, rozhodl jsem se
nabidku piijmout.

Oproti dfivéjsku Gtulek vice komunikuje s ve-
fejnosti napfiklad na socialnich sitich, je to vase
cilena strategie?

Ano. Socialni sité jsou strategii dnesni doby
a rozhodné je nasim cilem ukazovat vice ve-
fejnosti, jak to u nas chodi. Provoz se zvifaty
ma néjakd pravidla. Veterinarni zdkon a zakon
o tyrani zvifat ndm nedovoli nechat cely nas
aredl otevieny pro vefejnost a poustét k ndm
lidi kazdy den, jak se jim zachce. Déni v ttulku
proto chceme lidem co nejvice piiblizit pravé
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Nadrazi vabi bezdomovce
Hlavni vlakové nadrazi v Hradci Kralové je nejen
ale také centrem, kde si davaji dostavenicko lidé bez
domova nebo rozmanité existence zpravidla s lahvi
alkoholu v ruce. KdyZ pomineme tragickou udélost,
jez se zde pred nedavnem stala, obcas tady dochazi
k potyc¢kdm, vétsinou nastésti verbalniho charakteru.
Presto je to pro lidi, ktefi k dopravé vy-
uzivaji vlak a museji tudy prochazet,

ponékud nepifjemna destinace.

»,Nemas dvacet korun?” pta se pro-

chéazejictho cestujiciho zjevné opily

muz, jesté pomérné v mladém véku.

,Nemam, penize u sebe nenosim a vsude

platim kartou,” odvéti mazané dotazovany. To uz si

ale tazatel vyhlédl dalsi obét se stejnou otdzkou. ,Jestli

chces$ pivo, ptjdu ti ho koupit. Penize ti ale nedam.”

Muz ulice se chvili divad nepiitomné pred sebe, pak

nabidku pfijme a oba jdou k blizkému obchodu pro
plechovku piva.

Obcas se také stava, Ze se lidé bez stfechy nad hlavou
snazi riznymi triky vymamit penize pod zaminkou,
Ze si chtéji koupit jizdenku na vlak a nemaji dost pe-
néz. Vétsinou vsak nikam nejedou a darovanou hoto-
vost propiji, v lepsim pifpadé projedi. Mnozi cestujici
prochéazejici nadrazni halou situaci lidi bez domova,
ktefi se tam nebo pred halou zdrzuji, chapou. ,Ne-
chci bezdomovce nijak hodnotit, protoZe nevim, jak
se do této situace dostali. Chapu, Ze se tfeba sna-
zi schovat pfed zimou, protoze nemaji kde bydlet,
hodné z nich jsou ale evidentné alkoholici, a kdyz
dostanou od nékoho penize, hned je propijou,” fekl
Marek Bednét z Jarométe, ktery kazdy den dojizdi
do Hradce za praci.

Na nadrazi se sice objevuji straznici méstské policie,
ale situace se nijak neméni. Lidé bez domova nebo dal-
§i jim podobni, a to i s détmi, jsou stalymi , zdkazniky”
hradeckého nadrazi. ,Jsem tady kazdy den, ale taky se
motdm po mésté. Na nadrazi se ale vzdycky vratim,
protoZe obcas z nékoho vypadne néjaka koruna,” ne-
chal se slyset Roman, ktery nema kde bydlet a o pra-
ci nezavadil uz nékolik rokd. Né&akou dobu pobyval
v azylovém domé, ale vétsinou jen kdyz byla venku
zima. ,Nadrazi je msj osud,” pokyval hlavou a zamifil
za svymi kumpany. Nadrazi a bezdomovci jsou prosté
spojitd nddoba. m



Pripojte se k naSemu tymu
jako Account Manager!

V Xantipa agency, dynamické reklamni

agenture s Sirokym spektrem klientu

a projektyd, hledame zkuseného Account
Managera, ktery se stane klicovou soucasti
naseho tymu. Nase agentura se specializuje
na komplexni reklamni kampané a hledame
nékoho, kdo s nami sdili vasen pro kreativitu
a inovace.

Co byste u nas délali:

Vedeni a koordinace projektl pro nase
klienty, v€éetné planovani, pfipravy

a realizace.

UdrZovani pravidelného kontaktu

s klienty a zajistovani jejich maximalni
spokojenosti.

Spoluprace s internim tymem

a externimi dodavateli k zajisténi
hladkého prabéhu kampani.
Zodpovédnost za dodrzovani terminu
a rozpocCtu.

Co od vas ocekavame:

Minimalneé 3 roky zkusenosti na
obdobné pozici v reklamni agenture.
Vyborné organiza¢ni a komunikacni
schopnosti.

Schopnost pracovat samostatné

i vtymu, proaktivni pfistup.

Zajem o reklamu a touhu se v tomto
oboru dale rozvijet.

Co nabizime:

Praci na full-time.

Prilezitost pro osobni a profesni rozvoj.
Pruznou pracovni dobu s moznosti
obcasnych home office dnd.

Pratelsky tym kolegu, ktefi jsou
profesionaly ve svém oboru.

Pokud mate zajem stat se soucasti naseho
tymu a spolupracovat na inovativnich
projektech, zaslete nam svdj Zivotopis

a motivaci, pro¢ byste chtéli u nas pracovat.
Tésime se na vase prihlasky!

Kontakt:

Jana Pivonkova
jana@xantipa.eu

xantipa
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pomoci socidlnich siti a nasich webovych stra-
nek. Chceme i touto cestou minimalizovat tu
povést, ktera se s timto ttulkem tahne z divo-
du jeho minulosti. Chceme se té povésti zbavit
a zacali jsme praveé tim, Ze jsme zménili nazev,
zaméstnance a chceme vefejnosti co nejvice
ukazovat, jak to u nas chodi.

Zminil jste, ze sem dovnitf aredlu nemohou
lidé chodit kdykoliv. Zavedli jste ale takzvané
mazlici ¢turtky, co si pod tim mohou ctenafFi
predstavit?

Tyka se to prevazné kocek, protoze ty nechodi
na rozdil od psti na prochazky. Lidé si mohou
piijit pomazlit kocky a tim je socializovat. Né-
které koc¢ky se k ndm dostanou hodné a sociali-
zované, nékteré jsou ale divoké a boji se. Praveé
pro jejich socializaci vyuzivame mazlici ¢tvrt-
ky. Z divoké kocky postupné udélame ocho-
¢enou kocku a pak ji mizeme predat k adopci
novému majiteli.

Kdyz jsem k vam pfichazel, jedna panf si zrovna
brala psa na venceni. Kdy mohou lidé pfijit ven-
€it? A musi se predem néjak ohlasit?

Vencici program funguje kazdy den kromé
pondéli, kdy tady mame sanitdrni den a nebyl
by na to prostor. Pravidla jsou jednoducha.
Clovek, ktery chce pfijit vencit, musi byt starsi
18 let. Abyste méli jistotu, Ze bude pes volny,
doporuc¢ujeme predem zavolat na kontakt
uvedeny na strankach azylprozvirata.cz a za-
mluvit si den a hodinu venceni. Do budoucna
chceme mit na webu online rezervaéni systém.

V planu je pry i den otevienych dvefi, mate uz
néjakou predstavu, kdy se uskutecni a jak bude
vypadat?

Konkrétni datum jesté nemame, protoZe den
otevienych dvefi mize probéhnout az po téch
rekonstrukcich, které tady nyni provadime.
Piedstava je takova, Ze vSechny &asti, kde je
to moZné, otevieme vefejnosti. Zaroven bude
probihat i doprovodny program naptiklad ve
spolupréci s méstskou policii, soucasti by mél
byt i néjaky zakladni vycvik pst nebo lesni pe-
dagogika.

Lidé z Méstskijch lest budou mit pfirozené ke
zvitattim a pfirodé kladny vztah, vnimate to jako
vyhodu?

Vsichni lidi, ktefi se kolem azylu toci, at’ uz to
jsou tieba lesaci, nebo myslivci, maji néjaky
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vztah ke zvitatim. Clovék diky tomu, Ze funguje
a pracuje v pifrodé, lépe vnima, ze zvifata do pii-
rody patfi, a ma k nim pak trosicku jiny vztah.
Rozhodné nejde piistupovat k préci se zvifaty jako
k ngjaké povinné praci ve fabrice, ktera ¢lovéka ani
nebavi a nenapliiuje.

PFimo o vas jsem si precetl, Ze mate doma tfi psy. Je
pro vas tedy prace i konickem?

Ano, da se to tak fict. Jako lesik mam psy pro vy-
kon prava myslivosti. Lovecka kynologie neodmy-
slitené patii k lesu a k myslivosti a samoziejmé ma
pak ¢lovék obecné ke zvifatim trochu jiny vztah.
Sice jsem se nikdy nezaméfoval na vycvik problé-
movych psti nebo psti bez panicka, ale pofad mam
ke zvifatim a pstim néjaky vztah a vim, co ta zvi-
fata potiebuji.

Jakou ma Azyl pro zvitata kapacitu?
Pro psy mame kapacitu 56 mist a pro kocky je to
17 mist. Celkové se sem tedy vejde kolem 70 zvifat.

Jaka je v soucasné dobé naplnénost té kapacity?

My jsme piebirali dGtulek od technickych sluzeb
v momenté, kdy tady bylo zhruba 25 psti. Bylo
to zptsobené tim, Ze pfed Vanoci se zabavil chov
z mnozirny v Pfedméficich nad Labem a vsichni
ti psi skondili tady. Nam se za téch Sest tydnti po-
dafilo v8echny tyhle psy udat do novych domovt.
Samozi'ejmé néjaci novi psi za tu dobu zase pfibyli.
V soucasné dobé tady méame 11 psfi, ktefi jsou tady
bud’ v hotelu na do¢asné péci, nebo v azylu.

Zminil jste psi hotel. Jak funguje?

Psi hotel funguje podobné jako lidsky hotel. Lidé
si tady miizou za poplatek ubytovat psa pfes noc

Se

a ten od nas dostane standardni péci. Nejvice to
lidé vyuzivaji pfi dovolenych nebo pracovnich ces-
tach do zahrani¢i, kdy si toho svého pejska nemo-
hou vzit s sebou.

Mohou vam lidé kromé mazlicich cturtkd a venceni
psd pomoci i jinak?

Ano. Jsme vdéini za vechny dary. V provozni
dobg, kterou si navstévnici najdou na nasem webu,
nebo pifpadné po telefonické domluve, je mozné
donést do Azylu pro zvifata néjaky druh krmiva,
at uz jsou to granule, konzervy, nebo né&jaké kap-
sicky. V omezeném mnozstvi bereme i voditka,
obojky nebo hracky. Radi jsme i za piipadné fi-
nan¢ni dary, tGcet najdete opét na nasem webu.

Pokud by mél néjaky nas ctenaf zajem o pejska
z azyly, co by mél nejdfiv udélat?

Idedlni je nejprve zavolat a domluvit se na schtiz-
ce s nasi pani provozni. Ta pak od zdjemct zjis-
tuje jejich predstavu. Napiiklad jestli by chtéli
malého pejska nebo vétsiho. Zajimame se i o to,
zda ti lidé ziji v byté nebo v domé se zahradou.
Pokud v tu chvili najdeme vhodného kandidéta,
pfijedou se zdjemci na pejska podivat. Neni to ale
tak jednoduchég, ze byste pfisli a hned si pejska od-
vezli domt. Zajemci nejprve chodi s tim psem na
prochazky a seznamuji se. Nechceme, aby si lidé
vzali pejska a za dva dny nam ho vraceli s tim, Ze
si to rozmysleli.

Sledujete pak jesté osudy adoptovanych psi v no-
vych rodinach?

Ano, soucasti adopéni smlouvy je, Ze mame pravo
se zajimat a piijet se ptipadné i podivat do mista,
kde bude pes zit. Pokud sledujete na$ facebook,
muzete vidét, Ze tam informujeme o nékterych
adoptovanych psech a sledujeme, jak se jim daii. m




KAREL PILAR

100 let existence, zasadni milnik

houslarského rodu Pilart

Sto let je dlouha doba. Kdyz je ale spojena se smysluplnou a kreativni ¢innosti, je to Gzasné prozity ¢as. O tom
vi své kralovéhradecky houslarsky ateliér rodu Pilard, ktery byl zalozen v roce 1924 a pravé letos tedy slavi
100 let své existence. Prvnim rodinnym prislusnikem, ktery v Hradci Kralové postavil housle znacky Pilar, byl
zakladatel dilny Karel Pilar (1899-1985). / femesle poté pokracoval jeho syn Vladimir (1926—-2008), nyni
Tomas Pilar (*1954) a ¢tvrtou generaci rodové houslarské tradice je Tomasova dcera Sarka.

L*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Pane Pilafi, co vam jde hlavou a jaké mate pocity
v souvislosti s letoSnim stym vyrocim, co vas rod Pi-
laF v Hradci Kralové stavi a opravuje housle?
Predevsim, jak to tak byva, mam pocit, Ze to vie
strasné uteklo. Je3té€ neddvno jsem byl benjaminek,
ktery mohl pracovat s dédeckem Karlem a tatin-
kem Vladimirem, a najednou tu stojim jako seni-
or rodu, ktery vzhlizi k budoucnosti s nadgji, ze
se do¢kam ¢asu, kdy budu sledovat prvni a tfeba
i druhé krticky pété houslai'ské generace. Ta nadéje
je realna.

Pro vas i vasi dceru Sarku, zeté Pavla Huska €&i sy-
novce Jana, jako pokracovatele tohoto femesla, je
to nepochybné velmi zasadni milnik. Vas dédecek
Karel, ktery prvni houslaiskou dilnu zalozil, by mél
jisté radost, Ze rodinna houslarska tradice pokracuje
a vydrzela tak dlouho. Jak to vnimate vy? Co k tomu
prispélo predevsim?

Musite tu cestu cilevédomé piipravovat, dlazdit,
vymetat... To v8ak nesta¢i. Musi byt také ptizni-
vé okolnosti, které neovlivnite. Do cesty se zfiti
skéla, kterou uz neodvalite. A my mutzeme byt
vdécéni osudu, Ze pracujeme v Hradci Krélové jiz
100 let, a zda se, Ze to jesté néjaké desetileti vydr-
zi. Ne v8ichni skvéli houslafi maji to Stésti. Spolu
s nédmi ma nejdeli tradici rod Spidlent. Oba rody
maji krkonosské kofeny. Tito horalé byli nesmirné
ikovni, houZevnati, vytrvali a cilevédomi. Zéklad
tomu dal Vénceslav Metelka, preceptor v Pasekach
nad Jizerou, protagonista romanu Zapadli vlasten-
ci. Roman vznikl na zakladé jeho zépiskd. On byl
zpocatku amatérsky houslaf, viceméné autodidakt,
houslafiné v8ak vyucil vSechny své déti. Nejmladsi
Josef poté vyucil nékolik zakt z Pasek a Sklena-
fic a uz se valila do svéta lavina houslait. Tohle
je neskute¢ny pohddkovy piibéh. Na néj bychom
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vsak potiebovali nékolik stranek. Ty jmenované
vlastnosti horald nam snad ztstaly a diky tomu se
tu nase rody drzi po stoleti. Ano, dédecek by byl
spokojeny.

Kterou etapu dlouhé cesty ateliéru Pilaf povazujete
za zasadni a proc?

Dédecek Karel nasi dilnu zalozil a ziskal velmi
rychle skvélé renomé v regionu. Nasledné byl po-
vazovén za nejlepsiho restauratora cennych nastro-
jti v Ceskoslovensku. Tatinek Vladimir mél diky
aspéchiim v soutézich svétovou povést a kromé
Afriky a Antarktidy zacal stavét néstroje skute¢né
do v8ech svétadilt. Kazda etapa ma sviij vyznam.

Jajsem tispéchy v soutézich udélal radost dédecko-
vi jesté za jeho Zivota. Také bych se rad dozil tspé-
chtt mého vnuka.

Jak se houslaiské femeslo v priibéhu téch mnoha let
wyvijelo?

Houslafina je velmi konzervativni obor. Akustické
housle musi zastat houslemi ve své tradi¢ni podo-
bé. Zména tvaru ¢i zakladni konstrukce by pfines-
la zménu charakteru zvuku, ktery je jiz po staleti
konvenéni. Je to stale rukodéInd préce, ktera je nad-
herné diky své podobé ve dvou kritériich. Resfme
vytvarnou stranku a zaroven idealni zvuk. Oboje
chce velké zkusenosti, protoze pracujeme s materi-
alem, ktery nema standardni vlastnosti. Ano, nyni
mame moznost tu akustickou problematiku ucho-
pit novéjsimi poznatky. Bez empirie a intuice to
vsak nejde. To je kouzlo této préce, a proto mé bavi.
Co se tyka vytvarného pojeti, a¢ jsou zakladni tvar
a rozméry dané, kazdy housla¥ ma siroké pole pro
vyjadfeni své osobitosti. Housle mohou byt krasné
ve své dokonalosti praveé tak, jako v pojeti volnéjsi
ruky, kdy autor zaujme eleganci v nedokonalosti.
Odbornici védi, Ze to je pravé rozdil mezi Stradiva-
rim a Gurnerim del Gesu.

Na ktery nastroj, ktery u vas vznikl, jste pySny a udé-
lal vam radost?

Slovo py$ny nemam ve slovniku, ale radost mi déla
kazdy nastroj, ktery slouzi svému majiteli tak, Ze
ho cel4 1éta nebo cely Zivot nevyméni za jiny. A ta-
kovych mam mnoho. S témito muzikanty mé pak
vétsinou poji celoZivotni pFatelstvi. Jsou vsak jedny
housle, které mam rad natolik, Ze jsem si je po le-
tech koupil zpét, i kdyz za vice nez desetindsobnou
cenu. Také tatinek Vladimir mél celozivotni vdé¢né
uZzivatele svych nastrojii. Dokonce se ty ze Sedesé-
tych let stavaji sbératelskymi a tézko dosazitelnymi
kousky. A ja tato dila miluji a nejsem sam...

Da se Fici, kolik housli bylo za dobu existence ateliéru
u Pilaft postaveno?
Vyhneme se slozitym vypoctim a budu konstato-
vat, Ze ve v8ech generacich jich bylo dohromady
urcité vice nez tisic.

€im je pro vas rodova tradice dlezita? Je zarover
velkym zavazkem?

Ta druhé ¢ast otdzky se trefuje do hlavicky povést-
ného hiebic¢ku. Pro mé byly zodpovédnost a zéva-
zek vUéi rodové tradici tim hlavnim pocitem, se
kterym jsem pftigel v patnécti letech do dilny. Chce

to uz pfedem mit uréitou pifpravu, napiiklad je
nutné umét hrat na housle, vybudovat si v sobé po-
tfebné nastaveni. Pokracovat v rodové tradici ma
velka pozitiva. Kromé urcité genetické vybavy dé-
dite desetileti skladovany material, nafadi, vSech-
ny mozné pomticky, také zkuSenosti a celé know-
-how. Ke vSemu musite pfistupovat s respektem
a pokorou. Mam pocit, Ze vihuk Adam vy3e popsa-
né spliiuje. Rad bych se nemylil.

Co vam houslaFské femeslo pfinasi? €im vas oprav-
du napliuje?

Mam to tésti, Ze tato profese maximalné vyhovuje
mému naturelu. Tviréi prace v klidu, s pocitem, ze
mohu vytvaret hodnoty s pfesahem staleti. Mohu
chodit na koncerty a slySet znit nastroje, do kterych
jsem vlozil své tsili. P¥indsi mi to i pfatelstvi mno-
ha tizasnych muzikantd, se kterymi se mohu bavit
o hudbé i o houslich. Za to jsem vdécny.

Pokud vim, jste cerstvyj sedmdesatnik, je tedy divod
k oslavam dvou kulatyjjch rodovych vyroci. Jak jste je
oslavili nebo oslavite?

Sam za svou osobu necitim potfebu pfili§ néco sla-
vit. Vék neni zasluha. Sté vyro¢i zaloZeni rodového
ateliéru bych vsak rad oslavil s velkou tctou ke
svym piedkéim. S byvalou novinatkou Evou Vese-
lou pfipravujeme k tomuto jubileu publikaci. Chtél
jsem v ni pfedevsim p¥ipomenout svého dédecka,
ale nakonec to bude retrospektiva houslaiské dy-
nastie v pribéhu jednoho stoleti. Pani Veseld tomu
dala své srdce a stovky hodin piipravy. Protoze se
jako rodiny zndme jiz desetileti, ve vysledku to jisté
bude znat. Oficidlni kiest této knihy pod nazvem
100 let ateliéru Pilat v Hradci Krélové se uskuteé-
ni pocatkem fijna na mimofaddném koncertu ve
Filharmonii Hradec Krélové. Za vstficnost patti
vdek panu fediteli filharmonie Vladimiru Srém-
kovi, dramaturgovi Marku Hrubeckému a vSem,
ktefi se budou na tomto koncertu podilet. V piiséli
filharmonie bude od zacatku zafi rovnéz instalo-
véana vystava, ktera pfipomene 100. vyroci ateliéru
Pilai v Hradci Kralové.

Co byste vasemu ateliéru popfal pfi vstupu do dru-
hého stoleti?

Byl bych rdd, aby hodnoty, na kterych dédecek Ka-
rel nasi ,firmu” zalozil, to je poctivost, slusnost, en-
tuziasmus a umélecky piistup, provazely vsechny
dalsi generace. Abychom muzikanty s podobnym
nastavenim nadale potkavali jako své zdkazniky.
To by mi stacilo. m
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Rad bych vytvarel veci

do verejného prostoru

Uz v Sestnacti letech se stal Talentem kralovéhradecké kultury a v roce 2022 zvitézil se svou praci v Narodnim
kole mezinarodniho bienale figuralni kresby a malby déti a mladeze. Dvakrat ziskal stipendium v programu
pro nadané umélce MenART, kdy spolupracoval s takovymi osobnostmi, jako jsou malif Tomas Cisarovsky

nadani a touhu se vzdélavat na vysoké Skole vytvarného sméru. ,Stale néco nosim v hlavé, néco mé oslovuje
a napada. Je to neustaly proces, kdy se myslenky, které se ve mné ukladaji, snazim interpretovat a vyuzit ve

své tvorbé,” fekl v rozhovoru pro Salonky.
T+l HYNEK SNAJDAR, FOTO: MARIANA MAISNEROVA

Je pravda, Ze zdomu nevychazite bez bloku a tuzky?
Je to tak. Nikdy totiz nevim, kdy mé néco napadne,
kdy ke mné néco ptijde. Pracuji docela spontanné,
a kdyz napad piijde, musim si ho rychle nakreslit
nebo zapsat, jinak to hned zapomenu a pfijde néja-
ka dalsi myslenka.

Predpokladam, ze jste kreslil uz od atlého détstui.
\/zpominate si, co to bylo?
KdyzZ jsem byl maly, kreslil jsem, stejné jako asi

véechny déti, rizné fantaskni postavy, priSerky
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a podobné. Pozdégji jsem se dostal piedevsim ke
studijni kresbé. Kresleni figur a lidi jsem vénoval
stale vic ¢asu. Dnes uz jsem trochu jinde, je to véc
mého postupného vyvoje.

Jak reagovali rodice, kdyz si vSimli vaseho talentu?
Myslim, Ze si toho v&imli, kdyZz mi bylo tak pét
nebo Sest let. Uz v té dobé jsem na jejich ptani
nastoupil do zékladni umélecké skoly, kde jsem
zaroveil dostal na vybér, Ze mzu nastoupit na
hudebni, tane¢ni nebo vytvarny obor. Vybral jsem
si samozfejmé vytvarku, protoZze uz v té dobé mé
kresleni hodné bavilo.

Kdyz jste tedy v Sesti letech prisel na Zakladni umé-
leckou Skolu Stfezina, vénoval se vam tam ucitel
Marek Bélohlavek. Cim ve v{jtvarném sméru ovlivnil
vase dalsi sméFovani?

Ucitel Bélohlavek, ktery je mimo jiné také aktiv-
nim hudebnikem v kapele Vyhoukand sowa, mé
u toho drzel, za coz jsem mu dodnes velmi vdéény.
Vzdycky nés vedl ve volném duchu, sousttedil se
na to, co nds zajima, v ni¢em nds neomezoval, byl
citlivy a snazil se o individualni p¥istup. Navic jsme
se v8ichni ve ti{dé kamaradili, coz byl dalsi dtvod,
proc do skoly chodit. Pan ucitel ndm sice zadal né-
jaké téma, ale nechal to na nés, jak ho kazdy zpra-
cuje. Nijak do toho nezasahoval a nechal nas tvofit.
Jediné, co fesil, byly technické problémy, vytvarné
provedeni zadané prace ¢i kompozi¢ni feSeni. Ni-
kdy se neboji fict, Ze je na tom néco $patné. Nékoho
to muze vydésit, ale mné ty jeho pfipominky byly
blizké a pomohly mi k tomu, Ze vedly k rychlosti
a efektivité mého vytvarného projevu.

Uz v 16 letech jste se stal Talentem kralovéhradec-
ké kultury a v roce 2022 jste zvitézil se svou praci

v Narodnim kole mezinarodniho bienale figural-
ni kresby a malby déti a mladeze. Jaké pocity tyto
aspéchy provazely?

V dobg¢, kdy mé vyhlésili Talentem kralovéhra-
decké kultury, jsem nebyl v Cechéch, ale na rok ve
Francii. Dozvédél jsem se to od taty, ktery mi volal,
Ze si mam vyzvednout cenu a jak to udélat, kdyz
nejsem doma. Musel ji nakonec za mé vyzvednout
on. Na biendle mé zase piihlasil mdj ucitel a nako-
nec se ukézalo, Ze jsem se svou praci zvitézil. Takze
obé tyto udalosti mély docela vtipny pribéh.

Nemdizu pominout zajimavy vytvarny projekt s na-
zvem Vylety, ktery vznikl na Zakladni umélecké
skole Stfezina. Co bylo jeho smyslem a ¢im jste se
prezentoval?

Bylo to v obdobi covidové pandemie. Cilem bylo
stale tvoiit a dila vystavovat. ProtoZe v3ak tehdy
nebylo mozné vystavovat nékde ve vnitinich pro-
storach, vybrani Zaci nasi 8koly vystavili své obra-
zy na oblibenych mistech v Hradci Krélové a okoli,
a proménili je tim v malé galerie. Pan ucitel oslovil
tenkrat i mé a pro svou vystavu jsem si vybral alej

w INZERCE
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pobliz obce Cernilov, kam lidé chodi behat,
jezdit na kole nebo vencit psy. Mé préce tvoti-
ly pfevazné kopie mych maleb, které tam pak
visely nékolik mésict, aby lidem zpifjemnily
prochézky.

Pravé diky panu uciteli jste dvakrat ziskal
stipendium v programu pro nadané umélce
MenART. V prvnim pripadé jste se mél moz-
nost ucit od véhlasného malite Tomase Cisa-
fouského. Cim vam je jeho tvorba blizka a co
jste si z ni vzal pro sebe?

Stipendium funguje tak, ze se do né& hla-
si pedagog s zékem. Porota pak na zakladé
pravodnich dopist a vytvarnych praci vybi-
ra toho, kdo se stipendia ztcastni. Mél jsem
velkou radost, kdyZ jsem v roce 2019 toto ro¢-
ni stipendium ziskal. Za Tomasem Cisafov-
skym, jehoZ tvorba je plna p#ibéhti a je mi bliz-
k&, jsem zpocatku dojizdél do jeho ateliéru. Pfi
omezenich souvisejicich s covidem jsem s nim
byl ale poté v kontaktu na dalku z domova.
Od Tomase jsem se toho naucil velmi hodné
a poskytl mi mnoho cennych rad. Co bylo
ale podstatné, Ze do té doby jsem se zaméto-
val hlavné na akademickou kresbu a malbu,
Slo mi o zachyceni reality. Po setkavanich
a konzultacich s malifem Cisafovskym jsem
se zacal vice zabyvat hlubsim vyznamem dila,
bylo to vykroceni k jinym sféram vytvarného
projevu. Navic jsem byl svédkem jeho unikat-
niho cyklu s ndzvem Bukovacova panna. To-
més$ pannu objevil ve svém byvalém ateliéru
v prazskych Dejvicich, ktery pied nim sdilel
jugosléavsky malit Vlaho Bukovac.

PFi druhém stipendiu vas to zavalo do umélec-
kého studia Bubec, kde sva nevsedni dila tvoii
sochaf Cestmir Suska. Na ¢em pracujete a kam
vas tato spoluprace posunula?

Uz pfi prvnim setkani jsme si ur¢ili, Ze bude-
me pracovat s vefejnym prostorem, a sochaf
Sugka s nami toto téma rozviji. Jeden z nasich
letognich projekti se tyka Reporyji, kde stu-
dio Bubec sidli. Prosli jsme se po této prazské
¢asti a nahravali jsme také naptiklad dunéni,
které vydavaji jeho sochy. Vypracovali jsme
i navrh lavicky uréené pro mésto Litomys],
kde bude v ¢ervnu piredstavena v ramci festi-
valu Smetanova Litomysl. Zaroveii mame pii-
jit s napadem pro samotné Reporyje. Pokaz-
dé, kdyz se sejdeme, konzultujeme népady
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Viele Vas zveme na Vikend Elegance, kde se vdm otevird moznost
obdivovat vybér nadhernych a vzacnych automobilt z riznych ér.

Nechejte se pohltit vizudlnim ptivabem maédy a potéste své chutové
burnky nezapomenutelnym gastronomickym zazitkem.

Prijdte zazit den plny elegance a vkusu.

jednotlivych ¢lentt stipendijniho programu. Ba-
vime se o moznostech, jak je realizovat, ptipadné
kam je posunout dal.

Je podle vas stipendium MenART cestou k rozvoji
mladych talentovanjch umélcl, kdyz maji pfile-
Zitost spolupracovat s vyznamnymi vytvarngmi
osobnostmi?

Utastnici stipendijniho programu maji moznost
se seznamit s tim, co znamenéa a obnasi umélecka
tvorba, navic pii setkani s vytvarnymi osobnost-
mi ziskaji velmi cenné zkuSenosti, protoze mohou
proniknout do pohledu etablovaného umélce a byt
svédkem, jak uvazuje nad tim, co tvoti. To povazuji
pro ucastniky stipendijniho programu za dtlezité
a piinosné. Kontakt a spoluprice s témito osob-
nostmi je myslim dobra cesta k tomu, jak by méla
vyuka vypadat v praxi.

Na co se ve své tvorbé v souc¢asné dobé zamérujete?
Malbeé i kresbé se vénuji spise okrajové a ubiram

EDUARD BICISTE

se cestou objektu a prace s materidlem v prostoru.
V soucasné dobé vytvaiim perforované papirové
tisky, které by mohly byt vystaveny ve vefejném
prostoru, pifpadné i v interiéru, a pracuji i s vlastni-
mi texty. UZ to obsahové nevnimam jako pfi malbé
¢&i kresbg, ale jako objekt, ktery se néjak chova na
zékladé svého umisténi a proménlivosti.

Co je pro vas dulezité a na co kladete diiraz?

V pfipadg, ze divak neni schopen myslenku dila
rozkli¢ovat, zd4 se mi, Ze to dilo n&akym zptiso-
bem selhava. Mym cilem je, abych nemusel divako-
vi nic sloZzité vysvétlovat, ale jde mi o to, aby divédk
sam hledal vysvétleni a aby ho dilo alespoii trochu
zaujalo.

Tuofite kazdy den?
Je to spiSe tak, Ze vlastné stale néco nosim v hlavé,
néco mé oslovuje a napada. Je to neustély proces,

13. zari probéhne rallye piihlagenych vozt
14. zari v Jiraskovych sadech den pro vefejnost

Hradec Kralové

www.vikendelegance.cz
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kdy se myslenky, které se ve mné ukladaji, snazim
interpretovat a vyuzit ve své tvorbé. Nékteré sice
opustim, ale neznamend to, Ze se k nim nemtzu po
Case zase vratit.

Mél jste uz nékdy samostatnou vystavu?
Samostatnou ne, ale ztcastnil jsem se se svymi pra-
cemi spole¢nych 8kolnich vystav na Zékladni umé-
lecké gkole Sttezina a v Galerii U P¥ivozu, ktera je
soucasti Studijni a védecké knihovny v Hradci Kra-
lové. Kdy budu mit samostatnou vystavu, netusim,
ale rad bych ji mél.

Chodite na vistavy?

Chodim do Galerie modernitho uméni na Velkém
namésti v Hradci Kralové, od niZ je jen péar krokt
do mensi galerie zaméfené na designové prace.
A samozfejmé nékdy zajedu na vystavu do Prahy.

Které vytvarné projevy jsou vam blizké?

Vzdy mé musi néco nééim zaujmout. V posledni
dobé to byly prace konceptudlni umélkyné Aleny
Foustkové a piedtim sochatky Pavly Scerankové.

—w INZERCE
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_EDUARD BICISTE POHLEDEM
SVEHO UCITELE MARKA BELOHLAVKA

Ve vyuce kladu diiraz na individualni pfistup,
prestoze ucim po skupinach. U kazdého stu-
denta se snazim najit cestu, jak u néj udrzet
jeho vlastni vnitfni motivaci k tvorbé. Eda
chtél vzdy vSemu pfijit na kloub a dostat se
do hloubky, jak ve vytvarném smyslu, tak
i v tom intelektualnim. Potreboval vSechno
pochopit a prozkoumat, a ziskal tak obrov-
ské penzum znalosti, pfedevsim z kresby. Ve
srovnani s ostatnimi studenty je v ni napros-
to vyjimecny a napfiklad u akademické kres-
by 19. stoletise uz u¢imjao

svych dél a premysleni o nich jde do hloubky.
Od doby, co se zacal zabyvat designem, za-
jimavé kombinuje promysleny koncept s na-
prosto minimalistickym FeSenim.

Mate sviij umélecky vzor?

Ty vzory sttidam docela rychle, ale ted’ je to uz
zminéna Pavla Scerdnkova. Mam totiZ pocit, ze
jsem Vv jeji osobé nasel nékoho, u néhoZz mi to, co
tvofi, dava smysl. U ni tam ta myslenka vzdycky
je, i kdyZ to hned nejsem schopen pochopit, a jeji
dilo mé stéle pfitahuje.

A co vam Fika uméni minulosti?

Soucasné uméni mé zacalo zajimat az v posled-
ni dobé. Pfedtim jsem byl hodné orientovan na
19. stoleti a bylo to spojené s akademickou kres-
bou. Zajimali mé i symbolisté jako Preisler, Sva-
binsky a dalsi. Pfed lety mé bavila dila a vyrazna
zivé kresba Egona Schiele ¢i Gustava Klimta.

Chtél byste se stat laureatem Ceny Jindficha Cha-
lupeckého pro mladé vytvarniky do pétatriceti let?
To je urcité hodné vysoky, ale jesté dost vzdale-
ny cil. Tak daleko se nedivam. Do velké miry se
vénuji také designu konceptudlnich $perkd, takze
mé spie zajima oblast cen Czech Grand Design.
Ale v8echno je to jesté budoucnost.

Ceho byste chtél ve svém uméleckém sméFovani
dosahnout? Mate v tomto sméru néjaky sen?

Réd bych vytvétel véci do vefejného prostoru, ale
je to béh na dlouhou trat. Vétsinou jde o zakaz-
ky od skutecné vlivného investora nebo mésta
¢i galerie. To by mé urcité lakalo a bavilo. V po-
slednich nékolika mésicich mi umeéni ve vefejném
prostoru dava nejvétsi smysl. Pfedstavuje se tak
vefejnosti, kterd kolem nainstalovanych dél den-
né prochazi. Je to jakasi galerie na vefejném pro-
stranstvi a to se mi zda velmi zajimavé.m
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Projekt za
1 korunu!

Hledéate ekologicky zpusob,
jak ohfivat vasi uzitkovou vodu
a usetfit na energiich?

Mame pro vas skvélou zpravu!
Predstavujeme soldrni elektrédrnu na ohrev uzitkové vody, feSeni,
které vém prindsime z dotacniho titulu Novéa zelend Gspordm light.

Novd zelend Gspordm light - Sance nové nejen pro dichodce

a pfijemce statniho pfispévku na bydleni, ale i pro rodiny pobirajici
pfispévek na dité.

A co je na tom nejlepsi?
Pro tyto vybrané skupiny je tento projekt dostupny za pouhou 1 korunu!

S vasi novou soldrni elektrarnou usetfite na Gctech za energie a zaroven
prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi.

Nenechte si tuto jedinecnou prilezitost ujit!
Kontaktujte nds dnes a za¢néte s ohfevem vody zelené a levné.

volejte na

736131783




LAZNE BELOHRAD

Lécba v Laznich Bélohradé byla zaloZzena na pfirodni slating, ktera se tu vyuziva uz témér 140 let. Zpocatku se
slatina vyuzivala hlavné pro onemocnéni pohybového aparatu, ale vyvoj Sel dal a nyni se v 1é¢ebnych laznich
|6¢T i onemocnéni gynekologicka, kozni, neurologicka a fada dalSich. \/ dobé pred revoluci byli jedinymi klienty
Cedi a Slovaci, po revoluci se objevili i klienti z bjvalého vjchodniho Némecka a postupné i zapadoevropska
klientela a hosté z arabskych zemi. Tito klienti prijizdi hlavné za vysokym standardem poskytovanych sluzeb

ctyrhvézdickového Spa resortu Tree of Life.

A pravé vysoky standard 1éc¢by, erudovany a tr-
pélivy persondl a vybudovany systém zdravotnic-
kého zaiizeni byly divodem, pro¢ se spole¢nost
pustila do budovani vyssiho levelu lé¢ebné rehabi-
litace a letos otevfela novy pavilén rehabilita¢niho
astavu s nazvem Centrum komplexni rehabilitace.
Znamena to, Ze do Bélohradu jiz nejezdi pacienti
pouze do lazni, ale také do velice dobfe vybavené-
ho rehabilita¢niho tstavu s Sedeséti ltizky.

V laznich jako takovych se vsak nelé¢i pouze
dospéli klienti. Po celou dobu své existence 1éc¢i
Lazné Bélohrad i déti s pohybovymi a neurolo-
gickymi problémy. A poté, co byly lazné v roce
1992 zprivatizovany, pfibyly i détské indikace
gynekologické, kozni ¢ onkologické. Zatimco
v povélecném obdobi léc¢ily détské lazné hlavné
nasledky poliomyelitidy (détské obrny), nyni bo-
juji s epidemii détské obezity. Posledni indikaci,
tedy specializaci pro 1é¢bu déti, je 1é¢ba obezity,
kterd za¢ind mit v Laznich Bélohrad dobry zvuk.
Cilem této 1é¢by je upravit Zivotni styl déti, zah4jit
redukci nadvahy a ukazat détem rozumnou cestu
k udrzeni normélni véhy. Terapie détské obezity
stoji na vzajemné spolupraci lékate, fyzioterapeu-
ta, nutri¢ni terapeutky, psychologa, pohybovych
terapeutd i zdravotnich sester.

Détské lé¢ebné lazné v Ceské republice pomalu za-

nikajf a Détské lazné v Laznich Bélohrad jsou jedny
z mala, které jsou stale plné funkéni. Kapacita neni

020 komercnisdélent

velka, pouze 49 lazek, a proto se déti v laznich citi
lépe. Je tu rodinna atmosféra a dobry vztah mezi
terapeuty a détmi. Lazné détem nabizeji komplex-
ni program, maji tu zajimavou a chutnou stravu,
kazdodenni pohyb a zdbavu, vylety, vytvarné ak-
tivity a samoziejmé 1é¢bu. O détské klienty je po-
starano po vsech strankach, béhem skolniho roku
maji terapii kombinovanou se $kolni dochézkou,
v 1ét& je program daleko volngjsi a pestiejsi. Skola
je piimo v areédlu détskych lazni. Tolik k détskym
Klientam...

Co se dospélych ty¢e, mohou byt 1éceni v laznich
a indikace jsou podobné jako u déti - pohybové
problémy, neurologicka onemocnéni, gynekolo-
gické, kozni a onkologické indikace. Vétsina do-
spélych dnes pfichazi s navrhem na komplexni
lazetiskou 1é¢bu, velmi ¢asto na rehabilitaci po
nahradach kycelnich a kolennich kloubti. Pokud
jde o komplikované onemocnéni pohybového ¢i
neurologického aparatu, pfichazi ke slovu reha-
bilita¢ni dstav - Centrum komplexni rehabilita-
ce. Vybaveni tohoto pracovisté odpovidd snaze
zajistit péci o pacienty se ziskanym poskozenim
mozku, tedy o pacienty po iktech a krvaceni do
mozku, kdy postizeni pohybového aparatu je
druhotné. Tomuto typu rehabilitace se ¥ika neu-
rorehabilitace a pomdha fe$it ochrnuti koncetin,
jemnou motoriku, fed, poruchy vniméani a poro-
zuméni, sebeobsluhu a dal$i problémy vzniklé
poranénim mozku. Toto zafizeni pracuje stejné
jako nemocni¢ni provoz, nejsou to tedy lazné
s hotelovym ubytovanim a procedurami.

Mimo lé¢ebnych zafizeni najdete v Laznich Bé-
lohrad i étyfhvézdickovy Spa resort Tree od Life.
Jde o rekondi¢né-rehabilita¢ni a wellness resort,
ktery nabizi jak preventivni programy, tak rekon-
dici, programy pro redukci nadvahy, ,beauty”

LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAVI

programy, saunovy svét, bazén a dobi'e vybavené
fitness. Pokud vas oslovuje zajimava gastronomie
s dobie zasobenou vinotékou, miZete tu zahdjit
svij restart konzultaci s lékafem a nutri¢ni terape-
utkou, pokracovat v péci pohybovych terapeutek,
masérti a fyzioterapeutti a vecery travit s prételi
a dobrym vinem.

Jak fika pani doktorka Ferbrova: ,Nacerpejte
svou energii skrze hluboké kofeny Stromu Zivota!
A protoZe je dnes doba hekticka a energie rychle
dochazi, mnoho klient se vraci zpatky. Do lazni,
do Tree of Life, do Zivota.” m

OBJEVTE PRACOVNI PRILEZITOSTI

Hledamen

ZDRAVOTNICKY | PROVOZNI | TECHNICKY




MUZEUM VYCHODNICH CECH

Muzeum wychodnich Cech v Hradci Kralové na sklon-
ku roku 2021 zpfistupnilo novou expozici Cesty més-
ta, ktera navstévniky provazi historii mésta od jeho
pocatk( do poloviny 20. stoleti. Prvni ¢ast pojedna-
vajici o nejstarsich déjinach az po renesanci nese na-
zev K méstu ceskych kraloven.

T*2 RADEK BLAHA, FOTO: ARCHIV MVC

Soucasné historické jadro mésta i siroké okoli bylo
osidleno jiz v pravéku. Na konci 9. ¢i pocatkem
10. stoleti naseho letopoctu vzniklo na navrsi slo-
vanské hradisté. Jak dokladaji nejstarsi zminky pi-
semnych prament, na konci 11. stoleti se Hradec
stal nejdiilezitéjsim stfediskem severovychodnich
Cech. Na samostatné opevnéné akropoli v se-
verozapadni ¢asti navrsi se nachédzel kniZeci palac
s obydlim kasteldna a pozdéji kralovsky hrad. Pii
jeho vychodni strané stal hradsky kostel sv. Jana
Kititele, ktery se pak stal soucésti minoritského
klastera. Pamétkou na néj je ¢ast romanské dlazdi-
ce se Ivem, kterou datujeme do 12. stoleti.
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Prvni zminka o Hradci jako mésté pochazi z roku
1225. Na pocatku 13. stoleti byla zbourdna ptivod-
ni zastavba, vzniklo dnesni Velké ndmésti a na
pozemcich po jeho obvodu se stavély domy. Na
predméstich se nachazely klastery dominikdnt
a dominikanek a také $pitdl némeckych rytitt. Jiz
ve 13. stoleti §lo o hodnotnou architekturu, z niz
se nam bohuzel dochovaly jen zlomky. Na pocat-
ku 14. stoleti vznikl farni kostel Sv. Ducha ve stylu
slezské cihlové gotiky. Na jeho postupné vystavbé
se snad podilely i kralovské vdovy Eliska Rejcka
a Eliska Pomotanska.

Meéstskou hradbu na pocatku 14. stoleti tvofila zed’
s ochozem a cimbuffm zpevnénd vézemi. Vstup
do mésta umoznovaly dvé brany, Prazskd a Myt-
ska. Dalsi hradebni okruhy vznikly az v 15. a na
pocatku 16. stoleti. Tehdy byla postavena i znAma
véz Kropécka, kterd slouzila zejména jako véze-
ni. Pramenné Ize doloZit v Hradci Kralové kolem
roku 1400 asi 80 femeslnych odvétvi a Zivnosti.
Prostiednictvim archeologickych nélezti mizeme

vy o

dodnes obdivovat vyrobky hrn¢ift a kamnat ¢i
cihlaid, ale také Sevcti. Hradec se nachdazel na kfi-
zovatce cest, proto se stal i vyznamnym stfediskem
obchodu. Slavny byl hradecky vyro¢ni trh, ktery se
konal v zafi.

S tim, jak vyhliZel stfedovéky Hradec Kralové, se
mohou névstévnici sezndmit prostfednictvim mo-
delu, ktery je soucasti expozice Cesty mésta. Na
pocatku 15. stoleti se Hradec stal stfediskem hu-
sitského hnuti. Roku 1423 obsadily mésto oddily
Jana Zizky, p¥i¢emz byl rozbofen kralovsky hrad.
V renesanénim Hradci Zilo kolem 8000 obyvatel.
Do roku 1547 byl stfediskem rozsdhlého mést-
ského panstvi, které ¢italo vice nez 40 vsi. Hradec
v 16. stoleti proslul také svoji méstskou skolou, kte-
ra stavala za Sv. Duchem.

Velky vyznam méla potravinaiskd femesla souvi-
sejici zejména s vyrobou piva a zpracovanim masa.
Mezi zdmozné obyvatele patfili i mlynéfi. Roz-
vinuté bylo rybnikafstvi, pficemz dodnes se do-
chovala soustava rybnikii na Biti¢ce. Opomenout
nelze ani pasife, zvonate a konvare, kteti vyrabéli
zdobené Zzenské pasy, zvony a kititelnice vyvéze-
né do sirokého okoli. V pozdni gotice a renesanci
byl Hradec v dtsledku odstratiovani skod po roz-
sahlych pozarech prestavén. V této dobé vznikla
i dominanta mésta, Bil4 véz. Slibny rozvoj prerusila
morova epidemie roku 1599, které podlehla snad
az polovina obyvatel. Skute¢nou katastrofou vsak
byla tficetiletd valka. m
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DODAVATEL MATERIALU PRO VYSTAVBU
A UDRZBU INZENYRSKYCH SITI.

MATERIAL PRO VELKE STAVBY
| DROBNE ODBERATELE.

KAZDEMU ODBERATELI NABIZIME

MATERIAL V NEJVYSSI KVALITE.

SIROKA SIT POBOCEK
Praha = Brno = Ostrava = Olomouc
Hradec Kralové = Plzen = Liberec s Chomutov
Ceské Budéjovice » Karlovy Vary

www.tecampcv.cz

JELENT STEAK
S BRUSINKOVOU OMACKOU

2 ks (300 g) naklddanych jelenich
stehennich pldtkd, bez kosti, zmraZenych
3 Izice oleje
1stredné velkd fialovd cibule
3 strouzky cesneku
5 dI sladsiho cerveneho vina
Spetka mletého zdzvoru
Spetka mlete skorice
4 ks hrebicku
10 kulicek barevneho pepre
6 kulicek jalovce
2 bobkove listy
1 mokka IZicka estragonovych listd
1 mokka IZicka rozmarynu
1,5 dl brusinkoveho dzemu
50 g mdsla
1citron
Tmrkev
cukr

FARMA
TREBESOV

www.farmatrebesov.cz / www.hotelstudanka.cz

Maso nechte rozmrazit na pokojovou teplotu.
Rozpalte pdnev, pridejte 2 IZice oleje a plynovy
nebo elektricky tepelny zdroj pod ni nastavte na
strednr stuperi. Viyjméte maso z obalu, vioZte ho
na pdnev a opekejte z kazde strany 3 minuty,
dokud neni pékné propecené. Odstavte z ohné,
nechte pod poklickou 10 minut odpocinout

a poté nakrdjejte na tenkée pldtky.

Tip: Do vypecku na pdnvi pridejte 3 IZice vody,
privedte k varu, odvarte vypek, vypnéte tepelny
zdroj a vmichejte 20 g studeneho mdsla. Jiz
nevarte a hned prelijte pres nakrdjene maso.

Pripravu omdcky zacnéte tak, Ze na 11Zici oleje
osmahnéte 1 stfedné velkou, nadrobno nakrdje-
nou fialovou cibuli a 3 strouzky ¢esneku nakrd-
jeneho na pldtky. Prilijite 5 dl sladsiho cerveneho
vina a okorerite v hmoZdifi rozdrcenou smési ze
Spetky mleteho zdzvoru, Spetky mlete skofice,

4 kus( hrebicku, 10 kulicek barevneho pepre,

6 kulicek jalovce, 2 bobkovych listd, 1 mokka
1Zicky estragonovych listd a 1 mokka IZicky
nasekaneho rozmarynu. Vse svarte na polovinu
objemu. Nakonec pridejte 1,5 dl brusinkoveho
dzemu a provarte. Do horkeé omdcky vmichejte
50 g studeneho mdsla nakrdjeného na malé
kosticky, michejte, dokud se nerozpusti; ale

Jiz nevarte. Mezitim si mdzZete na dalsi pdnvic-
ce zkaramelizovat pldtky citronu a najemno
nakrdjenou mrkev. Servirujte s bramborovymi
kroketami. Dobrou chut!

Podivejte se, jak recept pfipravili zndmy
mistr kuchar a legenda ceské gastronomie
a dalsi vyhldseny séfkuchar
pri své ndvstévé v Hotelu




TOMAS MRAZ

S brachama je to na krev

Rikali jste si nékdy, jaké to je vyrdistat v roding, ve které je basketbal dennim chlebem? Presné tak to mél
23lety univerzal Tomas Mraz, ktery se v letoSni sezoné vratil do tymu Sokold. | pres vazna zranéni a operace
obou kolen je zase v nejlepsi formé a nyni je jednim z tahound Hradce pfi bojich o navrat do nejuyssi soutéze.
L,SvUj prvni zapas jsem hral v Sesti letech, hral jsem proti klukdim U11. Tehdy jsem si snad jesté ani neumél

zavazat tkanicky, takze mi je musel zavazovat rozhod

Mraz v rozhovoru pro Salonky prozradil?
L2 MATEJ HOLAN, FOTO: ARCHIV KLUBU

Sezdna se pro vas vyviji dobfe. Jaka je pred play-off
nalada v tymu?

Myslim, Ze jsme ve velmi dobrém rozpoloZeni.
V poslednim domacim zapase jsme ukazali kvalitu,
i kdyz nam trochu nevysel piedchozi zapas proti
Jindfichovu Hradci. Je to mlady tym, ktery hraje
agresivné, coz ndm moc nevyhovuje. V play-off nas
¢eka hned zkraje také mlady tym, takze budeme
chtit ukazat, Ze se s rychlosti a dravosti dokazeme
vypotadat. Mame v hlavéch jediné, a to je postou-
pit zpét do NBL.

Chapu to tedy spravné, Ze vnimate Jindfichtiv Hradec
jako nejvétsiho rivala v boji o postup?

Ur¢ité. S nikym jsme letos neméli takové zapasy
jako s nimi. Jak jsem uz fikal, je to mlady tym dopl-
nény zahrani¢nimi hradi a je tam také velka chut jit
nahoru. Rozhodné jsou to ted’ nasi nejvétsi rivalové

v boji o postup do nejvyssi soutéze.

Posledni zapas nadstavby se vam poved|, 22 bodd je
vas nejlepsi vykon v sezoné. Jak dilezité je se takto
naladit na vrchol sezony?

Musim se pfiznat, Ze jsem se pied zdpasem ne-
citil p¥ili§ dobte. Po rozcviceni a tvodu zdpasu
jsem se ale dostal do tempa, po prvnim doskoku
jsem hned zakon¢il a to mé nastartovalo. Zacal
jsem si véiit, skoro kazdou stielu, kterou jsem
mél, jsem proménil. Dafilo se mi i v obrané, pa-
daly mi tam trojky.

Vjkony tymu jsou celou sezonu viceméné stabilni.
Co stoji za vasi konzistentnosti?

V tymu méame velmi dobrou chemii. Vsichni se
zname uz deldi dobu, navic tu je dobry mix mla-
dych a zkusenych hract. Lidry jsou Peter Sedmak,
Pedja Stamenkovi¢ nebo Jiti Jelinek. Ty dopliuji

nejvyssi soutéZe. V Satné je dobra nalada, na trénin-
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usmiva se urostly mladik. Co dalsiho na sebe Tomas

ku dobie komunikujeme. Myslim, Ze pravé to je ten
hlavni dGivod toho, Ze se ndm v této sezéné daii.
Basket na nejvyssi Grovni jste pred touto sezonou
déle nez rok nehral. Co za tim stalo?

Uz v covidové sezéné jsem mél problémy s koleny,
bolela mé pfi i po tréninku. Hodné mé to limito-
valo, nemohl jsem se zlepSovat tak, jak bych chtél.
V nasledujici sezoné jsem pokracoval, ale nebylo to
ono. Po novém roce mi zjistili zanét $lach v obou
kolenou, kviili éemuz jsem musel mit delsi pauzu.
S klubem jsme se domluvili, Ze zru$ime smlouvu,
a na jaf'e jsem $el na operaci. Pak pfisla minuld se-
z6na, kdy jsem odehral pouhych Sest zépasti ve tfe-
ti nejvyssi soutézi. I po téchto zdpasech v mensim

vytiZzeni mi kolena nadéle otékala a ja jsem si mys-
lel, Ze bude s basketbalem pro mé konec.

Ale nebyl.

Nevzdal jsem to a zacal jsem intenzivné cvicit,
abych mohl zase hrét. Poc¢ital jsem s tim, Ze to bude
ve druhé lize za Vysokou, ale oslovil mé Peter Sed-
mdék, ktery tam po konci vrcholové kariéry hral,
jestli bych nechtél zpatky do Hradce. Chci hrat
vzdy tu nejvyssi soutéz, kterou mtizu, takze jsem
do toho 8el. Bél jsem se, Ze kolena nebudou drzet,
ale po prvnim tydnu pfipravy jsem nemél zadné
problémy a vlastné jsem ted’ fit celou sezénu.

Takze kolena drzi?

Ano, drzi. Je to diky tomu, Ze chodim ¢tyfikrat tyd-
né cvifit a mam specialné postaveny trénink, aby
kolena zvladala tu zatéz.

Co bylo na navratu na profesionalni Giroven nejtézsi?
Nejhorsi obdobi bylo asi pfed rokem, kdy mi i po
operacich a rekonvalescenci kolena stéle otékala.
Basket je mtij Zivot, hraju ho od mali¢ka. Rikal jsem

si, co budu délat ve volném ¢ase, kdyZ uz ho hrét
nebudu. Byl jsem z toho dost $patnej, koukal jsem
na brachy a na kamarady, jak hrajou, a chtél jsem
uz byt zase na palubovce. Také bylo tézké dohanét
techniku, protoZe jsem se pies 1éto soustiedil spise
na posilovnu, abych vitbec mohl zase hrat. Ale my-
slim, Ze jsem se po technické strance nejen vratil na
aroven pied zranénim, ale Ze jsem se i 0 néco zase
posunul vpied.

Jak jste vnimal jako odchovanec situaci kolem klubu
v lofiské sezoné, kdy Hradec po péti sezonach spad|?
V té pil sezong, kdy jsem byl jesté soucasti tymu,
jsme méli hodné dobrou partu. Téhli to Srbové, kte-
1é jsme tam méli, a za nimi se do tymu drali mladi
hrédi. Po sez6né odesel Pesakovi¢, ktery byl jednim
z nejlepsich hract ligy v situacich jeden na jedno-
ho. P1isli jsme taky o Stamenkovice, ktery byl kli-
¢ovym rozehrava¢em. Nepodafilo se postavit tak
kvalitni tym jako v té pfedeslé sezoné. Nevim, jestli
byl i mensi rozpocet, ale kvalita hra¢t prosté uz ne-
byla tak dobra. Navic se hralo v malé rotaci, takze
tym nebyl schopny konkurovat ostatnim.
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VUnimate zmény ve vedeni a struktufe klubu jako
néco, co se dfive ¢i pozdéji stat prosté muselo?
Myslim si, ze ur¢ité. Ve vyboru bylo mnoho lidi,
kteff o zdejsi basketbal neméli takovy zijem. Ne-
myslim to tak, Ze by se o to nestarali, ale prosté ne-
davali tomu tolik ¢asu, jak by bylo potieba. Nebyla
tam ta vile posouvat ten klub nékam dal a podle
toho to i dopadlo. Soucasny manazer Peter Sedmak
odvadi podle mého ndzoru dobrou préci, stejné tak
i u mladeze Martin Sykora.

Jaky je ted’ podle vas stav hradeckého basketbalu?
Ted' se podle mé nasléplo na dobrou cestu. Uvidi-
me, jak to bude po sezong, ted’ vlastné pichazi jeji
klicova ¢ast. Pokud se postoupi, bude to velky krok
kupfedu a ja si ani nechci pfipoustét, Ze bychom
nepostoupili. Postup je pro nas cilem od prvniho
zapasu. Véfim, Ze hradecky basket ptijde nahoru,
chtéli bychom byt minimalné tam, kde jsou Lvice.
Jak mezi dospélymi, tak i v mladezi.

Chapu to tedy spravné, Ze je vasim jasnym cilem hrat
pFisti rok nejuyssi soutéz?

Ano, pfesné tak. Sméfujeme k tomu uz od prvni
piedsezénni schiizky. Jednozna¢nym cilem je pro
mé i pro tym navrat mezi elitu.

Jste z basketbaloveé rodiny, v Hradci hrali vasi starsi
bratfi. Jaké to bylo vyristat v Cisté basketbalovém
prostiedi?

Od malicka jsem v podstaté nezazil nic jiného, nez
Ze bych byl kazdy vikend s brachama na basketu.
Jsem za to rdd, ty ¢asy v hale jsem si vzdycky uzi-
val. Sviij prvni zapas jsem hral v Sesti letech, hral
jsem proti klukéim U11. Tehdy jsem si snad jesté
ani neumél zavéazat tkanicky, takze mi je musel
zavazovat rozhod¢i. Basketbal byla pro mé jasna
volba, mymi vzory byli vSichni tfi starsi brachové.

Kdo ve vasi rodiné se stale vénuje basketu a na jaké
drovni?

S Vojtou a Honzou, ktefi jsou v pofadi druhy a tfeti
nejstar$i, hrajeme spole¢né druhou ligu za Vyso-
kou. Honzu si v mladezi vybrali i do Nymburka,
kde hral i ve vyssich kategoriich, nez mu bylo let.
Dokonce se dostal i do mlddeznické reprezentace.
Bohuzel se poté zranil a dlouhodobé laboroval
s kotnikem, takZe si potom uz tolik nevétil a hodné
ho to limitovalo. Zahral si i za Hradec, tam ale ne-
dostal tolik prostoru, kolik by si pfedstavoval, a tak
se ted’ vénuje podnikéni spolecné s nasim tatkou.
Nejstarsi bracha, Jirka, skoncil s basketem nékdy
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v patnacti. KdyZ si jdeme v 1été zahazet, je to na
krev. S brachama to je vzdycky na Zivot a na smrt.

Je basket ¢islo jedna pfi rodinnijjch debatach?

Ur¢ité je to velké téma. Mambka s tatkou stale cho-
di na vétsinu nasich zapast. Maji to ted’ podstatné
jednodussi, kdyz vsichni tfi hrajeme spolu za Vy-
sokou. Myslim, Ze je to pro né super pocit. V dét-
stvi nasim kariéram vénovali spoustu Casu, jezdili
sndma na zapasy a tréninky po celé republice. Jsou
radi, Ze se basketu stéle vénujeme, ja se jim dokon-
ce i zivim, takZe se jejich prace vyplatila.

Kdy u vas pfislo uvédoméni, Ze byste mohl byt pro-
fesionalem?

V patnécti, po tfech letech v tymu Pardubic, jsme se
rozhodovali, jestli pGijdu na sportovni gymnézium,
nebo ne. S mamkou jsme dosli k tomu, Ze na vr-
cholovy sport to nebude, takZe jsem nastoupil tady
v Hradci na stavebku. Trenérovi v Pardubicich se
nelibilo, Ze jsem nesel na sportédk, takze jsem se
musel vrétit zpatky do Hradce. TakZe jsem si vlast-
né ani nemyslel, Ze bych na to nékdy mohl mit.
V posledni sezéné v mladeZi mi trenér fekl, ze by
chtél, abych se piipravoval s A-tymem, coZ pro mé
bylo trochu piekvapeni. Nikdy jsem si nemyslel, Ze
bych mohl byt na tak vysoké trovni, v individual-
ni ¢innosti se nepovazuji za tolik dobrého. Spise se
vidim jako bojovnik a hra¢ na ¢ernou praci.

Za Hradec jste si zahral i NBL. Jak velky to byl rozdil
oproti tomu, kde jste hral do té doby?

Rozdil to byl neskutecny. Jak po technické, tak pie-
devsim i fyzické strance. V piipravéch jsem narazil
na hréce, co maji hodné ptes dva metry a sto kilo.
A to se brani opravdu tézce. A také mé hodné pte-
kvapila taktickd hra. Sami jsme méli v tymu ptes
tticet akci, které jsme v zdpasech pouzivali.

€emu se kromé basketbalu vénujete?

Po téch patiliich s koleny a konci v Hradci mi ma-
nazer Vysoké nabidl pozici trenéra mladeze. Tré-
novani mé hodné bavilo uz piedtim, takze jsem
to vzal. Mam pod sebou uz tfeti sezénu vétsinu
mladeznickych vybérti ve Vysoké. Dafi se ndim
rozifovat hra¢skou zakladnu, zaroven ted lépe
propojujeme piechody mezi jednotlivymi katego-
riemi. DiileZité je, aby to déti bavilo, coz si myslim,
Ze se nam dafi. A Uplné mimo basketbal déldm
fitness trenéra ve STRONGLIFE ACADEMY u nas
v Hradci. Tim padem délam t¥i prace, které mé
bavi a naplfiuji. Opravdu si nemtizu stéZzovat. ®

Pelr Rysavy
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HRADEC KRALOVE - MOJE MESTO

- VvV -

Soutez pro hradecké zaky

a studenty se blizi

-,V -

do finale

Jedinecna soutéz pro hradecké zaky a studenty miti do finale. Chodi$ na druhy stupen zakladni Skoly nebo na
stfedni Skolu v Hradci Kralové a chces zabojovat o hlavni cenu soutéze Hradec Kralové — moje mésto, kterou
je PlayStation 57 Pak dlouho nevahej. Na odevzdani své prace mas posledni mésic. Uzavérka je uz v Gtery
30. dubna. Napis esej na téma Co pro mé znamena Hradec, nafot' fotograficky serial z naseho mésta nebo

natoc kratké video zachycuijici zivot v Hradci. M(izesS si vybrat, co je ti nejblizsi, nebo zkusit Stésti ve vice ka-
tegoriich a svou Sanci na hlavni vyhru zvysit. PlayStation 5 totiz mame pro vitéze kazdé ze tfi kategorii. Ukaz
odvahu, vytvor kreativni piispévek do soutéze a osli nasi porotu.

L*J TOMAS KULHANEK

Podrobna pravidla soutéze Hradec Kralové -
moje mésto najde$ na webu Salonek. Nic nehle-
dej, jen si vedle na strance naskenuj do mobilu QR
kéd a hned se dozvis vse, co potfebujes védét. Ale
ve zkratce. SoutéZz spociva v tom, Ze napise$ esej
o Hradci Krélové nebo do ruky vezmes fotak
(nebo v dnesnim piipadé uz mobil) a vytvoris né-
jaky poutavy fotograficky serial, respektive jestli
radé&ji natacis videa, mazes zachytit zivot v Hradci
takhle. Zadna prihlagka, zadny formulaf. Rozhod-
nout se soutézit mize kazdy zdk druhého stupné
zakladky nebo student stfedni gkoly jesté kdyko-
liv béhem dubna. Dilezité je jen jedno datum.

Utery 30. dubna

To je totiz den, kdy bude$ mit posledni $anci zaslat
nam na e-mail redakce@salonkyhk.cz sviij projekt.
Nebo snad projekty? Herni konzoli PlayStation 5
ziskaji hned tii vyherci. Za nejlepsi esej, za nejlepsi
fotoserial a také za nejlepsi video. Kazdy student
tak mtze odevzdat hned tfi projekty a svou $anci
zvysit. Nerozhoduje rychlost odevzdani, jen kvali-
ta. Vymyslete néco origindlniho a oslitte nasi poro-
tu, kterd ve étvrtek 16. kvétna rozhodne o vitézich.
Soudasti poroty budou redaktoti Salonek, hradecti
umélci, zastupci partnert soutéze a chybét nebu-
de ani primatorka Pavlina Springerova, kterd ma
v Hradci Kralové na starost mimo jiného i oblast
8kolstvi. Na piispévky zakt a studentti se podle
svych slov uz velmi t&si.

,Myslim si, Ze pro nase mésto neni dtlezitéjsi véc,
neZ je pohled mladych lidi. Musi nés zajimat, jak
studentky a studenti vnimaji Hradec, co dobrého
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¢i $patného ve mésté vidi a co se v Hradci méni.
Moc se t83im na to, Ze budeme mit zpétnou vaz-
bu. Ze ndm napisi, nafoti nebo natoéi, co pro né
Hradec znamena, a my si z toho vezmeme jen to
nejlepsi pro dalsi rozvoj naseho mésta,” fika hra-
decka primatorka Pavlina Springerova.

O tom, Ze hradecti Z4ci a studenti maji o soutéz za-
jem, se do redakce dostaly zpravy hned z nékoli-
ka zakladnich a stfednich skol. Nejvice tcastnikil
se zatim hlasi do fotografické kategorie. Jednim
z nich je naptiklad student St¥edni skoly a vyssi
odborné skoly aplikované kybernetiky Hradec
Kralové Jan Safka.

,O soutézi jsem se dozvédél od naseho pana udi-
tele. Vzhledem k tomu, Ze mé bavi foceni, jsem
okamzité védél, ze se piihlasim do kategorie
fotoserialu. Nemam jesté tplné hotovo, ale pri-
bézné chodim s fotakem po Hradci, koukam ko-
lem sebe a pfemyslim, co by mohlo byt zajimavé.
Spoluzakim jsem o tom fikal, ale kolik z nich se
nakonec také zapoji do soutéze, uplné prehled
nemam,” vypravi student 1. ro¢niku hradecké
kyberny.

Pokud jesté stale vahas nad tim, jestli zkusit své
§tésti, mame pro tebe jesté dalf motivaci. Uplné
kazdy, kdo sebere odvahu a zapoji se do soutéze
Hradec Kralové - moje mésto, automaticky ziska
volny vstup do lanového centra v korunach stro-
mu v parku Na Vétvi. A pokud tvij projekt bude
v jedné ze tii kategorii nejlepsi, mazes se t&sit na
jiz zminénou nejmodernéjsi herni konzoli Play-
Station 5. A nemine té ani daldi odména a slava.
Vyherci se také objevi na titulni strané ¢ervnového
magazinu Salonky. m
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PARK NA VETVI

Na Vétvi nas ceka léto plné

novinek, gril, kino a nové atrakce

Letni kino, pravidelné grilovani nebo zachovani lofiskych cen vstupného, to jsou hlavni lakadla letoSni sezony
v hradeckém parku Na Vétvi. Unikatni sitové bludisté v korunach stromd, které najdete v MalSovicich na okraji
méstskych lesd, 1. ¢ervna oslavi paté narozeniny détskym dnem pro kazdého. Ackoliv se park Na Vétvi miize
pysnit stale rostouci oblibou, jeho provozovatelé i nadale vymysli, jak cely areal jeSté vylepsit. Ted' prichazi
s dalsi novinkou. Uprostfed parku ma vyrdst az 30 metr( vysoka atrakce. Bude soucasti sitového bludisté pro
déti, ale po schodech na ni budou moct vystoupat i dospéli.

V sobotu 1. ¢ervna letodniho roku oslavi hradec-
ky park Na Vétvi paté vyroci od svého otevieni.
Lanové centrum v korunach stromd na okraji
méstskych lesti se béhem prvni pétiletky stalo ob-
libenym mistem pro déti z celého Hradce Kralové
a jeho okoli a navstévnost celého aredlu kazdym
rokem stoupa. Minuly rok tak provozovatelé
napiiklad pfistoupili k rozsifeni sezeni a ptisli
is vlastnim merchem. Pofidit si mtizete napiiklad
ksiltovku nebo placku s logem arealu. Dalsi dob-
rou zpravou pro navstévniky je fakt, Ze pro letodni
sezénu zlstavaji ceny vstupného do sitového blu-
dité na stejné cenové trovni jako vloni. Pivétiva
zlistava i oteviraci doba. Aredl je v provozu kazdy
den od 9 do 19 hodin.

032 komercnisdéleni

Pro leto3ni sezénu pfichazi park Na Vétviis né-
kolika novinkami. Na co se mohou navstévnici
tésit? ,Do parku Na Vétvi se po nékolika letech
opét vrati letni kino. Kromé pravidelnych filmo-
vych zazitk se mlzete tésit i na zivé sportovni
pfenosy napiiklad z mistrovstvi svéta v hokeji,
mistrovstvi Evropy ve fotbale nebo z olympij-
skych her. Od léta dojde také ke zméndm v na-
Sem kiosku s obcerstvenim. Chceme se pfiblizit
k modernim svétovym trendiim a posunout kva-
litu obcerstveni na vyssi trovein. Nechceme z0-
stdvat jen u langost nebo smazakd,” vysvétluje
provozni aredlu Radek Vychopeii s tim, Ze nap¥i-
klad béhem letnich prazdnin se bude Na Vétvi
minimalné kazdy vikend grilovat.

Nejvétsi novinkou, kterou park Na Vétvi pfipra-
vuje, je ale néco mnohem vétsiho. P¥imo uprostred
aredlu by meélo vyrast unikdtni dvanactipatrové
vertikdlni htisté. Bude soucésti détského sitového
bludisté, ale zéroven bude slouzit i nAm dospélym,
kteti si uzijeme vyhled na $iroké okoli. ,Pofad se
snazime vymyslet néco nového, ¢im bychom to
tady mohli vylepsit. Myslenka té véze vznikla uz
pred nékolika lety, ptivodné jsme ale uvazovali
o mensi ti- az ¢tyfpatrové vézi, ktera bude fungo-
vat jako vyhlidka na nase sitové hiisté a bludiste,
postupem ¢asu jsme se dostali az k dvanécti pat-
rim plnych atrakci, skrze néz se navstévnici dosta-
nou az do 30 metrd,” vypravi o ndpadu na vznik
véze Radek Vychopeti.

V souvislosti s blizicim se vyro¢im 800 let mésta
Hradec Kralové ale provozovatelé aredlu ptivodni
plan piehodnotili a postavit chtéji mnohem vétsi
vyhlidkovou véz. Jeji vrchol bude dosahovat vysky
zhruba 30 metrt. ,Rozhodli jsme se véz vytdhnout
az nad stromy. Chceme nabidnout navstévnikim
netradi¢ni pohled na mésto, protoZe na této strané
Hradce Zadnou rozhlednu nebo vyhlidkové misto
dosud nenajdete. Pohled z lest1 je pro vétsinu lidi
nezndmy, i my jsme byli pfekvapeni, jak skvéle to
vypadé, kdyZ jsme si na to nechali vytvofit studii,”
usmiva se Radek Vychopeti.

Dvandctipatrové véz by méla mit hned dva vstupy.
Déti by mély cestou nahoru zdoldvat rtizné certifi-
kované prolézacky, skrze které se dostanou az do
10. patra ve vysce 24 metrii. Dospéli by vedle nich
stoupali po schodisti. Spole¢né by pak mohli ro-
dice s détmi vystoupat az na samy vrchol. , Velmi
atraktivni by méla byt pro déti i lanovka vedouci
z vyhlidkové véZe na stdvajici sitové histé. Uza-
vieny sitovy profil zajistuje maximalni bezpec-
nost,” popisuje provozni aredlu Radek Vychoperi.

V soucasnosti provozovatelé parku Na Vétvi zadaji
mésto o rozsifeni prava stavby. Pokud vse dopad-
ne podle planu, méli by pak velmi brzy na novou
atrakci vyrazit prvni navstévnici. Pokud nechcete
zadnou novinku z parku Na Vétvi prosvihnout,
sledujte webové stranky parknavetvi.cz nebo face-

bookovy a instagramovy profil Na Vétvi. m
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CROSSCAFE

\/ Hradci si CrossCafe

mele svou uz vic nez 10 let

Prvni provozovnu v Hradci Kralové otevrelo CrossCafe uz v ¢ervnu 2013. Dnes uz zde najdete celkem ctyfi
kavarny a jeden stanek. Tato ryze Ceska kavarenska sit' stavi predevsim na kvalitni kavé a poctivych domacich
dortech a kolacich, urcité si ale vyberete i z nabidky dalSich produktd. \lyzkousejte treba cerstvé sendvice, vy-
datné zeleninové polévky nebo nékteré z hlavnich jidel. Za vSemi recepturami stoji kreativni séfkuchar Lubos
Martinek, ktery tvofi sortiment kavaren CrossCafe uz od vzniku sité pred 16 lety.

Kavarny CrossCafe v Hradci najdete v budové
Studijni a védecké knihovny v tésném sousedstvi
univerzity, v Goc¢arové ulici, v ulici V Kopecku
a v nakupnim centru Atrium. Specifickou soucés-
ti sité je stanek, ktery se nachézi na autobusové
zastavce piimo proti magistratu. , Ve stanku na-
bizime v prvni fadé kavu s sebou, ale sezenete tu
inéco malého k zakousnuti,” upfesiiuje regiondlni
manazer Jakub K#iz.

\/ CrossCafe si prazi svou

Zakladnim sortimentem vsSech kavaren CrossCa-
fe je samoziejmé kava. ,Na kvalité kdvy si velmi
zakladdme a za poslednich nékolik let jsme se
v tomto ohledu vyrazné posunuli. Peclivé skolime
nase baristy a tym nasich konzultantd dasledné
dohlizi na cely proces pifpravy mléénych i ne-
mléénych kavovych napoj,” vysvétluje Feditel
kavaren CrossCafe Petr Tichavsky. V soucasné
dobé maji v CrossCafe na mlynku vzdy vlastni
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signature CrossCafe Blend a jednu 100% arabiku,
kterou obménuji tiikrat az ¢tyfikrat do roka. Od
loriského roku navic kdvu prazi v nové oteviené
CrossCafe Prazirné. , Diky tomu jsme ziskali kon-
trolu nad kvalitou kavy od vybéru zeleného zrna
az po vysledny 3alek, ktery dostavé host v kavar-
ng,” 1ikéd spolumajitel CrossCafe Prazirny a hlavni
prazi¢ Michal Kral. ,Dlouhodobé chceme zakaz-
nikéim nabizet pesttejsi vybér kav se zajimavymi
chutovymi profily v té nejlepsi kondici a co nej-
krat$i dobu po uprazeni,” dopliiuje Michal Kral.

Poctiva kvalita a tradicni postupy

Garantem kvality je uz od zaloZzeni sité $éfku-
chaf Lubo$ Martinek, ktery pfipravuje kompletni
produktovou nabidku a zpracovava vsechny re-
ceptury. ,Zalezi ndm na tom, aby u nas hostim
chutnalo, proto se drzime tradi¢nich postupti a pii
vyrobé pouzivame predevsim zakladni suroviny,
jako jsou maslo, tvaroh a smetana,” uvadi Lubos

Martinek a dopltiuje: ,Margarin ani jiné nahrazky
v nasich produktech nenajdete.”

CrossCafe ma vlastni vyrobnu ve své domovské
Plzni, kterou pfed par lety od zakladd postavili,
a investovali také do modernich technologii. Pies-
to stale zachovavaji pomérné vysoky podil ru¢ni
prace a ve vyrobé pracuje tym profesionélnich pe-
katt, pekafek, cukrait a cukrafek.

Pochutnejte si za rozumnou cenu

Ve vsech kavéarnach CrossCafe mtizete ochutnat
domaci dorty a koldce, femeslné pecivo nebo
zeleninové polévky bez lepku a bez glutamatd.
Za vyzkousSeni stoji také hlavni jidla, ktera jsou
vétsinou inspirovana zahraniénimi kuchynémi.
,Ackoli jsme ¢eska firma ptivodem z Plzné, chce-
me nase hosty pfekvapovat a seznamovat je se
zajimavymi recepty ze vsech koutt svéta,” do-
dava kreativni 8éfkuchaf CrossCafe Lubo$ Marti-
nek. Aktualné se tak miizete podivat na skok do
Indie, kam véas pienese lehce pikantni Chicken
Tikka, nebo do slunné Italie, kterou vam ptipo-
menou téstoviny se suSenymi rajcaty a zapecené
noky s kufecim masem a smetanovym $penatem.
Jako leh¢i obéd nebo chutnd svacina skvéle po-
slouzi mistni nabidka sendvi¢t, které se pfipra-
vuji denné cerstvé pfimo v kavarnéach. Ve stdlém
menu nechybi ani snidatiova a obédova menu,
ktera poridite kazdy vsedni den s cenovym zvy-
hodnénim 20 %.

Jaro a léto budou
ve znameni ledovych kav

Vzdy se zac¢atkem jara CrossCafe ptichazi s ob-
meénou sortimentu, kterou 1dka k navstévé nové
i stavajici zakazniky. Letos se uz od 11. dubna
miizete tésit zejména na novinkové ledové kévy,
jejichZ receptury opét vychazeji ze svétovych tren-
dd, kterymi se nechal $éfkuchai Lubo$ Martinek
inspirovat pfi svych cestich za gastronomickym
poznanim. , Ledové kavy se mezi zakazniky tési
stle vétsi oblib¢, a proto jsme se letos rozhodli
nasi nabidku rozsitit o nékolik novych polozek,”
komentuje Lubo$ Martinek.

To ale neni zdaleka vSechno. Budete mit moZnost
osladit si Zivot kiupavym croissantem s mandlo-
vou naplni, svézim citronovym dortem s lehkym
krémem z jogurtu a smetany a makovym cheese-

cakem. Na jaro a léto se vraci také oblibeny Caesar
salat a nebudou chybét ani novinkové sendvice
a hlavni jidla.

Odneste si kousek

CrossCafe doma

Védeli jste, ze fadu produktii z nabidky CrossCa-
fe si miizete koupit také pro doméci pouziti? Po-
kud ne, je nejvyssi ¢as to napravit. V kazdé kavar-
né je umistény prodejni koutek, tzv. CrossShop,
kde jsou k mani vyrobky vlastni provenience.
V souvislosti se zahdjenim provozu vlastni pra-
zirny CrossCafe vyznamné posililo nabidku kav,
které jsou naprazené jak na filtr, tak na espresso.
Blendy, tedy smési arabiky a robusty, jsou vhodné
zejména pro pouziti v automatickych kdvovarech.
Naopak chutovy profil nékterych arabik oceni-
te zejména pii domaci piipravé filtrované kavy.
V CrossShopech zakoupite i potiebné vybaveni.

Pokud jste spi§ mlsouni nez milovnici kavy, urci-
té vas zaujmou produkty znacky YUZU, které se
perfekiné hodi na p#ipravu horkych i studenych
napojt, do koktejli nebo jako ptisada do jidel. Do-
porucujeme vyzkousSet i rtizné varianty granoly
z CrossCafe pekarny.

PFijemné posezeni
i misto pro studium

Kavarny CrossCafe jsou pro mnoho svych zakaz-
nikd také mistem setkdni s prateli nebo obchod-
nimi partnery a jejich interiér nabizi hostim ma-
ximalni komfort. Nékteré kavarny jsou vybavené
détskymi koutky a specidlnimi studijnimi stoly se
zésuvkami a lampic¢kami. ,V kazdé nasi kavarné
se snazime vybudovat prostredi, kde si své misto
najdou jak studenti, maminky s malymi détmi, tak
podnikatelé,” popisuje atmosféru kavaren feditel
kavéren CrossCafe Petr Tichavsky.

V teplych dnech mtzZete posedét také na zahrad-
kach a kdvu nebo obéd si vychutnat pod slune¢ni-
kem na ¢erstvém vzduchu. m

www.crosscafe.cz »

35e




VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

\/oZP pokracuje i letos

se vzdelavanim studentd

Jak funguje systém verfejného zdravotniho pojisténi, kdo a jak do néj prispiva, kolik stoji oSetfeni v nemocni-
ci nebo prakticky priklad ro¢niho vyGctovani zivnostnika. Nejen tyto informace dostanou studenti strednich
Skol v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji od feditele pobocky VoZP Martina Sykory, ktery v lofiském roce

spustil vzdélavaci projekt s nazvem Jaka je cena zdravi.

Od zrodu myslenky po prvni workshop ubéhly
necelé dva mésice, béhem kterych piipravil obsah,
dohodl spolupréce se Zdravotnickou zéchrannou
sluzbou Kralovéhradeckého kraje a Fakultou
vojenského zdravotnictvi, a piedevsim sjednal
terminy prvnich dvou pfednédsek na Krélovéhra-
deckém gymnaziu. ,Napad na vznik tohoto vzdé-
lavaciho projektu ptisel ve chvili, kdy jsme s kole-
gy tesili agendu dluznikd zdravotniho pojisténi.
V tu chvili jsem si uvédomil, Ze jako pojistovna
sice vynakladdme nemalé finanéni prosttedky na
preventivni programy, jakymi jsou dentalni hygi-
ena, dusevni zdravi, sportovni krouzky a dalsi, ale

036 komercnisdéleni

nevénujeme se prevenci v oblasti vzniku dluhd.
A protoze segment dluznikd 20-35 let neni za-
nedbatelny, rozhodl jsem se realizovat tento
workshop, ktery studenty vzdéla a predd jim
praktické rady do Zivota z oblasti vefejného zdra-
votniho pojisténi,” shrnuje genezi workshopu
jeho autor Martin Sykora.

Ctyfi desitky studentd tretich roéniké tak mély
moznost nejen poslouchat, ale pfedevsim dis-
kutovat o tématech, ktera se jich po dovrseni
plnoletosti budou naplno tykat. ,Velmi mélo
studentt ma predstavu, kdo a jak plati vefejné

zdravotni pojisténi. Snazime se jim napiiklad
vysvétlit na konkrétnich piikladech situace, kte-
ré znamenaji, Ze pojistné uz nehradi stat, ale oni
jako pojisténci. Jsem presvédéeny, ze piipady
z praxe jim pak mohou pomoci zorientovat se
a ptisobit preventivné,” popsal cile projektu regi-
onélni feditel VoZP Martin Sykora.

Aby byl workshop zajimavy ve vSech smérech,
dopliiuje ho prezentace Zdravotnické zachranné
sluzby Krélovéhradeckého kraje, jejiz zastupce
osvétlil studentim fungovani krajské zachranky
a diskutoval o konkrétnich ptipadech poskytova-
ni prvni pomoci. Propojeni fungovani celorepub-
likového i krajského systému pochvalila Michaela
Matouskova, ndméstkyné hejtmana Pardubického
kraje odpovédna za zdravotnictvi: ,Znalost fun-
govani vefejného zdravotniho pojisténi idealné
obsahové zapada do vyuky finan¢ni gramotnosti,
zvlasté v dobé, kdy se téma financovéani systému
zdravotnictvi objevuje ve vefejném prostoru ¢im
dal cast&ji. Ne vzdy je to ale o penézich, a tak je
tteba osvéta i v oblasti prevence zdravi a v tom,
jak o sebe pecovat po zdravotni strance. Jsem
rada, ze tento projekt budeme spole¢né rozvijet
i v Pardubickém kraji.”

Prevence nemusi byt jen
navsteva lékare

Védomi vlastniho zdravi a prevence nemoci se sta-
va stéle dtlezitéjsim prvkem moderniho Zivotniho
stylu. Mnozi z nés si ¢asto spojuji prevenci s pravi-
delnymi ndvstévami lékafe a zdravymi Zivotnimi
navyky, jako je cviceni a zdrava strava. Avsak pre-
vence zahrnuje mnohem vice neZ jen to, téeba jiz
zminovanou znalost fungovani vefejného systému
zdravotniho pojisténi.

A jak bude projekt pokracovat v roce 2024?
»V letosnim roce pokracuji v prednaskich na
Hradecku, ke spolupraci jsem oslovil zastupce
Pardubického kraje i pardubickou krajskou za-
chranku a budu rdd, pokud budeme moci nas
projekt prezentovat i v této ¢asti vychodoceského
regionu,” popsal vyhled Martin Sykora, feditel
pobocky Vojenské zdravotni pojistovny. Pred-
néaska je uzplsobena moznostem dané skoly,
jeji délka mize byt 45 nebo i 90 minut, zélezi na
dohodé. ,Pokud bude mit kdokoliv zdjem, neni
problém se ozvat na hradeckou poboc¢ku VoZP
a bud’ ja, nebo kolegové zkusime najit vhodny
termin,” doplnil na zdvér Martin Sykora. =

Mate zajem usporadat
prednasku projektu
,Jaka je cena zdravi“

i ve vasi sSkole?

Ozvéte se Pavle Valentové,
asistence feditele hradecké pobocky VoZP

tel.: 495 000 803
e-mail: pvalentova@vozp.cz

VOJENSKA
o ZDRAVOTN
POJISTOVNA
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VZPOMINKOVY SERIAL

Trocha nostalgie Hradecaky

urcite nezabije — 16. dil

TUZEX, to je dalsi téma pro Hradeca-
ny, kteff tuto prodejnu u nas ve mésté
zazili. Co vsechno TUZEX obnagel
a co znamenal pro kupujici?

Prvni prodejna TUZEX vznikla v na-
Sem staté v roce 1957 a celkovy pocet
prodejen v byvalém Ceskoslovensku
byl 170. Je zajimavé, Ze na Sloven-
sku byla sit’ prodejen TUZEX daleko
hust&jsi nez u nas. V Polsku méli zase
PEVEX, ale tam se platilo jenom va-
lutami. Divodem, pro¢ u nas vznikl
TUZEX, bylo, aby piibuzni ze zapad-
nich zemi mohli nasim ob¢antim po-
slat valuty.

Nas stat ale nasinctim misto toho da-
val papirové bony, a tak jim umoznil
nakup zépadniho zbozi. Tyto bony
museli ob¢ané utratit do ptl roku.
Ziskat bony mohl také kazdy, kdo
pracoval v zahranici (tfeba montéfi),
nebo obchodnici, ktefi jezdili napi.
do Iranu, Iraku, Syrie, do Sovétského
svazu a jinych zemi. A aby si kazdy
piisel na své, za sluzebni cesty do
zahrani¢i dostavali tito pracovni-
ci bony. Po roce 1989 se v TUZEXU
zacalo prodévat i za marky a pozdéji
i za koruny.

Pokud si nékdo chtél néco koupit
v TUZEXU a nemél nikoho v za-
hrani¢i ani nepracoval mimo nasi
republiku, daly se bony potidit za 5

li i za 4 koruny. Takovych klasickych
veksléki, jaké zname z filmu Bony
a klid, bylo u nas v Hradci poskrov-
nu, protoZe bony bylo moZno sehnat
od montért ze ZVU nebo z Montasu.

V Hradci Kralové vzniknul TUZEX
nékdy kolem roku 1971. U nas ve
mésté méla prodejna TUZEX otevira-
ci hodiny v pondéli od 14 do 18 hodin
a zbytek pracovniho tydne potom od
10 do 18 hodin. V sobotu se oteviralo
v 10 hodin a zaviralo se ve 12 hodin.
Jedna prodejna s potravinami, kos-
metikou, elektro prﬁmyslem a dal-
$imi vyrobky byla na Zizkové (dnes
Velkém) nameésti a hned vedle, na
Malém namésti, se ze zacatku nejvice
prodavaly italské Rifle. Pozdé&ji se zde
objevovaly kvalitnéjsi znacky jako
napiiklad Strauss, Lee nebo Wrangler
a ceny tohoto velice zadaného zbozi
byly od 40 do 100 bonii. Na nékte-
rych dzinach byvala koZena nasivka
s vlaje¢kou Spojenych stéti, ale ta se
musela odpérat a vratit. V3e se ten-
krat pifsné kontrolovalo, a proto si
zaméstnanci davali velky pozor, aby
se nedostali s vedenim TUZEXU do
problému.

Vedouci celého TUZEXU v Hradci
Kralové byla tehdy Olga BroZzova
a funkci zastupkyné vykonévala Bo-
Zena Ptivratska.

Prodejna TUZEX na Leninoveé tride (dhes Gocarova)

Vzpomindm na dobu kolem roki
1963 a 1964, kdy dziny ze zépadnich
zemi byly jesté pro hradeckou mla-
dez tabu. Mdm kamarada Jifiho, kte-
1y studoval v Turnové se synem sveé-
toznamého dirigenta Karla Ancrleho.
Pravé od Ancrleho syna si Jifi v téch
letech koupil starsi oSoupané dziny,
které tenkrat fréely nejvice. Cim vice
byly ooupané na stehnech, tim lépe.
Jifi se mi svéfil, ze kdyZ si je piivezl
domti, mél velice neklidnou noc, pro-
toZe téméf nespal.

Byl jsem také svédkem toho, Ze kdyz
v nich pfiSel druhy den do Kaface
v Centralu, vypadalo to, jako by tam
nakrécel sam bozsky Elvis Presley.
Samoziejmé Ze byl hned stfedem po-
zornosti a musim pfiznat, Ze jsme mu
je tenkrat dost zavidéli. Po n&jakém
¢ase dostal postou jesté Gplné nové
dziny od ptibuznych z USA, a to uz
byl kral. Prosté kdo mél tenkrét pravé
dziny, byl bourak a samoziejmé mél
i vétsi ptizeit hradeckych dévcat.

V dobéch kratce ptedtim, kdy tady
jesté zadné dziny Lee ¢i Levi Strauss
nebyly, se doma &ily platéné kalhoty,
kterym se fikalo texasky. K nim se
nosila $védska kosile. Protoze mame
kazdy jiny vkus, vyskytli se také ,fra-
jefi”, ktefi v zadni kapse na zip nosili
svétle hnédy hieben s obrazkem slec-
ny. Prosté takova to byla doba, v téch
Sedesatkach.

Pramyslové oddéleni TUZEXU se
pozdéji piestéhovalo do Mostecké
ulice hned naproti prodejné s rybami
Jadran. Vedoucim zde byl Ladislav
Holy a jeho zastupkyni Marcela Kra-
tinova. Na této prodejné se zlatym
pismem podepsal Ing. arch. Vladimir
Posepny, ktery tu pro zaméstnance
vytvofil velice pifjemné pracovni
prostiedi. Jako perlicku pro odleh-
¢eni uvadim, e TUZEX ted sidlil
v domé¢, kde bydlela dlouha léta
znama a velice popularni hradecka
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postavicka Jirka Honl. Ten tehdy
pracoval v podniku Restaurace a ji-
delny, jako pomocnik v hotelu Paiiz
av Adalbertinu. No a pravé Jirka cho-
dil dost ¢asto kolem TUZEXU se svoji
povéstnou kérkou, zdravil dévcata
a maval na né pies vylohu.

V oddéleni s kosmetikou si mohli
navstévnici kromé kosmetiky koupit
tenkrat velice zadané paruky, bor-
ské sklo, praci prasky atd. Zde byla
vedouci dlouholeta pracovnice TU-
ZEXU Jana Kavanova. Dalsi vedouci
pracovnici byla Blanka Bazantova,
ktera $éfovala oddéleni, kde se pro-
davaly potraviny.

Mezi prodejnami vladlo pratelstvi,
fungovala napiiklad vypomoc pii
uskladriovéani zbozi, pfi prodeji na
Vénoce nebo na Velikonoce. Pred
prodejnami stdly od réna fronty
a prodavalo se v plném nasazeni
od otevfeni az do zaviraci doby.
Obédvalo se za provozu a na trochu
klidu pfi kavé a cigareté prosté ne-
byl ¢as, prodejna byla neustale plna
kupujicich.

Prejimky zbozi byly kazdych ¢trnact
dni. Kamion pfivezl zboZi pro pro-
dejnu kosmetiky a primyslu (pracky,
lednicky, koc¢arky Stegner, magneto-
fony, radia, televize, motorovy olej,
velké baleni kazet, sekacky, kosy ze
Svédska, hodiny kukacky) a to vie
skladaly Zeny s jednim muzem. Vy-
pomoc kolegti byla potieba i v oddé-
leni kosmetiky, kde byly i 10kilogra-
mové praci prasky a dalsi zbozi. Do
prodejny se z kamionu déle usklad-
fovala tézka baleni alkoholu atd.

Nekdy se stalo, ze Fidi¢ ptijel sam,
a tak se muselo na korbu. Vse se po-
tom vozilo na rudliku do prodejny

a potom po schodech nahoru, kde
bylo primyslové odd&leni. Zadny
vytah tam nebyl. Po skonceni ote-
viraci doby nasledovala uzavérka -
piepocitat valuty a bony, které se ra-
zidlem znehodnotily a v pfipravené
nadobé se kazdy veler odvezly do
banky na Gottwaldovo ndmésti (dnes
Ulrichovo).

Tak takhle vypadal pracovni den
v prodejné TUZEX na Zizkové na-
mésti. Zaméstnanci sice pracovali
v hezkém prosttedi, mezi atraktivnim
a pro mnohé nase ob¢any nedostup-
nym zbozim, ale cely den byli v neu-
stalém zaprahu. Piesto se nasli u nas
v Hradci Krélové lidé, kteii si mysleli,
Ze prace v TUZEXU je jen takové re-
pre piedvadéni. Nebyla to ale prav-
da, protoZe tato prodejna méla tvrda
pravidla, ta se musela dodrZzovat
a byla zde jenom prace a prace.

A jak probihal vybér prodavaci
a prodavacek do hradeckého TUZE-
XU? Kazdy, kdo mél zdjem o préci
v tomto obchodé, si poslal pisem-
nou piihlasku a o pfijeti pracovnika
tenkrat rozhodovala komise. Jana
Kavanova vzpoming, Ze kdyz v #fjnu

1971 nastupovala mezi prvnimi do
pracovniho poméru, vybrani pra-
covnici odjeli na tyden do Prahy a ve
Veletrznim palaci se pod odbornym
dohledem zapracovavali do tajit no-
vého povolani.

Za dobu existence TUZEXU se zde
vystiidalo velké mnoZstvi zamést-
nanct, a tak vzpomerime jen ty, kte-
ti zde né&jaka léta odpracovali. Byly
to damy pokladni Irena Exnerova
a Jitka Hanzikova, dale Miroslava
Schlaplovd, Soita Hold, Lenka Ja-
helkova, Danuse Bend'akova, Kvéta
Jandakova, Iva Kostalova, Zdena
Prokopcovd, Alena Kaskova, Jitka
Trojovska, Eva Sokolovskd, Olga
Dejmkovd, Blanka Dytrichova, Ivana
Martdkova, Ludmila K¥idlova, Eva
Kényova a Eva Dostélova a panové
Martin Struzka, Dalibor Feuraisel,
Vratislav Junek, Miroslav Varura
a jesté spousta dalsich.

TUZEX byl nékolikrat vykraden.
Vzhledem k tomu, Ze to byly obcho-
dy se zbozim ze zahranici, a pro zlo-
déje tedy velice atraktivni, byly na-
pojeny na tzv. pult centralni ochrany
a VB okamzité vyjizdéla k pfipadnym
napadenim téchto objekt. Po roce
1990 vznikly bezpecnostni agentury
a tuto sluzbu stfeZeni ,zajimavych”
objektt prevzaly soukromé firmy.

A protoze, jak se ¥ika, jednou néco
za¢ina a také konci, prodej za bony
a valuty trval u nas v Hradci Krélové
piesné 25 let. Zacalo se v Fijnu roku
1971 a koncilo té7 v fijnu roku 1996. m

Slavek Trdavnicek
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MIREK VRBICKY

Divadlo musi byt zive

- n
a p I n e e n e rgl e e HYNEK SNAJDAR, FOTO: ARCHIV DIVADLA LOZA

Svézi, zabavné a plné talentovanych mladych lidi, ktefi pro divaky budou ronit pot a slzy, budou zpivat, budou
tancit a budou i hrat. To je cesta, po které jde soubor Divadla LOZA z Hradce Krélové. Jejich predstaveni plna
energie a nadseni pro divadelni kumst Ize spatfit nejen ve zdejsim Divadle Jeslicky, kde jsou stalymi a vdécny-
mi hosty, ale také na rozmanitych festivalech. \/ sou¢asné dobé LUZA pripravuje hru Jenitek a stafenka, ktera
bude mit premiéru 8. kvétna. ,Pojednava o xenofobii, coz je velké téma, které nas tady provazi a bude stale
provazet,’ fekl v rozhovoru pro Salonky herec, rezisér a zakladatel souboru Mirek \/rbicky.

Hned na Gvod se nabizi otazka, proc se vase divadlo
jmenuje LOZA, kdyz toto slovo hanlivé oznatuje cha-
tru, sebranku, holotu...?

Koteny to mélo v dobé naseho predchoziho sou-
boru Q10. KdyZ jeho ¢innost spéla do findle, uvnitf
souboru zaznélo, Zze jsme ltza. Mné se to libilo
a fekl jsem si, Zze by bylo fajn na to navazat, a tak
vznikl nazev Divadlo LUZA.

Liza je ale také synonymem pro nevazanost, roz-

pustilost ¢i nespoutanost. \lyznacuje se soubor ve
své tvorbé témito vlastnostmi?
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Jednozna¢né jsou to vlastnosti, které nas soubor
ma. Dilezité také je, Ze se vénujeme predevsim
autorskému divadlu. Pro divaky délame lidovou
zabavu, kterd v8ak neni prvoplanova. I kdyz jsou
nékteré inscenace nabité fory, zaroven se v nich
vzdycky odrazi néjaké socidlni téma. Nase nevéaza-
nost je jesté v tom, a o to jsem se snazil od zacat-
ku, ze LUZA je prostorem pro viechny, ktefi cht&ji
tvofit.

Co vedlo k jeho zalozeni a co tomu predchazelo?
Jesté predtim, nez vznikla LUZA, jsme méli uz

zminény soubor Q10, ktery piisobil sedm let pod
Divadlem Drak. Uz tenkrat jsme se trochu branili
nalepce ochotnicka scéna a snazili se, coz trva do-
dnes, o co mozna nejprofesiondlnéjsi formu. Ten-
krat byl séfem a rezisérem naseho studentského
divadla Filip Huml Kral. Byla to velmi zajimava
a inspirativni doba, navic jsme méli k dispozici
jejich scénu, profesionalni zézemi a Drak se o nas
skvéle staral. Rika se ale, Ze po sedmi letech se to
nékam posune nebo rozpadne, coz se stalo a sli
jsme kazdy svou vlastni cestou. Po ro¢ni pauze,
bylo to v roce 2017, jsem zacal pfipravovat prv-
ni hru ZadluZzena princezna. Dodnes je nasi nej-
Gaspésnéjsi hrou a byla také jakymsi krokem ke
vzniku Divadla LUZA. V té dobé jsme neméli
zadné profesiondlni zdzemi, zkouseli jsme v pa-
neldku a také venku v parku.

Kolik élend ma vas soubor?
V soucasné dobé deset.

0 ¢em jsou vase inscenace?

Jak uz jsem uvedl, dtlezitou soucasti kazdé insce-
nace je socialni téma. Napiiklad hra Suhaj, které je
adaptaci na motivy knihy Ivana Olbrachta Nikola
Suhaj loupeznik, kterou mam moc rad, stejn& tak
jako Baladu pro banditu. Nikdy jsem ale nepocho-
pil, pro¢ bych ho mél vnimat jako n&jakého hrdinu,
kdyz krade, vrazdi a btihvi co jesté. Kdyz jsem se
za¢inal zabyvat pfibéhem, ktery se odehrava na
Podkarpatské Rusi béhem prvni svétové vélky
a zejména po ni, i tou obrovskou chudobou, stavi
to obavaného zbojnika do uplné jiné role. Najed-
nou tam stoji ¢lovék, ktery se rozhodl vzit osud do
vlastnich rukou a to je mi sympatické.

Drzite se striktné scénare her, nebo davate prostor
i improvizaci?

Improvizace je mi blizka, ale musi obsahovat za-
kladni myslenku. Neni to tak, ze bychom na scéné
vymysleli néco a hra by pak vyznéla tplné jinak.
Neni nutné se drZet striktné scénare, ale musi to
souviset s podstatou hry.

Na vasem webu stoji, Zze divadlo, které hrajete, ma
jarmarecni raz. Mohl byste to vice priblizit?

Souvisi to s tim, Ze naSe predstaveni mohou mit
také pouli¢ni charakter a miizeme je hrét i ve vefej-
ném prostoru. Hodné komunikujeme s divdkem,
reagujeme na néj. Pravidelné v 1été jezdime do Zla-
té Koruny, hrajeme tam pro vodaky na Vltavé, coz
je pro nas vzdy obrovska skola. Letos tam jedeme

také a budeme se snazit tomuto publiku opét pie-
dat nasi energii.

Kdo se ve vasem souboru na hrach autorsky podili?
V soucasné dobé jsme na to dva, ja a vzkvétajici
hvézda slamové scény Jan Nevecetal, ktery vystu-
doval scenéristiku na Konzervato#i Jaroslava Jez-
ka. Pro LUZU re¥iroval skvélou hru Meta, kterou
napsal svétoznamy Svédsko-izraelsky dramatik,
filozof a byvaly profesionalni hra¢ softbalu Johan
Esburg.

Kde vas mohou divaci vidét? Hrajete i na venkovnich
scénach?

Nasim velkym S$téstim je, Ze mulzeme ptsobit
v hradeckém Divadle Jeslicky Josefa Tejkla pti Za-
kladni umélecké skole Stiezina, které je perfekiné
vybavené, je tam krasny divadelni sal a neni dvod
hrét nékde jinde. Hrajeme také na riiznych festiva-
lech, naptiklad na hradeckych Regionech a skoro
vsude, kam nés pozvou.

Ted' bych se rad zastavil u vas. Kde Ize najit vase di-
vadelni zaklady?

Zacalo to asi ve druhé tfidé, kdy jsem se ztcastnil
recita¢ni soutéze. Vzpominam si, Ze na zékladni
8kolu, kam jsem tenkrat chodil, pfisla herecka
a rezisérka Jana Portykova ze Stfeziny a zeptala
se, jestli chce nékdo délat divadlo. Tak jsem to
zkusil. Nejdfive jsem do Jesli¢ek dochazel do lite-
rarné-dramatického oboru k uditeli Pepovi Tejklo-
vi. KdyZz zemfel, pfevzal nas soubor praveé Filip
Huml. Vzpominam si také na kuriézni piithodu
v dobé, kdy jsem byl ve ¢tvrté t¥idé. Tenkrat mi
hodina dramatédku v ZUSce na Stfeziné nepiisla
dostate¢nd, proto jsem se presunul na vedlejsi
hiisté, kde jsem si na pisecku udélal svij vlastni
dramat’ak, coz mélo drobnou dohru a dodnes se
tomu s kamarady sméjeme. Mél jsem k divadlu
vzdycky blizko, a kromé toho jsem se devét let
vénoval klasickému baletu.

Ktery typ divadla je vam nejblizsi?
Musi byt Zivé a pIné energie, abych vidél, Ze to neni
jen néco nauceného. Musi v tom byt pravda.

Uvazoval jste o profesionalni draze?
Uvazoval. Délal jsem pfijimaci zkousky na ¢inoher-
ni herectvi na DAMU, ale nevyslo to, skoncil jsem
asi mezi 15 a brali 12. Pfesto budu v herectvi stéle
pokracovat, protoze je pro mgj zivot zcela zdsadni
a vénuji mu spoustu volného ¢asu.
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MIREK VRBICKY

Divadlo ucite na hradecké Zakladni umélecké Skole
Strezina. Co se snazite svym zakdm predat?

Snazim se je naucit, aby méli kontrolu nad svym
télem, byli pohybové v souladu s pfirozenym he-
reckym projevem a schopni odvypravét piibéh
pohybem. To povazuji za velmi dtlezité. U¢im sku-
pinu teenagerti, kterd ma stéle touhu se rozvijet, je
s nimi radost pracovat, protoze to opravdu chté&ji
délat naplno. Navic usiluji o partnerskou trover,

INZERCE

SIMAK:

Glass that Lasts

aby vzniklo spole¢né divadlo, které ndm vyho-
vuje. Také se snazim naslouchat hlastim décek,
ale samoziejmé to musi souviset s vizi, kterou
mam. V soucasné dobé spolecné piipravujeme
inscenaci Julie a Romeo, coz je adaptace hry
Williama Shakespeara Romeo a Julie, ktera bude
mit premiéru v dubnu. Bude to krdsné, a hlavné
jiné pfedstaveni, nez jsme dosud délali. Diky sti-
pendijni organizaci MenART poprvé spolupra-
cuji s dramaturgem. Je jim véhlasny Karel Fran-
tiSek Tomanek, coz povazuji za zazrak. Stravili
jsme spole¢ny vikend, kdy jsme Shakespearovo

dilo rozebirali a &li jsme do detaild. Décka jsou
ve véku téch postav, coz dava této hie extrémné
svézi nddech. Z toho jsem velmi nadSeny.

Citite se vic reZisérem, nebo hercem?
V soucasné dobé rezisérem, protoZe rezii se nyni
vénuji vice.

Co se stalo, Ze se z Mirka Vrbického stal Mirek, jak
se prezentujete na webu vaseho souboru?

Hrali jsme v Rokytnici v Orlickych horach a tam
k tomu doslo. Oslovil mé tak maj kamarad a uz
mi to jako divadelni postavé zfistalo. Myslim si,
Ze dnes jsem vice Mifek nez Mirek a urcité vice
nez Miroslav.

Chysta Divadlo Liiza predstaveni, na které byste
divaky rad pozval?

V soucasné dobé pfipravujeme disko pohadku
Jenicek a stafenka, které je svym provedenim ze
vsech her nejbliZe nasi prvni inscenaci ZadluZze-
na princezna. Pojednava o xenofobii, coz je velké
téma, které nas tady provazi a bude stale prova-
zet. D& bude piekvapeni, takze ho nechci pfili§
odhalovat. Nova, velmi komorni a minimalis-
ticka hra, bude mit premiéru v Divadle Jeslicky
8. kvétna.m
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