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Editorial
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UZIJTE SI POHODLI
HYNEK SNAIDAR / $éfredaktor
I kdyz jsme doufali, spiSe to v3ak
EDNOHO DODAVATELE
zmizi rychle z nasich Zivott, nestalo

se tak. Proto jsme i kvétnovy maga-

= zin Salonky opét vénovali tomuto
P LY N l I | E L E |< | R | N Y fenoménu. Lidé bez rozdilu véku se
v ulicich mést pohybuji v rouskach

a omezeni jsou pro né naro¢na. Navic
je zfejmé, ze opatfeni zasdhnou
zasadnim zptisobem ekonomickou
sféru, coz ilustruji na strankach Sa-
lonek podnikatelé rtiznych obori.
Neni tedy od véci, kdyZ v tomto ¢ase
zazni také hlas psychologa, ktery

ochotné promluvil o tom, jak situaci TOMAS PRIBYL TOMAS KOMAREK
zvladnout. Stejné tak povazujeme @ _— ¢ —
za relevantni, kdyZ dostane prostor str. 14 » 15 str. 16 > 17

¢loveék z tak zvané prvni linie, kterym
je lékaf plicniho oddéleni fakultni
nemocnice. Zajimavy je i pohled
politika. Samozfejmé nemtizeme F
v dobé omezeni zapomenout na -
v8echny znevyhodnéné, ktefi na-
pfiklad nemaji stfechu nad hlavou.

Salonky pak umociiuje piibeh matky MARTIN CERVICEK MARKETA WUCHINGEROVA

Ctyf déti, kterd nasla azyl v zafizeni, @ _— ®
jez tuto sluzbu poskytuje. m str. 22 > 24 str. 28 » 30
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Méjte energie ,,pod jednou stfechou” s novym produktem KOMPLET
a uSetfete. Dodavka zemniho plynu i elektfiny od jednoho dodavatele
pfinasi mnoho vyhod. VSe potfebné tak vyfidite na jednom miste,
budete mit stale stejnou cenu silové elektfiny po dobu 2 let a navic

staly mésicni poplatek ve vysi 0 K& za odbérné misto elektriny. . —— == : =
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N OV? WEB - Prinese pandemie

| neco pozitivniho?

Salonek . Rl

prorektorka UHK

INZERCE

Diky této pandemii jiz vime,

Ze se lidé dokazi semknout

a svoji energif a spole¢nym

Gsilim nahradit v ur¢itych

momentech selhavajici stt. Zajimava je také

zku$enost s praci z doma, kterd se v mnoha

institucich z donucen{ stala normou. Zaroven

zjistujeme, ze dokaZeme skute¢né mnoho véci

) | vyfesit na dalku, byt lidsky kontakt pro mé z-

v il : 2 5 7 stava nenahraditelny. A v neposledni fadé by

telerize ° | : — tato koronavirova epidemie méla lidem piinést Rok piny vyroci
e E— - = . : zpravu o tom, ze v momenté, kdy jde ve vel- Obdobi neéekanych pFeka’iek
= = kém méiitku o zdravi a Zivot, jsme schopni se Al dév K ndm dr |
piizptsobit, byt organizovani a zodpovédni. & nvzdavame se, tak nam drzte palce

s . 1 Petr Tichacek,

b = v -

N moderator a poradatel akci

¥ P UFFO

Pro mé& osobné ptinesla 10 let od otevreni mimoradné stavby

obrovské zklidnéni, zacal Cirk-UFF

jsem vydatné pracovat na N i q . e

zahradé, jezdit na vylety 10. rognik mezinarodniho festivalu nového cirkusu
po horéch a poznavat nové moznosti. Obecné . .
si myslim, Ze je to situace, ve které si mtizeme T"'t“?",SkV pqd,"m , , .
udglat Zivotni inventuru, zamyslet se nad se- 40. roénik mezinarodniho hudebniho festivalu
bou a pfipadné véci zlepsit, posunout k lep-
$imu. Brzy se vSe stabilizuje a pak bude $tésti
prat pfipravenym.

www.salonkyhk.cz R

Pandemie probudila v li-
. R . dech solidaritu a ukazala,
Novy regionalni portal Salonky Ze jsou schopni si navzajem

pomoci. Véfim také, ze si

www.uffo.cz

které malichernosti, které obcas feSime. Jako

podnikatelku mé napada situace, kdyZz nesu
na tfad formula¥ a mam $patné vyplnénou ko-
lonku. Pfeci nejde o Zadnou tragédii. Je to apel
na stat i na afedniky, aby v tomto byli pro nas
partnery, se kterymi si navzajem pomahame. m

o Salonky HK Salonkyhk
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" Zakladni schopnostf Cech(

je prezit v tezkych chvilich

V/éFi, Ze zacatkem pristiho roku budeme mit bézné dostupnou vakcinu a nemoc Covid prestane byt strasakem.
Lékar Vratislav Sedlak, primar Plicni kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, prozradil, Ze na klinice vy-
tvorili maly tym sloZeny z nejzkusenégjsich |ékart. Navic on sam s posvécenim vedeni nemocnice verejné pres
svij GCet na Twitteru oslovil dobrovolniky s Zadosti o pomoc pri zajiSténi systému na rovnomérny rozpis smen.
Nytvoreni systému na miru pro nase potreby se chopila hradecka pobocka mezinarodni IT firmy Quadient,

"y

ktera to povazuje za véc profesni cti a hradeckého patriotismu,” fekl Iékar.

L*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Do jaké miry situace s nakazou koronavirem v zemi
zmeénila vas profesni a osobni zivot?

Epidemie virové infekce Covid-19 zasahla v této
zemi vSechny. V profesni roviné se nam zivot
doslova obratil vzhiiru nohama. V pandemickém
planu nasi nemocnice je Plicni klinika uréena jako
druhé pracovisté v potadi k izolaci a 1é¢bé infeké-
nich onemocnéni. Museli jsme tedy piijmout tuto
roli a vytvofit zcela unikitni model bezpe¢ného
fungovani nasi budovy tak, aby byla vhodna pro
bezpe¢né splnéni nového tkolu izolace pacien-
tl s Covid infekci. Na klinice jsme vytvofili maly
tym sloZeny z nejzkusenéjsich 1ékait kliniky a ko-
legyné Larisy Solichové, kterd pracuje v Armadé
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CR jako lékaika v téchoninské nemocnici. Béhem
tydne jsme vytvoiili projekt rozdéleni nasi budo-
vy plicniho pavilonu na ¢istou a infekéni zénu
a ur¢ili pravidla bezpe¢ného pohybu zaméstnancti
i pacientti. Od 23. bfezna jsme zacali ve ¢tvrtém
patfe pracovat jako tak zvané expektaéni oddéleni
pro pacienty, jejichz stav vyZzaduje pfijeti na inter-
ni lizko nemocnice, ale neni jasné, zda maji Covid
infekci. Na lizku vyckaji na vysledek, pozitivni
pacienty pak pfekladame na Kliniku infekénich ne-
moci, negativni pacienti odchazeji na bézna liizka
internich klinik, kde se o né kolegové dale staraji.
Nas tym lékai, sestiicek a sanitaiti jsme rozdélili
na ¢ast starajici se ve dvanactihodinovych sménéach
o pacienty na expekta¢nim oddéleni a na ¢ast pe-
¢ujici o akutni ambulanci, onkologické pacienty,

konzilidrni ¢innost a bronchoskopie. Tento rezim
je pro vsechny nérocny, ale jsme pfesvédceni, ze
nemocnici tim velmi pomahame. V osobni roviné
prozivam to, co vsichni v nasi zemi. Mimo domov
pouzivam rousku a omezil jsem pohyb po mésté na
cesty do prace a zpét. Nastésti mame zahradu, kde
muzeme s détmi travit vétsinu naseho casu.

V souvislosti s nakazou se zvedla nebyvala vina so-
lidarity mezi lidmi. Zacaly se spontanné sit rousky,
skauti chodi pro nakupy a léky seniortim a podobné.
Jak vnimate tuto sounalezZitost?

Zékladni vlastnosti tohoto naroda je schopnost
piezit v tézkych chvilich. Schopnost improvizace,
ochoty nezi$tné pomoci potfebnym a najit vlastni
unikatni feseni, jak néco vylepsit a posunout ku-
piedu ve snaze pomoci, je unikdtni. Pravdépodob-
né jde o diisledek spletité historie malého naroda
uprostied Evropy, ktery musel stovky let prokazo-
vat svoji Zivotaschopnost pod ki¥idly Habsburské
monarchie a vedle silného Némecka. Vzdy jsme
si dokézali néjak poradit. To, ¢eho jsme svédky od
zag4tku biezna, je tzasné. Odbornici z CVUT vyvi-
nuli v excelentnim kratkém ¢ase $pic¢kové ochran-
né pomticky, potapéci masky s FFP3 filtrem, nové
FFP3 masky z 3D tiskédrny. Josef Prisa ve své firmé
tiskne na 3D tiskarnéch stity $pickové kvality, které
zdarma dodava zdravotnikiim. Vyroba Corovent
ventildtoru ve startupu Keboolla a CVUT, na ktery
lidé mezi sebou vybrali béhem jediného dne 10 mi-
lionti korun, je prakticky pfipravena. Dostali jsme
i na koleni udélané, presto funkéni Stity vyrobe-
né vézni z véznic v Pardubicich i Hradci Kralové.
Vsechny tyto inovativni pociny velmi pomahaji
a muzeme byt na né pysni. Velice ndm pomahaji
dobrovolnici z fad studentd mediciny, zejména
z patého roéniku zdejsi Lékatské fakulty, bez nichz
bychom si dnes na$i praci nedovedli pifedsta-
vit. Stejné tak desitky dobrovolnikd i firem, ktef
zaméstnancim na$i nemocnice poskytli rtznou
materialni podporu, jeZ jim usnadiiuje poskytova-
ni péce v téchto naroénych podminkach. Je dobré
védét, Ze si lidé v této zemi jsou schopni v tézkych
chvilich pomoci. Velmi potésujici je schopnost uni-
verzitniho prostfedi najit vysoce inovativni feSeni
nedostatku ochrannych pomfticek.

Pozadal jste na Twitteru externi subjekty, aby po-
mohly Fakultni nemocnici v Hradci Kralové v boji
s Covid-19. Muzete priblizit, co je konkrétnim pfed-
métem této vasi iniciativy a pro¢ vznikla?

Socialni sit jsme vyuzili s védomim vedeni nemoc-

nice. V poloviné bfezna jsme byli zahlceni obrov-
skym mnoZzstvim provoznich problémi, kdy bylo
nutné v kratké dobé prakticky utlumit provoz
nemocnice jen na poskytovani akutni neodkladné
péce a piipravit se na boj s nebezpe¢nou epidemii
Covid. N&3§ plan pocital se zménou provozu na
dvandctihodinové smény, coz byl obtizné fesitelny
problém. Neni jednoduché rozepsat provoz smén
tak, abychom rovnomérné zatizili smiSeny perso-
nél 1ékatti a sester z vice klinik. Chyby v rozpisu by
mohly vést k rychlému vycerpani persondlu, tina-
va zvysuje riziko chyby pii praci s nebezpe¢nymi
dtsledky prenosu Covid infekce. Proto jsem vetej-
né pies sviij icet na Twitteru oslovil dobrovolniky
s zadosti o pomoc pii zajisténi systému na rovno-
mérny rozpis smen.

Kdo se ozval a podal vam pomocnou ruku?

Béhem dvanécti hodin se ozvaly desitky ochotnych
lidi. Poslali ndm odkazy na rtizné jiz vytvofené on-
line systémy na rozpis smén, které nabizely v dobé
Covid epidemie piistup zdarma. NeZ jsme se moh-
li pro néktery z nich rozhodnout, ozval se ndm pan
Tkadlec z hradecké pobocky mezindrodni IT firmy
Quadient. Nabidli ndm vytvofeni systému na roz-
pis smén na miru pro nase potieby jako véc jejich
profesni cti a hradeckého patriotismu. Spoluprace
s nimi byla Gzasna, rozhodli se udélat ve své fir-
mé ,hackaton” a non-stop pracovali na vytvofeni
systému, ktery nam béhem ¢tyt dnti predstavili
jako hotové dilo v¢etné helpdesk zdzemi a dalsich
uprav podle potieb.

Co tato pomoc znamena pro vas a co pro nemocnici?
Pomoc Quadientu nam vyrazné usnadnila Zivot,
systém nam Seti{ desitky hodin naméhavé prace,
bezchybné rozepiSe smény a umozni najit nejvice
odpocatého pracovnika v ptipadé, ze nékdo neo-
¢ekavané nemiize piijit do své smény. Navic sys-
tém budou pozivat zdravotni sestiicky a mozna jej
pievezmou po dobu boje s Covid i dalsi pracoviste.

Jste plicni 1ékaF a néktefi nakazeni lidé sméfuji pravé
za odborniky z vaseho oboru, protoze maji dijchaci
potize. Jak se da z vaseho pohledu rozlisit tato naka-
za od bézné chfipky?

Zékladni rozdil je sezonni charakter onemocnéni.
Chiipka je onemocnéni zimnich mésicti, vrcholi
zpravidla na pfelomu ledna a tinora a konéi v jar-
nich mésicich. Nékteré ptiznaky chiipky a Covid
mohou byt shodné, zejména projevy celkové tina-
vy, bolesti kloubti a svali, kasel. Covid je zaludny
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hlavné tim, Ze fada nemocnych neproziva nikterak
intenzivni obtiZe, dokonce o své nemoci ani nemusi
védét, presto mohou tento virus dale ifit. Stejné tak
nebezpecné je obdobi nékolika dnt pred vznikem
hlavnich ptiznak Covid, kdy je pacient infekéni
pro své okoli a 0 své nemoci jesté nevi. Zajimavy je
vyskyt ztraty chuti a pfedevsim ¢ichu, ktery prozi-
va asi ¢tvrtina nemocnych na zacatku infekce. Plny
rozvoj Covid onemocnéni je typicky explozivnim
suchym kaslem, jen nékdy s vykaslavanim, silnymi
horeckami trvajicimi nékolik dnti a v dal$ich fazich
rozvojem silné dusnosti, ktera nékdy mutize piijit
i velmi ndhle. Pacient do té doby jen s mirnou dus-
nosti tak miize rychle potfebovat akutni podporu
dychéni véetné invazivni ventilace.

Co vSechno tedy vlastné ta vazna forma koronaviru
plicim a celému télu déla?

Jde o virovou infekci, ktera postihuje v podstaté
celé télo, dominantné se vsak projevuje zejména
virovym tézkym zanétem plic, ktery v nejtézsich
piipadech vede k selhani dychani a rozvoji tézkého
syndromu akutni respira¢ni tisné dospélych. Plic-
ni sklipky jsou nevzdusné, protoZe jsou vyplnény
potiebuje pomoci napojenim na dychaci piistroj,
ktery musi byt velmi Setrné nastaven tak, aby ne-
doslo k nevratnému poskozeni plic. Velmi piinos-
né je ventilovani pacientl v poloze na bfise, kdy se
lépe provzdusiuji postizené zadni ¢asti plic.

Covid-19 poskozuje dichaci dstroji a mezi zvlast'
ohroZené patfi pravé lidé s chronickymi nemocemi
plic. Kolik lidi s podezienim na nakazu jste uz musel
vysetfit?

V dobé Covid epidemie je nutné kazdého paci-
enta pfichdzejictho do ambulance povazovat za
potencialné infekéniho. Chybéjici pfiznaky Covid
nas nemohou zcela uklidnit, pacient muze jiz $i¥it
infekci, aniz by o své nemoci védél. V nasi akutni
ambulanci vy3etiujeme pacienty, ktefi nasi neod-
kladnou pé¢i potfebuji, proto je nas personal vy-
baven nélezitymi ochrannymi pomtickami. Pokud
nebo hospitalizaci, musime mu provést stér na
vylouceni Covid infekce a pak jej teprve miizeme
podrobné vysetfit.

Muzete jako plicni Ieékafi pacienty s podezienim na
koronavirus, ktefi maji kasel a zadychavaji se, poslat
na testy bez doporuceni praktikd ¢i hygienické stani-
ce? Pokud vim obvyklé to nebylo.

LEKAR

Ano, plicni lékafi mohou jiz zcela samostatné sami
indikovat vysetfeni na Covid infekci.

Kdyz se u clovéka vaznéjsi forma nakazy objevi a on
ma jesté néjaké dalsi potize, jako tfeba astma a dal-
$i podobna onemocnéni, jak se v téchto pfipadech
z pohledu plicniho Iékafe postupuje?

Pacienti s Covid aktudlné na nasi klinice nejsou, ne-
mohu tedy z vlastni zkugenosti o této otazce hovo-
tit. Nicméné svétova i ¢eskd doporuceni pro lé¢bu
Covid doporucuji postupovat tak, abychom neza-
nedbali 1é¢bu chronickych onemocnéni. Konkrétné
u plicnich pacient podavame stejné 1éky, jako by
Covid nemél, pouze v piipadé, Ze je potieba poda-
vat kortikoidy, 1éky, které pouzivame ke zklidnéni
silného zédnétu pridusek u zhorseného astmatu ¢i
chronické obstrukéni plicni nemoci, podavame co
nejkratsi dobu a ve snizenych davkach.

Soucasti je pouzivani jiz zminéné plicni ventilace.
Mohl byste laikovi vysvétlit, jak toto zafizeni funguje
a jak ho aktualné u vas v nemocnici vyuzivate?
Plicni ventilator je pouzivan k tak zvané ,,invazivni
plicni ventilaci”. Jde o postup, kdy je pacient uve-
den do umélého spanku a poté je mu zavedena do
dychacich cest trubicka, kterd se napoji na ventila¢-
ni pfistroj. Ten dokaze premostit kritické obdobi,
kdy nemoc pacienta natolik vycerpd, Ze jiz nemtze
sam dychat kvili unavenym svaléim, nebo posko-
zenim plicni tkdné nemoci. Aktudlné jsou v nemoc-
nici na dychaci podpote kviili Covid onemocnéni
tfi pacienti.

Existuje néjaké casové omezeni, jak dlouho na ni
muZe nemocny zdstat pFipojen?

Lékati se snazi obdobi umélé plicni ventilace zkratit
na nejmensi moznou dobu lé¢bou zékladniho one-
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mocnéni, které k selhani dychani vedlo. U nemoci
Covid zatim nemame piesvédcivy 1ék proti tomuto
viru, ackoliv studie s remdesivirem vypadaji spise
piiznivé. Jakmile se stav pacienta zacne zlepSovat,
zahaji lékafi program odvykani od ventilatoru,
kdy pacienta za¢nou navykat na postupné vlastni
dychani. Jakmile se zlep$i postiZeni plic a pacient
zatne dychat zcela sam, je mozné umélou plicni
ventilaci ukondit.

Mate dostatek ochrannych prostiedki? Co konkrét-
né pii praci pouzivate?

Nase nemocnice ma v této dobé jiz dostatecny po-
et ochrannych prostiedkt. V nasich podminkach
pouzivame predepsané pomticky zajistujici bezpe-
& pro personal v riziku Covid virové infekce. Jde
o jednorazovy plast, dvoje rukavice, tésné bryle
a §tit, ¢epice. Naprosto zasadni je pouziti kvalitni-
ho respirdtoru nejméné t¥idy FFP2, ktery ochrani
dychaci cesty pfed vdechnutim virovych ¢astic pii
péci u ltizka pacienta.

Musite se napfiklad denné oblékat do ochrannyjch
prostiedkd. Jak narocné je v tom pracovat?

Péce v ochrannych pomtickach je extrémné na-
ro¢na. Je vam za chvili horko, pti ndmaze se ptes
respirator $patné dychd. Snazime se ménit pomtic-
ky po dvou hodinach, kdy za¢ne klesat téinnost
jednorazového respiratoru. Ty dvé hodiny se sna-
zime maximalné vyuzit, musite si dobfe naplano-
vat svoji préci tak, aby se vse, co potiebujete, dalo
stihnout. Po dvou hodinéch se st¥ida tym, do in-
fekéni zény vstoupi nové osazenstvo, infekéni tym
opousti zénu Covid zvlastnim vychodem, kde pod
dozorem studentd mediciny probihd odstrojeni
ochrannych pomticek tak, aby se nikdo nechté-
né nekontaminoval. Zde ndm studenti mediciny
velmi pomdhaji, proskolili je kolegové z Klini-
ky infekénich nemoci a Armady CR. Vlozili jsme
v podstaté nase bezpeci do rukou nasich medikd.

Domnivate se, Ze bézné noseni rousek je nezbytné?

Noseni rousek se ukazuje jako velmi efektivni né-
stroj ke kontrole 3ifeni infekce Covid. Cesky pfi-
klad tak miize poslouzit ostatnim zemim jako dob-
1y nastroj na omezeni komunitniho pfenosu virové
infekce jako je Covid. Slogan ,Moje rouska je tvoje
bezpedi a tvoje rouska je moje bezpeci” skutecné
plati. Budeme si muset na noseni rousek zvyknout
na delsi dobu, stejné tak na trvalou pfitomnost
viru, takZze bude do doby objevu vakciny, nebo
acinného 1éku stale uréity pocet nemocnych lidi
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s Covid doma ¢ v nemocnici. Zfejmé na dlouhou
dobu budeme muset chrénit rouskami nejzranitel-
néjsi ¢ast populace, seniory a chronicky nemocné.

Myslite si, Ze tfeba cviceni, prochazky v pfirodé ¢i
pravidelné vétrani doma pfispiva k posileni imunity?
Lze jednozna¢né doporucit pravidelnou fyzickou
aktivitu idedlné venku, ale soucasné se vyhybat
kontaktu s ostatnimi. Nastésti v hradeckych lesich
je mista dost a da se jit na vychazku ¢i si jit zabé-
hat, aniz byste potkali vétsi pocet lidi. Mimo jiné
se ukazuje dostatek vitaminu D jako ochranny fak-
tor pted virovou infekci, proto bychom se pohybu
venku neméli vyvarovat, naopak se piiméfené ex-
ponovat sluneénim paprskam.

Ma se v soucasné dobé clovék znepokojovat a bat,
nebo ma dodrZovat vSechna riizna preventivni opat-
feni a cekat, co se stane? Treba vyvinuti néjakého
Gcinného léku.

Neni tfeba se kazdy den strachovat, je nutné se
smifit se soucasnou situaci a najit si zptisob, jak
s faktem pfitomnosti epidemie Covid zit. Bude
tu s ndmi do doby rozsifeni moznosti ockovani
nebo vzniku t¢inného léku. Neméli bychom zcela
rezignovat na spolecenské aktivity, je véak nutné
pfijmout obecnd doporuceni zvysené hygieny,
noseni roudek a dodrzeni bezpe¢ného odstupu od
ostatnich. Vyvoj epidemie v dalsich tydnech ukaze,
zda jsme doséhli stavu rovnovahy, kdy se nemoc
nebude v populaci prili§ $ifit i po otevieni skol,
obchodti a oziveni préimyslu. Zdravotni systém
je schopen bezpe¢né obstarat az tisic hospitalizo-
vanych pacientd s Covid, aniz by utrpéla ostatni
zdravotni péce. Nas nyni ¢eka nelehky tkol po-
stupné restartovat zdravotni systém tak, abychom
se citili bezpe¢né a obslouzili dobfe vSechny sku-
piny pacientt.

Naméstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula
nedavno fekl, Ze pokud se podafi ochranit rizikové
skupiny, méla by velka ¢ast zdravé populace nemoc
Covid-19 prodélat nebo se s ni setkat. Nazory na tak
zvanou promorenost spolecnosti se vsak rdzni. Jak
to vidite vy?

Mij postoj k promofent je zatim rezervovany, stu-
die z okolnich zemi ukazuji, Ze se i v zemich s vy-
sokym vyskytem Covid nemusi nakazit podstatna
¢ast populace. Koncept ziskdni stadni imunity tak
nemusi byt spravny, nebo bychom k nému mohli
dospét az za hodné dlouho. Spige vétim, ze Covid
zvladneme diive objevem vakciny ¢i a¢inné 1écby.
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Jak moc se u vas na oddéleni zménila za posledni
tydny atmosféra? Jsou Iékafi a sestry vytizenéjsi nez
za bézného stavu? Nejsou uz z toho vSeho unaveni?
Ackoliv je prace na expekta¢nim oddéleni velmi
namdhavd, nase oddéleni kazdy den pfijme, za-
1é¢i a propusti az 15 akutnich pacienti béhem 24
hodin, nalada je v tymu dobra. Lidé si ted vice
pomahaji, jsou ohleduplni a ochotni. Za¢indme
se vice obdvat o osudy nasich chronickych ambu-
lantnich pacientt, se kterymi jsme v kontaktu pie-
vazné telefonicky a vsichni si pfejeme, abychom
se brzy vratili k béznému modelu péce o respirac-
ni nemoci v nasem regionu.

Zaslouzi si v soucasné nelehké dobé vasi kolegové
uznani a podékovani za obétavost, nebo ,jen” vyko-
navaji svoji praci?

Na&s tym je prosté skvély. Pro kazdého z nés je to
nova situace, na kterou nikdo z nds nebyl skolen
a v dohledné historii nema srovnani. Pandemie
takového rozsahu na nasem tzemi probéhla pied
100 lety, generace nasich predchidct nic podobné-
ho nezazily. Pfesto v8ichni odvadi excelentni praci
a mdzeme byt pravem pysni na nase lékate, ses-
téicky, sanitate a dalsi pomocny personal jako jsou
pani z kuchyriky, uklize¢ky, techniky. Kazdy z nich
podstupuje riziko, Ze se pii kontaktu s pacientem
nakazi Covid infekci, pfesto se prace neboji, vsichni
jsou v podstaté hrdinové dnesni doby.

Jste nyni nepochybné vytizenym lékarem. Jak to vni-
ma vase rodina?

Bez zdzemi milujici rodiny bych nebyl schopen
svoji praci viibec vykonavat. Nejvétsi zatéZ jsme
prozivali v dobé zahdjeni provozu nasich expek-
tacnich lGzek, kdy jsem domé chodil opravdu
pozdeé. Ted uz je situace lepsi. Rodina mé ve viem
vzdy podporovala, moje manzelka je také lékat-
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ka, ma pro moji praci pochopeni. Vétsina starosti
s béznym chodem nasi domacnosti leZi na jejich
bedrech, mame tti déti, dam, zahradu, pfesto to
zvlada skvéle.

Jak se odreagovavate?

Nejvétsim relaxem je pro mé pobyt v kruhu své ro-
diny. Mdme zahradu, dilnu, blizko do lesa, zabavu
si najdeme v okoli naseho domu.

Vidite pfes dnesni situaci budoucnost optimisticky?
Hodné bude zélezet na zodpovédnosti vSech ob-
¢anti této zemé. Pokud vsichni pochopi, Ze cesta
k tspésnému zvladnuti Covid infekce vede ptes
dodrzovéni urcitych hygienicko-epidemiologic-
kych opatieni v kazdodennim Zzivoté, tak mame
vyhrano. Musime vsichni pfilozit ruku k dilu a vy-
drzet urcita pitkoti do doby, nez bude k dispozici
vakcina nebo ucinny 1ék. Nezodpovédné jednani
muZe ohrozit nejslabsijedince nasi populace - senio-
ry a chronicky nemocné. Véiim, ze zacatkem piis-
titho roku budeme mit bézné dostupnou vakcinu
anemoc Covid piestane byt strasakem.

Zméni atok koronaviru néjak pozitivné mysleni

v souladu s okfidlenym Gslovim, Ze vse zIé je pro
néco dobré?

Albert Einstein pry fekl, ze piileZitosti se skry-
vaji v tézkostech. Tento citat skvéle vystihuje
to, co nyni prozivame. Je dobré si uvédomit, Ze
z kazdé krize mtizeme vyjit posileni a i negativ-
ni zku$enost nds miize obohatit. UZ nyni vime,
ze diky izolacim v dobé Covid dokazi nase déti
komunikovat s u¢iteli pti videotelekonferencich,
elektronické nastroje ndm pomédhaji hledat paci-
enty v kontaktu s nebezpe¢nou infekci, schopné
univerzitni tymy dokazaly vyrobit opakované
pouzitelné kvalitni respiratory, dokonce vytvoiily
z dostupnych soucastek ventildtor do nemocnice.
Sila nasi zemé se skryva ve schopnosti si v dobé
krize pomoci, pfemyslet inovativné, kreativné
a upravit docasné svoje zvyky ve prospéch celku
tak, abychom nebezpec¢nou epidemii zvladli.

Co byste rad jako lIékar i bézny obcan vzkazal Hra-
decakim?

Zijeme nyni sice v pohnuté dobg, ale v krasném
mésté, s dostupnosti ptirody v nasem okoli, lidé
jsou tu pracoviti, ochotni si pomoci. Jisté vie dob-
fe zvladneme. Hrade¢aktim pieji pevné zdravi,
hodné $tésti a vitézstvi HC Mountfieldu v pristi
ro¢niku Extraligy. m
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Na krizovy stav se firmy

nemohou dopredu pripravit

Zdlouhava situace spojena s nakazou Covid-19, kte-
ra prinesla fadu omezeni a opatfeni, zplisobi nepo-
chybné skody v ekonomické sféfe. \/ nejisté dobé
a da se fici v dobé krizové, kterou souvisejici nouzovy
stav s sebou prinesl, se rada firem ze vsech sil snazi-
la nejtézsi chvile preklenout, jiné se dostaly do potizi
a jejich existence byla nahle ohroZena.
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Také v Hradci Krélové muselo v minulych tyd-
nech mnoho firem, restauraci, obchoda a dalsich
zafizeni zaviit, coz mélo za nésledek finan¢ni
ztraty. Jak se s obtiznou situaci, s kterou v dobé
relativniho blahobytu nikdo doptedu pfili$ nepo-
¢ital a nemohl se na ni adekvatné piipravit, ukazi
az piisti tydny ¢i mésice. UZ dnes je vsak mozné
tici, Ze to bude obdobi ndro¢né, tézké a plné tvr-
dé prace spojené s bojem o preziti. Mezi firmy,
jez omezeni zasahla zdsadni zptsobem patii na-
priklad italska restaurace Pizza Coloseum sidlici
v Auparku. Sotva totiz sviij provoz oteviela, po
nékolika dnech ho musela zase zaviit.

,Zkuste si predstavit, Ze seberete vechny svo-
je uspory, zajistite tvér u banky, nasmlouvéte
vsechny dodavatele, naberete personal, ktery je
potfeba zaskolit, a t¥i mésice budujete restaura-
ci. Pro pfedstavu, v obchodnim centru je to in-
vestice pfes 10 milionti korun. Potom nakoupi-
te veskeré zasoby, inventaf a s velkou paradou
oteviete. V8echno jde nad o¢ekavani, az si fikéte,
Ze je potfeba trochu brzdit, nez se cely tym se-
hraje, aby bylo v8echno dokonalé. No, a takhle
fungujete pfesné deset dni a najednou stop. Na
tfi mésice,” vysvétlil majitel hradecké restaurace
Tomas Ptibyl.

V této souvislosti jednim dechem upozornil, Ze to
bylo v okamziku, kdy bylo nutné vsechno uhradit,
zacit platit ndgjem, mzdy, splatky tvéru a sklad byl
uplné plny zésob. Restaurace méla samoziejmé
pfipravenou provozni rezervu na prvni mésice
fungovaéni, takZe se soustfedila na to, jak precka
do znovuotevieni a pak bude pokracovat. ,Na-
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$tésti ndm vysel vstiic generalni dodavatel stavby
a interiéru a mame moZznost platby rozlozit. Ze
dne na den jsme spustili vlastni webové stranky
pro objednéni, zacali nase jidla rozvazet a nékteii
zakaznici si nés najdou i v Auparku, kde méme
vydejni okénko,” doplnil majitel, jenz se snazi
soustfedit na béZzné provozni véci a koukat dopre-
du. ,Vim, Ze jsme nikde v piipravach a planech
neudélali chybu a na soucasny stav se nemohli
pfipravit. Ale difv jsem spéval lip,” pfipustil.

PiestoZe opatteni souvisejici s koronavirem diive
nebo pozdéji skonci Pribyl si mysli, Ze s tim zda-
leka neskon¢i ohroZeni gastra jako oboru. ,Lidé
maji obavy nejen z onemocnéni, ale i z budouci

ekonomické situace. V nasem piipadé, jako
restaurace v obchodnim centru, je léto navic
obdobim s nejniz$imi trzbami viibec. Budeme
bojovat a bude to t&zké. Nejhorsi je stav ted,
kdy nemitZete véci ovlivnit a naplituje vas po-
cit bezmoci. Jakmile nebudeme nijak omezeni,
tak se na trhu urcité prosadime,” vidi majitel
optimisticky budoucnost své restaurace, kde
sazeji na poctivou moderni italskou kuchyni
zalozenou na kvalitnich surovinach.

Z podobného soudku je také p¥ibéh sportovné
rekreacniho parku s nazvem Na vétvi, ktery
vyrostl v méstskych lesich v Hradci Kralové.
Zastupce jeho autorti a provozovateld Radek
Vychopeti magazinu Salonky prozradil, Ze ho
zacatek nouzového stavu sice nijak zvIast ne-
zaskodil, ale zéhy ho pfekvapila nerovnomér-
na opatfeni. ,Opatfeni nezpochybriuji a byla
urcité potiebna, ale méla platit pro viechny, a
ne pouze pro nékoho. Brzy jsem totiz zjistil, ze
néktefi jsou vyvolengjsi a nékteti méné. My-
slim to tak, Ze obchod’aky a hospody budou
ted oteviené dfive nez détska hristé. Takze
tam, kde budou proudit tisice lidi, bude ote-
vieno nejdiiv, a tam, kde budou déti v piiro-
dé, az nakonec. To se mi zda absurdni a moc
mné to vadi,” fekl.

Podle n&j bude park otevien nejdfive 8. cerv-
na, coz je hodné dlouha doba. Majitel mtize
sice zfejmé 25. kvétna zprovoznit nedaleké
obcerstveni bez omezeni poc¢tu navstévni-
ki, ale park ne, a kdyz, tak do padesati déti
misto 247, coz je kapacita celého parku. ,To
uZz je uplné mimo,” krouti hlavou Radek Vy-
chopen, ktery pfiznavd, ze uzavieni parku
mu zpisobilo finanéni ztraty a musel ,roz-
bit prasatko”. , To bylo jediné opatfeni, které
jsem podniknul. Od nikoho jsem nic nedostal,
musel jsem pouzit finan¢ni rezervy,” pfiznal.

Jak dale uved], ztrata se pochopitelné dohnat
neda a s touto situaci je potieba se naucit Zit.
,Kazdy, kdo podnika a je zodpovédny, by mél
mit néjaké svoje rezervy pro pifpad nouze.
Témi ty ztraty mtize dokazat pokryt. Neni pre-
ce mozné, kdyz nékdo dvacet let podnik, aby
po ¢trnécti dnech mimo provoz zacal kiicet, ze
nemd penize na chleba. To je asi néco $patné,”
dodal provozovatel kralovéhradeckého spor-
tovné rekrea¢niho parku Na vétvi. m
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O strachu a tizkosti
Pravidelnd kazdodenni medidlni masaz ve sdélovacich
prostiedcich véeho druhu s diirazem na negativné znéjici
informace samoziejmé s piichodem nakazy Covid-19 vy-
volala v populaci vinu strachu, tizkosti a obav. Opatten,
kterd nasledovala véetné nouzové stavu a domaci karanté-
ny rovnéz ptispéla zejména u predisponovanych jedincti
k frustraci a zacaly se vracet staré, z neblahé doby znamé
manyry, k nimz patii udavani svych spoluobcant, kteii
si dovolili uprostted lesa sundat z obliceje rousku. Koro-
navirus sice neni obycejna chiipka, ale samozfejmé za-
kefna nakaza, kterd mtiZe stejné jako chiipka postihnout
kohokoli. Poc¢ty nakazeny i téch, ktefi na-
kaze podlehli, nejsou nastésti u nas tak
dramatické jako tfeba v Italii ¢i jinde.
Odbornici tvrdi, Ze na béznou chiipku
kazdoro¢né zemie mnohem vice lidi.

Spisovatel Karel Capek se v této sou-

vislosti o chfipce rozepsal v Lidovych no-
vinach v lednu roku 1931, aby dal vefejnosti nékolik rad,
které s touto nemoci souviseji.

1. Jakmile poznate, Ze vam je tak néjak divné, a jakmile na
sobé zjistite horecku, ztstarite doma a vlezte do postele,
ale hlavné nechod'te mezi lidi a nedychejte jim pod nos,
hekajice a bédujice, Ze mate chiipku. Kazdy, kdo si svym
bliznim naiika, Ze ma chiipku, zaslouZzi jednu do zad, ne
proto, Ze je protiva, ale proto, Ze chiipku ¢i rymu roznasi.
2. Kdyz uz marodite, vemte si dobrou knizku a ¢téte, abys-
te aspoii nestonali nadarmo.

3. Posléze nefikejte kazdé rymé, kasli, anginé, katartim,
boleni hlavy a jingm svizeltim, Ze je to chfipka. Zbytecné ji
tim délate reklamu a ztéZujete zivot véem hypochondriim,
ktefi ndhodou jesté kasel nebo rymu nemaji a boji se sko-
ro dychat, aby nevdechli néjakého toho Pfeifferova bacila
nebo jaky netad. Cim mi# se bude o chtipce povidat, tim
ditv prejde - uz z nedostatku vefejného zdjmu.

Tolik velky cesky spisovatel. A podobné to je i s korona-
virem. Obavy jsou na mist&, nikoli véak panika. Je tieba
se této nakaze postavit se v&i zodpovédnosti, ale neztratit
pii tom sviij osobni zivot. Chranit sebe i druhé je samo-
ziejmosti, pomoc dobrovolniki a vzajemna solidarita jsou
jisté chvalyhodné. Az se zivot zase vrati do starych koleji,
neni vylouceno, Ze znamé a okiidlené tslovi, ze vie zIé je
pro néco dobré, bude snad platit i v tomto piipadé. A lidé
se k sobé budou chovat ohleduplnéji a s vétsi tictou. Snad
tomu tak skutecné bude. Nezbyva, nez si to prat a véfit
tomu, i kdyZ to miize znit jako iluze. m



BP LUMEN / BARTA.BIKE

Da se ocekavat, ze letoSni dovolena se pro vétsSinu z nas ponese v duchu objevovani a poznavani kras nasi

republiky. Kdo nechce jen chodit pésky, miize mu jako dobry dopravni prostredek pro relax v pfirodé poslouzit
jizdni kolo. A treba i elektrokolo. Mezi jejich nejvyznamnéjsi tuzemskeé vyrobce patfi Gpicka firma BP Lumen,

ktera stoji za znackami Apache a Qayron. Jeji sesterska spolec¢nost Barta.bike pak provozuje maloobchodni

prodejny v Hradci Kralové a v Upici. ,Kola jsme zacali vyrabét od nuly bez vétdich zkuSenosti se sériovou
vyrobou a s lidmi, ktefi to predtim nikdy nedélali, protoZe vyroba kol nema v nasem regionu zadnou tradici.

v

Tu zac¢iname vytvaret my,” fika Lukas Barta, vykonny feditel firmy s jiz devétadvacetiletou tradici.

Rozhovor asi nelze zacit jinak nez otazkou: Jak se vas
dotkla omezeni zplisobena koronavirem?

V dobg, kdy kazdoro¢né za¢ina hlavni obchodni se-
zoOna, doslo k uzavieni vdech obchodt, takZze ndm
ze dne na den spadly trzby téméf na nulu. Zaro-
veil u nas pracuje dost maminek malych déti, které
jsou s nimi uz nékolik tydnti doma na o$etfovani.
Nicméné provoz se ndm podafilo udrzet, i kdyz
s omezenou kapacitou. Obchody nastésti oteviely
asi po tfech tydnech a dnes uZz je vée zase celkem
v normalu. Teda vlastné ne tak docela. Po otevieni
obchodti registrujeme necekané velky zajem o nase
kola a elektrokola. Pro nase lidi ve vyrobé, logistice
i obchodech je to ted’ hodné vypjaté obdobi. Za to,
jak to zvladaji a jak k tomu pfistupuiji, jim patii mé
obrovské podékovani.

Obchody jsou uz sice oteviené a zda se, Ze Zivot se
zacina vracet do normalu. Neobavate se vSak, ze
nasledna ekonomicka krize postihne i vase odvétvi?
Samozi'ejmé obavy mame, stejné jako vsichni, pro-
toze nikdo nevi, co se bude dale dit. Kazd4 krize
je zéaroven velkou pfilezitosti, a tak to vnimdme
i my. Sice je kolo nebo elektrokolo spise zbytnym

016 komercni sdélent

produktem, na druhou stranu se v$ak jedna o do-
stupny dopravni prostfedek pro uZitek i zabavu.
A v Cechéch patii kolo na prvni pticku v popula-
rité mezi sporty. Takze naopak krize miize zdjem
o kola podpoiit. Ostatné tak tomu bylo i v letech
2009 - 2010, kdy ekonomicka krize prodej kol nega-
tivné neovlivnila.

Uz jste naznacil, Ze soucasnou situaci berete i jako
vyzvu, jak dostat vase kola jesté vice do popredi.
Chystate se to podpofit treba néjakou marketingo-
vou strategii?

CyKlistiku v rdznych podobach Cesi miluji. V po-
slednich letech jeji popularita jesté vice stoupla
diky elektrokoltm. Letos, jak uz to tak vypada, bu-
deme pravdépodobné travit 16to hlavne v Cechach.
Takze spojeni ¢eské dovolené s ¢eskym kolem nebo
elektrokolem je nasnadé. Mdme tu spoustu kras-
nych mist a nejedna se jen o velké turistické cile
jako Krkonose nebo Sumavu, ale i o rtizné méné
vyznamné oblasti, jako napfiklad tady u nas Brou-
movsko nebo Kladské pomezi. S kolem se toho da
stihnout opravdu hodné. A s elektrokolem jesté
vice, a to bez rozdilu véku a vykonnosti.

Co tedy potencialnim zajemciim miZete nabidnout?
Jaky pomér dnes tvofi kola a elektrokola?

Tak predevsim jsou to kola nasi vlastni znacky
Apache, kterd prodavame uz od roku 2002 a od
roku 2017 je i vyrdbime v nasem tpickém zavo-
dé. Z naseho sortimentu si bezpe¢né vybere 90%
zakaznikd. Kola a elektrokola Apache lze koupit
u vice nez 200 prodejcti v celé CR nebo v nagich pro-
dejnéch Barta.bike v Upici a Hradci Krélové. Ved-
le znacky Apache zde prodavame jesté kola Trek
a Kellys a k tomu samoziejmé spoustu uzite¢nych
doplitkéi. Apache jsou dnes hlavné elektrokola
a odpovida tomu i nadvlada, co se tyké prodaného
mnozstvi. Nyni je to tak 80 ku 20 pro elektrokola.

Proc bych si mél koupit pravé elektrokolo Apache?

Elektrokoliim se vénujeme od roku 2008, zacali
jsme jako jedni z prvnich v CR. Za téch téme¥ 12
let jsme posbirali zkuSenosti, které uplatriujeme
pii vyvoji. Zaroven jsme odjakziva cyklisti, a tak
dbame na to, aby nase elektrokola nabizela jizdni
vlastnosti klasickych kol. Pravé toto je nase velkd
konkuren¢ni vyhoda. Pro nés je zésadni celkova
uZzitnost kola. Je tedy dilezité, aby kolo splitovalo
to, co typicky zékaznik od dané kategorie potiebu-
je a zarovern, aby bylo kolo po v8ech strankéch vy-
vézené. Jde tedy o pohodlnou ergonomii, kvalitni
klicové komponenty, jako jsou brzdy, odpruzena
vidlice ¢i prevodové ustroji, vyzkouseny spoleh-
livy motor a baterii. Dal$im ddvodem, pro¢ se
rozhodnout pro Apache, je fakt, ze kola vyrabime
v Upici a mame zde také silné servisni zdzemi, kde
jsme schopni opravit elektrokolo i deset let staré.

Vedle znacky Apache jste vloni uvedli na trh druhou
znacku Qayron. Cim je jina od Apache a jak se ji dafi?
Qayron [kvejron] je vice bikova znacka nabizejici
hlavné sportovni horska kola a také par elektrokol.
V nabidce mame nékolik pevnych a celoodpruze-
nych modelt na trailové bikovéni, zavodni XC mo-
dely z hliniku a karbonu a ryze terénni MTB elek-
trokola. Kola Qayron prodavame zatim napiimo
pies nas web a kamennou prodejnu, kterou nalez-
nete v Hradci Kralové v byvalém Cedoku. Lonisky
rok byl takovy na rozkoukdni a vzbuzeni zgjmu.
Letos jedeme prvni sezénu na ostro a zatim to vy-
pada velmi slibné. Nékteré nejpopularnéjsi modely
jsou téméf vyprodané, coz nas tési. S Qayronem
podporujeme Trutnov Trails, kde je mozné si nase
kola vyzkouset v tamni ptj¢ovné, dale budou nase
elektrokola uz druhym rokem v ptij¢ovné Ski re-
sortu Cerna hora - Pec. Podporujeme také lokalni

zavodniky, napfiklad za nas jezdi Trutnovék Pre-
mek Tejchman. A od letoska budeme také titular-
nim partnerem kultovniho maratonu Rally Sudety,
ktery se jezdi v zai na Broumovsku.

Jakeé plany mate do budoucna?

Ted budeme hlavné délat vse pro to, abychom
ustali aktudlni situaci, takZe trosku vyc¢kavame,
jaky smér to nabere. Samoziejmé stat se zaloZe-
nyma rukama a ¢ekat dlouho nechceme. Na stole
mame nékolik novych projekt, ale o tom je zatim
predéasné mluvit. Jsem rad, Ze podnikdme v obo-
ru, ktery je na vzestupu a jesté asi né&jakou dobu
poroste, i kdyZ p¥ichdzejici krize ten rtist pravde-
podobné zpomali. Ale tieba i zrychli, kdo vi. Kaz-
dopéadné vizi mame jasnou a plany ambiciézni.

Budete v této souvislosti rozsifovat stavajici tym?
Aktuédlné shanime posily do produktového tymu
velkoobchodu i vyroby kol. Ideédlné lidi, kteff uz
maji v tomto oboru néco za sebou (vyvoj produktd,
kolafina nebo idealné oboji). Pro nové projekty, az
je zaéneme realizovat, coz mtiZze byt za dva mésice
anebo za rok, budeme ur¢ité tym rozsifovat. A jaké
kolegy si ptejeme? Dtilezity je viely vztah ke ko-
lam, proaktivni p¥istup ke spolupraci, chut se ucit
novym vécem a neustéle se rozvijet.

Co byste nasim ¢tenarim rad vzkazal?

Aby si zachovali pozitivni mysl i v téchto tézkych
dobach. Aby to, co se dé&je, a¢ to ted muiZe bolet,
pfijmuli a snazili se v tom hledat pozitiva. Jsme
v tom vsichni spole¢né. A leto$ni léto a dovolené
si pojdme uzit v Cechach, téeba na kolech ¢eskych
vyrobcti. Podpotime tak nasi ekonomiku. m
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Hledat zpusoby, jak zlstat

aktivni a nepodléhat splinu

Pracoval v ordinaci klinické psychologie, nékolik let ptsobil jako Skolni psycholog v zakladnich a stfednich Sko-

lach. Tomas Komarek provozuje soukromou praxi osm let, plsobi v Hradci Kralové a Trutnové. Kromé toho uci

psychologii budouci kantory na Pedagogické fakulté v Hradci Kralové. \/ dobé pandemie nakazy koronavirem,
kdy mnozilidé trpi Gzkostmi a strachy, je rada psychologa obzvlasté dilezita. ,Doporucil bych kriticky premys-

"y

let o tom, co se piSe a fika v médiich,” fika psycholog.
T*3 HYNEK SNAJDAR, FOTO: MILOS SALEK

Uz fadu tydnid zapolime s Covidem-19. Nikdo nic
takového nezazil, proto se lidé citi byt ohrozeni, coz
pFinasi tzkost a obavy. Co v téchto pfipadech délat?
Doba je to opravdu mimotadna. Mnoho lidi se
razem ocitlo v existen¢nich problémech, maji za-
viené provozovny, mohou pfijit o tispory i praci.
V takto silné psychické z4tézi mtzeme mit ten-
denci vidét jen svij problém a utapét se v pocitu,
Ze je véechno $patné. O to vic je dtlezité, nepfestat
pecovat o svoji dusevni pohodu a zdravi.

Co byste doporucil lidem, aby nepanikarili?

Doporucil bych kriticky pfemyslet o tom, co se
pise a fika v médiich. Vyvoj pandemie se v Ceské
republice nastésti podatilo zav¢as dostat pod kon-
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trolu a pravdépodobné nam nehrozi italsky scé-
naf. Ten fakt sam o sobé mé zklidiiuje a dodava
nadéji, Ze se postupné vratime k béznému Zivotu.
Podle mé neni divod k panice.

Neni sledovani zprav na socialnich sitich pro ty,
ktefi maji sklony k Gzkostem, spise skodlivé?

Byt informovén je v této dobé velmi dilezité. Jde
ale o to, jaké zdroje informaci vyhleddvam. Bul-
varni zpravy o konspira¢nich teoriich moji tizkost
jenom zesili. Nejde ale jen o obsah zprav, zalezi
také na jejich mnozstvi. Cim ¢ast&ji budu vyhleda-
vat nové informace o po¢tech nakazenych a mrt-
vych, tim vic si k sobé tu tizkost poustim.

Pandemie koronaviru ovlivnila nas soucasny Zivot.
Zruseny byly kulturni a spolec¢enské programy, lidé

se citi bt izolovani. Cim by se méli zabjvat, aby
prisli na jiné myslenky?

Neni na to jeden recept, kazdému vyhovuje
néco jiného. Obecné se da fici, Ze je prospésné
neziistavat dlouho pasivni. Ob¢as musim jit
tak trochu proti sobg, i kdyz se mi nechce, ra-
dgji se zvednout a projit se po lese, projet se na
kole, dopfat si pohyb na ¢erstvém vzduchu.
Pokud jsem v karanténé a nemohu vychézet,
je to stejné - hledat zptisoby, jak zfistat aktivni
a nepodléhat splinu.

Média jsou plna ponékud negativnich informaci,
ale vzedmula se i vina solidarity. Je to spravna
cesta, jak se situaci bojovat a vyrovnat se s ni?
Zpravy o tisicich dobrovolnikd, ktefi v ramci
svych moznosti poméhaji, mé moc potésily.
Jen vic takovych zprav, dodava to nadéji.

Myslite si, Ze lidé maji dostatek relevantnich in-
formaci a chapou nastavena opatfeni?

Jsem presvédcen, Ze ano. Na ulici ¢i v obcho-
dé nepotkavam lidi bez rousky a nevidim ani
nikoho, kdo by se shlukoval ve vétsim poctu.

Muize mit noseni rousek jakysi psychologicky
efekt, Ze budeme k sobé ohleduplné;jsi?
Noseni rousek je vynucené, navic motivované
hlavné strachem. Ze by to zasahlo nagi povahu
hlubsim zptisobem a vedlo k trvalej$im zmé-
nam, to bych neocekaval. Urcité jsme ale diky
tomuto opatfeni prestali vnimat rousku jako
néco divného. Mozna ji budeme v budoucnu
pouzivat i pii bézné chiipce, jako v nékterych
asijskych zemich.

Je dobré, kdyz napiiklad divaci v televizi vidi
politiky, herce a dalsi znamé osobnosti s rous-
kami? Je to dobry pfiklad, ktery midze mit né-
jakou vahu?

Na zacétku krize to jist¢ bylo na misté. VIa-
da potiebovala vytvofit dojem, Ze se opatie-
ni tykaji vech bez vyjimky. Kazdy rozumny
¢lovek diky tomu rychle pochopil, Ze rousky
jsou dulezité. V soucasnosti ale nevidim raci-
onalni dvod, pro¢ by mél mit rousku mode-
rator televizniho zpravodajstvi, ktery stoji ve
studiu sdm pfed kamerou. Klidné bych v tom-
to pfipadé udélal vyjimku, uz kvali neslysi-
cim, ktefi nemohou odezirat. Pfehnany mi uz
v této fazi epidemie ptipada také prikaz nosit
rousky ve volné piirodé.
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INZERCE

MACHAL & BOBEK

advokiadtni

kanceldart

Dotaz: Dobry den, loni jsem si u cestovni kancelare zarezervovala
zdjezd v Italii, ktery se mél uskutecnit letos v kvétnu, a zaplatila
jsem pomérné drahou zalohu. Kviili soucasné epidemii korona-
viru a zakazu cestovani ale s nejvétsi pravdépodobnosti nebudu
moci odjet na planovanou dovolenou. Jak mam tuto situaci fesit
a mazu po cestovni kancelafi chtit vratit jiz zaplacenou zalohu?

Advokatni
poradna

Mgr. Tomds Bobek

Odpovéd: Dne 20. 4. 2020 byl definitivné schvélen zakon o né-
kterych opatfenich ke zmirnéni dopadt epidemie koronaviru
oznacovaného jako SARS-CoV-2 na odvétvi cestovniho ruchu,
ktery Vami uvadénou situaci fesi.

Dle obc¢anského zakoniku mate pravo odstoupit od smlouvy
o zéjezdu pted jeho zahéjenim bez placeni odstupného napi. ve
formé storno poplatkd, jestlize v cilové destinaci nastaly nevy-
hnutelné a mimotadné okolnosti, které maji vyznamny dopad
na dany zajezd a soucasné mate pravo na vraceni jiz uhrazenych
plateb. Epidemii koronaviru v Itélii, jako Vasi cilové destinaci,
Ize jisté podfadit pod takové nevyhnutelné a mimofadné okol-
nosti a od smlouvy o zdjezdu tak mtizete z tohoto divodu bez
jakychkoliv obav odstoupit a nebudete muset platit zddné stor-
no poplatky. Narok na vréacenti jiz zaplacenych penéz mate dale
také v ptipadé, pokud sama cestovni kancelat dany zajezd zrusi.

Po pfijeti tohoto nového zékona ale cestovni kancelai neni po-
vinna Vam ihned vratit jiz zaplacené penize. Cestovni kancela-
fe maji totiz volné finan¢ni prostiedky v omezené mife, nebot
vétsinu plateb pieposilaji dale hoteliértim, pfepravcim a jinym
subjekttim, a pokud by v8ichni klienti chtéli ihned vratit viechny
penize, vétsina cestovnich kanceldi by zkrachovala. Pokud Vam
tedy cestovni kancelaf nevrati jiz zaplacené penize ihned, bude
povinna Vam vystavit poukaz (voucher) na zajezd s platnosti
do 31. 8.2021, a to v hodnoté Vami jiz zaplacenych penéz. Tento
poukaz bude pfitom chréanén pojisténim pro piipad tpadku ces-
tovni kancelate a nemusite se tedy bat jej pfijmout.

Do 31. 8. 2021 je cestovni kancelai soucasné povinna Vam na
Vasi zadost nabidnout ndhradni zéjezd alespori stejné jakosti
jako zajezd ptivodni. Zde se dle naseho nazoru bude posuzo-
vat nékolik faktord, a to napt. lokalita, pfistupnost k mofi, cena
zajezdu, kvalita a mnozstvi dostupnych sluzeb atd. Na tento na-
hradni zdjezd pfitom muZzete vyuzit vystaveny poukaz. Pokud
by Vam cestovni kancelat na Vasi Zadost nenabidla nahradni
zajezd nebo pokud o néj do 31. 8. 2021 nepozadate, méla by Vam
nésledné vrétit veskeré zaplacené penize. V piipadé jiné cilové
destinace, terminu realizace ¢i jinych podminek zajezdu dopo-
rucujeme co nejdifve kontaktovat ptislusnou cestovni kanceléf.




PSYCHOLOG

Kdyz se v republice koronavirus rozsifil, nepocit'o-
val jste vy osobné néjaké Gzkosti ¢i obavy.
Citil jsem strach, asi jako vétsina lidi.

Jak jste se s tim vyrovnaval?

Cetl jsem rozhovory s lékati, sledoval zpravodaj-
stvi, snazil se zjistit, o co jde a jaka jsou rizika. Po-
stupné ve mné zacal silit pocit, Ze to zvladneme.
Pomohla mi v tom i ma profese psychologa. Jsem
zvykly pracovat s vlastnimi emocemi a docela
rychle jsem se z prvotniho strachu oklepal.

A co vase rodina, déti...?

Déti ¢tou knihy, sleduji filmy, pracuji na zahradé
amam pocit, Ze si to docela uzivaji. Takovy prazd-
ninovy rezim jen s tim rozdilem, Ze pisi domaci
tkoly a studuji na dalku. Manzelka je vytvarnice,
pro tu se zas tolik nezménilo, je zvykld pracovat
doma. Na jejim ptikladu si uvédomuji, jak je da-
lezité mit svij konicek, zajem, tvofivou ¢innost.
Clovek, ktery umi tvofivé naplnit sviij Zivot, si ani
v této dobé nezoufa.

Obraceji se na vas lidé se svymi strachy?

Myslim, Ze pro tyto tcely lidé voli spi§ krizové
linky. Pfed par dny kolegové z Ceské asociace pro
psychoterapii otevteli terapeutickou linku Anténa
amaji uz za sebou tisice hovord. Ja osobné zvyseny
nértst poctu klientd zatim nepozoruiji.

Nechybi vam ve spolecnosti jakysi hlas nebo jasny
vzkaz, ktery by populaci zklidnil? Jak by mél znit?

Vim, ze by mnoho lidi takovy hlas potiebovalo.
Vzhlizime k autoritdm a promitame si do nich rtiz-
nd ofekavani. Mné osobné takovy hlas nechybi.
Krélovna Alzbéta u nas holt nevladne a od nasich

vrcholnych predstaviteld ho ani necekam.
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Existuje néjaké pravidlo, abychom v tézkych chvi-
lich Zivota nepropadali strachu, pfipadné staviim
blizicim se depresi?

Strach sdm o sobé ale neni $patny. Je to pfirozena
reakce na nebezpecnou situaci, kterd nas aktivizu-
je a zvysuje nasi obezietnost. Dokonce se da ¥ict,
ze diky strachu jsme v této krizi reagovali rychle
a ucinné. Strach ale miize mit rtznou intenzitu.
Obavy a zvySend opatrnost k soucasné situaci pa-
t¥i. Pokud ale nékdo citi dlouhodobé silné tizkosti
nebo depresivni pocity, tak to neni dobré brat na
lehkou vahu. Pfi depresi potize trvaji delsi dobu
(vice nez dva tydny) a nas stav se zhorsuje. Spat-
né spime, nemdme chut k jidlu, trapime se pocity
bezvychodnosti, citime se vycerpané, pochybuje-
me o sobg, véechno vidime ¢erné. V takovém zou-
falém stavu neni dobré cekat a je dilezité vyhle-
dat odbornou pomoc.

Plati i v sou¢asné nelehké dobé okridlené Gslovi, ze
vse zIé je pro néco dobré? Pokud ano, v cem?
Vzdycky se na véci miizeme podivat z vicero stran.
Opét se ukdzalo, Ze je u nds spousta lidi, kteff umi
v nouzové situaci nezi$tné pomahat a pracovat pro
ostatni. Uzavieni lidi do doméctho prostredi také
vyrazné zpomalilo bézné Zivotni tempo. Mtzeme
to vzit jako prilezitost k tomu, abychom ,8li do
sebe”, podivali se na to, jak Zijeme a co k Zivotu
opravdu potiebujeme. Fascinujici je také ekologic-
ky kontext pandemie. Na internetu koluji obrazky
¢istého vzduchu a prizra¢ného mote v oblastech
uzavienych karanténou. Pfed par tydny bych si
neumél predstavit, co by se muselo stét, aby néco
takového bylo mozné.

Jak podle vas soucasna situace ovlivni nase mysleni
i nasi budoucnost?

Pral bych si, aby ndm néco z toho pomalejsiho zi-
votniho tempa ztstalo. Viibec mi naptiklad nevadji,
Ze mésta nejsou precpana davy turistd a na silni-
cich nejsou kolony aut. Umim si pfedstavit Zivot
bez mnoha vymozenosti, na které jsme si zvykli
a ted’ je nemame. Nevé&fim ale, Ze to vydrzi. Cela
zéapadni civilizace je zavisld na spotiebé a okamzi-
té dostupnosti ¢ehokoliv a bude se chtit k tomuto
zivotnimu stylu rychle vratit. Doufdm jen, Ze ne-
zesili tendence oslabujici na$ demokraticky systém
a neposili protievropské nélady. To by byl prasvih.

Co byste jako psycholog rad vzkazal vefejnosti?
Pec¢ujme o nase zdroje radosti a vniténi opory a ne-
cekejme, Ze to nékdo udéld za nas. m

CHARITA

Dvanact tisic rousek

pro lécebnu v Janskych Laznich

Nebyvale silna a mimoradné hrejiva vina lidské soli-
darity zasahla lazeniskou Iécebnu v Janskych Laznich
po odvysilani reportaze na TV Nova o nedostatku
rousek a respiratord ve zdejSim zafizeni z konce
bfezna. Na prosbu vedeni lazni a rodict zde Iéenych
déti v nasledujicich dnech zareagovaly desitky lidi, fi-
rem ¢i Gfadu a poslaly do stfediska pod Cernou horou
zhruba 12 tisic ochrannych rousek.

Cést z objemu takto ziskanych ochrannych po-
micek zaslaly lazeriskému zaiizeni v ramci ofi-
cidlnich dodévek Kralovéhradecky kraj a Minis-
terstvo zdravotnictvi CR. Televizni reportaZ vsak
oslovila i ¢etné firmy a jedince z blizkého i vzda-
lengjsiho okoli, kteti kritce po jejim odvysilani
zacali do Janskych Lazni posilat zasilky rousek,
respiratorti, dezinfekce ¢i sladkosti proti déti.

Mezi nejvétsi darce pattily spole¢nosti Grund a.s.,
WORK PROTECT s.r.0., GLOBUS CR k.s. Jenigov,
Stfedni $kola gastronomie a sluzeb Nova Paka,
Pepperl-Fuchs s.r.o., AQUAPURA nadac¢ni fond,
Stezka korunami stromt, Trio Zlin s.r.o., Cha-
ta PlySanka, Ressl, médni ndvrhéti Poner, hasici
z Hradce Kralové, Hostinného, Jablonného nad
Orlici ¢i Rudnika a desitky dal$ich dobrovolniki
a firem. Nékolik stovek usili i samotni zaméstnan-
ci lazeniského zatizeni Janské Lazné.

,,Chtél bych na tomto misté ze srdce hluboce po-
dékovat vSem, ktefi vyslyseli nase prosby o po-
moc a zaslali nim toto nemalé mnoZzstvi ochran-
ného materialu, ktery je pro nasi ¢innost naprosto
nezbytny a zcela kli¢ovy,” uvedl Martin VoZzeni-
lek, feditel statnich 1é¢ebnych lazni Janské Lazné.
,Ukazuje se, ze v zavaznych a kritickych okamzi-
cich se vzdy nase spolecnost dokaze semknout
a lidé v nich nezi$tné, bez ohledu na sviij volny
¢as ¢i osobni potieby dokazi projevit to nejkras-
ngjsi, co v nich je, tedy ochotu podat pomocnou
ruku. Jesté jednou véem moc dékuji. Udélali pro
nas hodné a my jim to nikdy nezapomeneme,”
dodal Vozenilek.

Jména v8ech dérct budou Statni lé¢ebné lazné
Janské Lazné prtbézné zvefejiiovat na svych
webovych strankach a facebookovém profilu. m

r
(9]
) // Janské Lazneée

Nam. Svobody 38, 542 25 Janské Lazné
Tel.: +420 499 860 301 | +420 499 860 303
E-mail: info@janskelazne.com
www.janskelazne.com

<

komercnisdéleni 21 @




SENATOR

4

Opatreni souvisejici s nakazou Covid-19 budou mit nepochybné dopad na ekonomiku. Mysli si to také se-
nator, 1. naméstek hejtmana Kralovéhradeckého kraje a ¢len Usttedniho krizového &tabu Martin Cervicek,
ktery se ale nepovazuje za ekonoma. ,Je tfeba, aby k jednomu stolu usedli politici s odborniky a hledali
takova reseni, ktera co nejrychleji ekonomiku znovu nastartuji, podpofi zaméstnanost a v neposledni fadé

i nasi sobéstacnost. Je treba podporit ceské vyrobce.”

T*2 HYNEK SNAJDAR, FOTO: ONDREJ LITTERA

Vasim mottem je: Kde je vile, tam je i cesta. Ma
v soucasné pomérné tézké dobé jesté vétsi plat-
nost? V ¢em konkrétné?

Ma platnost v kazdé dobg, proto jsem je pfijal za
své. Ale mate pravdu, v dnesni dobé je zejména
dostatek viile dilezitym piedpokladem pro jakou-
koliv nasi dalsi cestu.

Kdyz do zemé prisla nakaza koronavirus, co vam jako
pruni blesklo hlavou? Byly to izkost, obavy nebo,
Ze jako byvaly policejni prezident mate povédomi
o tom, jak podobné situace resit a zvladat?

Kazda neznama véc p#inasi obavy. Nicméné jsem
zvykly nepanikafit a spiSe situaci co mozna nejvice
poznat, vyhodnotit a mit varianty feseni. Se situa-
ci, v niz bylo ve velkém ohrozeno zdravi a Zivoty,
jsem se ve své pfedchozi profesi setkal a vim, Ze se
da véasnym a spravnym krizovym fizenim, které
md jasné stanovené postupy i kompetence, tako-
va situace zvladnout. Ta dnesni je jisté v mnohém

022

neznama a nestandardni, ale urcité praveé pro tuto
situaci popsané postupy funguji vzdy.

Co tedy tento stav znamenal pro senatora a krajské-
ho radniho?

Pro sendtora jesté s vétsi pozornosti hlidat napliio-
vani jedné z nejdtlezit&jsich roli Sendtu, tedy to,
aby byl skute¢nou pojistkou nasich demokratic-
kych principt a soucasnd situace nebyla zneuzita
pro individudlni mocenské zajmy na tkor prav
a svobod obcanti. Jako vicehejtman s gesci pro do-
pravu a silni¢ni hospodéafstvi jsem se sousttedil
zejména na prijeti nutnych opatieni v diisledku
nouzového stavu ve vefejné dopravé se snahou
zabezpecit moznost ob¢anti dopravit se v ramci
pateinich spojt a spojt do a ze zaméstnani.

Mate dojem, Ze jsou vladou prijimana opatfeni, ktera
se casto méni, ve vsech smérech relevantni?

Vlada je ve svych nazorech nejednotna. Casto
rtizné prezentovany vyklad rozmanitych opatieni
nepiispiva k pocitu bezpeci a divéry v relevanci
zavadénych krokt. Populistickd snaha vytvéfet

obraz hodnych rodi¢d, kterym jde jenom o blaho
svych déti, jez v8ak v realité znamend, Ze ani nevé-
di, kolik jich kam chodi do 8koly, zatajovani a pie-
krucovani skute¢nosti nesvédéi o kompetentnim
zptisobu krizového Fizeni.

Na zacatku epidemie byl akutni nedostatek ochran-
nych prostfedkd vcetné rousek. Pro¢ nebyly urych-
lené osloveny firmy, které jsou technicky k vijrobé
pripraveny a museli je zacit sit dobrovolnici?

To neni dotaz na mé¢, ale pro vladu.

Nouzovy stav v zemi zasadnim zplsobem zasahl
fadu firem a lidi v kategorii OSVUC. Na vasem face-
bookovém profilu jste prohlasil, Ze OSVC potfebuji
skutecnou pomoc, a ne almuznu v situaci, ktera je
ne vlastni vinou existencné ohroZuje. Jak si takovou
pomoc predstavujete?

Tak, jak znél napiiklad navrh ODS, jimz apelovala
na vladu, aby pfehodnotila sviij ptivodné piija-
ty zakon o pomoci OSVC. Jinymi slovy, pokud je
podle planu, ktery vlada piedstavila, zfejmé, Ze
k rozvoliiovani opatfeni omezujicich ¢innosti
OSVC bude dochézet postupné, az do konce letos-
niho ¢ervna. Maji-li se ale v takovém piipadé firmy
OSVC udrzet pti Zivots, je potfeba, aby podpora
statu trvala stejné dlouho a byla v relevantni vysi.

Co je potieba udélat, aby se republika vlivem nakazy
nepropadla do ekonomické recese a nasledky byly co
nejmensi?

Nejsem ekonom, ale obecné citim, Ze je potfeba si
opatfeni vracet co nejdfive k normalu a zabrzdit
tempo propadu. Je tfeba, aby k jednomu stolu
usedli politici s odborniky a hledali takova fesen,
kterd co nejrychleji ekonomiku znovu nastartuji,
podpoii zaméstnanost a v neposledni ¥adé i nasi
sobéstacnost. Je tfeba podpofit ¢eské vyrobce.

V dobé zavedeni nouzového stavu byly uzavieny
vsechny typy Skol. Priklanite se k jejich otevieni
jesté pred prazdninami nebo byste ponechal v béhu
domaci vjuku a Skoly oteviel az v zafi?

Méli bychom postupné oteviit véechny skoly do
prézdnin, ale za jasné danych pravidel a potom
dat moznost rodi¢iim rozhodnout se, zda své dité
poslou do gkoly jesté do prazdnin nebo az po nich.

Soucasti opatfeni byly rovnéz uzavieni hranic
a obecné omezeni svobod obcandi. Jaky na to mate
nazor? Je to ve vSech ohledech nutné?

Myslim, Ze nyni nadesla doba, kdy je tfeba vyhod-
notit, co ve je jesté nezbytné nutné udrzet v kole-
jich dosavadniho krizového rezimu. Pfedpokladal
bych, Ze mésic a ptil jeho trvani bylo dostate¢nym
prostorem pro to, abychom se jednorazové plos-
né zasobili, pfipadné vytvofili malou rezervu,
ale hlavné mohli vyftesit dlouhodobé kontrakty
pro dodavky ochrannych prostfedkdi, a to nejen
se zahrani¢im, ale také s domacimi vyrobci a po-
dobné. Nouzovy stav nepopiratelné do osobnich
prav a svobod obcanti zasahuje. Nicméng, pojdme
opravdu vyhodnotit viechny odborné i exekutivni
argumenty a poté pfijméme takova opatieni pro
nadchazejici obdobi, kterd tomu budou pfiméfena

Ve vefejnosti se casto hovofi o nelogicnosti nékte-
rych opatfeni.

Ano. Je z toho patrné, Ze vlada mnohdy nezna sku-
te¢né reélie, a navic, pfijimana opatfeni dostate¢né
nediskutuje s odborniky v dané oblasti.

Pfikladem jsou uzaviené obchody a jing, v podstaté
stejné velké, jsou oteviené. Proc?

Opét dotaz nikoliv na mng, ale na vladu. Obecné
na to lze odpovédét stejné jako v predchozi otazce.

A co restaurace? Nebylo by rozumné, aby se za urci-
tych pravidel oteviely?

Ano, jde o to hledat relevantni zptisoby, za jakych
to ptjde a ne divody, pro¢ to nejde.

V/étsina lidi dodrzuje pomérné disciplinované nasta-
vena opatreni. Je vSak nutné neustale nosit rousky,
ato i v pfirodnim prostredi?

Dodrzovat hygienickd opatfeni, ktera zvladneme
dodrzovat téméf vsichni, aniz by nés zdsadné ome-
zovala v pracovni i jiné ¢innosti, bychom bezespo-
ru dodrzovat méli. Ale méli bychom také pouzivat
selsky rozum, a to jak obfané mezi sebou, tak ti,
co zodpovidaji za natizeni a jejich aplikaci v praxi.

Jste €lenem OstFedniho krizového tabu. Co v jeho
ramci prosazujete, co fesite a jak vidite jeho ¢innost?
Jsem zde stejné jako moji dalsi kolegové z opozic-
nich stran spiSe hostem, nemame plny statut ¢lentt
Usttedniho krizového $§tabu, proto také nemiize-
me napiiklad ovliviiovat hlasovani. Podklady pro
program spole¢nych jednéni piipravuji samostatné
jednotlivé pracovni skupiny ustavené pii krizovém
tabu. Pfesto povazuji i tak za p¥inosné byt u zdroje
informaci, které nasledné mame moznost obratem
projednat uvnit# vlastnich stran. Vzhledem ke své
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ptedchozi profesi, kdy jsem byl za podobné situa-
ce legitimnim ¢lenem Ustfedniho krizového $tabu
vim, jaky je v ném systém a kompetence. Od pocat-
ku nabidky na piitomnost opozi¢nich ¢lent v tom-
to organu jsem vnimal mozny ramec nasi ptisob-
nosti. Proto mozné na rozdil od nékterych kolegt,
kteti ocekavali ziskdni rozhodovacich, respektive
hlasovacich kompetenci, nejsem zklaman.

Je pomoc pro nemocnice nebo domovy pro seniory
od statu dostatecna?

V prvni fazi na né stat jaksi pozapomnél a nyni se
to snazi dohnat.

Rizikovou skupinu jsou nepochybné seniofi. Co
podle vas pravé oni potfebuji v krizovijch stavech
tohoto typu nejvice?

Dostate¢né z pohledu ochrany zdravi zabezpe-
deny personal, ktery zajistuje jejich kazdodenni
potteby, a neztratit moZznost alesponi zprostiedko-
vaného kontaktu s blizkymi.

Nedlouho po vypuknuti nakazy Covid-19 v repub-
lice doslo k nevidané dobrovolnické cinnosti. Jak
hodnotite tyto aktivity?

Znovu se projevilo, jako v historii uz mnohokrat,
ze v tézkych situacich si umime navzijem poma-
hat a poradit si. To je velmi dobry pocit, Ze jsme
jesté nékteré dilezité hodnoty nedali do sbéru
a dokazeme dohlédnout déle nez za vlastni dvefe.

Podilel jste se jako politik na né¢éem podobném?
Na organizovanou dobrovolnickou ¢innost ne-
mam pii svych pracovnich povinnostech prostor,
ale snazim se byt takovym celoZivotnim dobro-
volnikem. Vzdy, i kdyZ je to mimo mtj pracov-
ni smér ¢ obor, se snazim tam, kde je potieba
a jsem schopen to zvladnout, pomahat. V rdmci
této mimofadné situace jsem se snazil naptiklad
v dobé, kdy selhala statni distribuce ochrannych
zdravotnich prostfedkl, pomahat s ohledem na
zavaznost okolnosti v mnoha piipadech i trochu
mimo systém tuto situaci vyfesit.

Jste nyni ve velké zaprahu, co na to fika vase rodina?
Cela rodina vi, jak moc potiebuji Zit svoji praci
a touhou ménit véci kolem nés. Zvykli si a respek-
tuji, Ze moje prace je velmi naro¢na na ¢as. Na dru-
hou stranu se snazim v8e svym blizkym vracet.

Patrné vétsina lidi se chova zodpovédné, ale ome-
zeni pochopitelné oslabuji psychiku. Jak vas kon-

24

krétné omezeni limituji? Co vam nejvice schazi?
Jednozna¢na kompetentni a smysluplna vyjad-
feni a opatfeni ze strany vlady k vefejnosti. Sku-
te¢né plany, které se nebudou kazdy den ménit,
rychla feSeni pomoci tém, ktefi jsou touto situaci
existen¢né ohroZeni a prokazatelny signédl pod-
pory ceskym firmam. Méné slov, zakryvajicich
jenom vlastni mocichténi a vice ¢inti, které pomo-
hou vgem.

Domnivate se, Ze rceni vSe zIé je pro néco dobré ma
v soucasné dobé néjaké opodstatnéni?

Na situacich, kdy jde o zdravi a Zivoty, se hleda
tézko néco dobrého. Ale mozna bychom to méli
vnimat alesponi jako jakési varovani pfed dal$im
instantnim Zivotem. Jako moZnost se jesté zasta-
vit d¥ive, nez uz to nebude mozné, a nékteré véci
zmeénit.

Jste naméstkem krajského hejtmana, ktery je zod-
povédny za oblast dopravy a silni¢niho hospodaf-
stvi. Jak si v soucasné dobé v této oblasti vede Hra-
dec Kralové a cely kraj?

Vnitini dluh na asi 3300 kilometrt krajskych silnic
z piedchozich obdobi je zhruba 11 miliard korun.
Mou snahou bylo, abychom byli schopni v maxi-
malni mozné mife navysit ro¢ni objem finan¢nich
prostiedkt investovanych na jejich opravy a re-
konstrukce. Neni to jednoduché, ale uz ¢tvrtym
rokem se ndm dafi investovat vice nez jednu mili-
ardu ro¢né, coz je priblizné dvakrat az tfikrat vice,
nez tomu bylo v minulosti. Aby se ale opravdu
zvysila kvalita nasi krajské silni¢ni sité, je potieba
v tomto trendu pokracovat jesté alespoii osm let.

Proto je také mou snahou prosazovat systémové
financovani oprav krajskych silnic ze strany sté-
tu. Podafilo se nam také vysoutéZzit, v ramci do-
sud nejvétsiho tendru v Kralovéhradeckém kraji,
dopravce, ktefi budou od bfezna ptistiho roku
dodavateli vefejné autobusové dopravy v na-
Sem kraji. Pfipravujeme obdobny tendr na vybér
Zelezni¢nich dopravcii pro obdobi 2021 az 2031.
Opakované jedndme s ministerstvem dopravy
v souvislosti s urychlenim dostavby délni¢nich
tsekl na tzemi naseho kraje i o nutné moderni-
zaci Zelezni¢ni sité a v mnohém jsme diky nasi
setrvalé snaze jiz pokrocili.

Vidite budoucnost spolecnosti pres vsechny nepfi-
jemné peripetie optimisticky?
Jak jinak zakon¢it, nez: Kde je viile, tam je i cesta. m
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BEZDOMOVCI

Témer vsichni spolupracuji

Lidé bez domova. Také Hradec Kralové, stejné jako
jina mésta se s timto problémem potyka. Ve mésté
je zhruba sedmnact zmapovanych lokalit a v nich asi
70 bezdomovct. \V dobé nakazy Covid-19 patii tato
skupina lidi k rizikovym. ,,S klienty je v kontaktu terén-
ni pracovnik. Nyni, kromé bézné socialni prace, je jeho
Gkolem jednou tydné vsechny lokality navstivit, zjis-
tit teplotu pfitomnych, vybavit je rouskami, pripadné
zprostredkovat dalsi pomoc, kdyz je potreba,” prozra-
dila Dana Pechova, vedouci Domu Matky Terezy, ktery
je strediskem socialnich sluzeb pro lidi bez domova.

L+l HYNEK SNAJDAR, FOTO: PETR MACL

V nakazové situaci se zd3, ze lidé bez domova jsou
ohrozenou a navic rizikovou skupinou. Je tomu tak?
Ano, ptiklanim se k nazoru, Ze ¢lovék, ktery nema
zazemi a vSechen sviij ¢as se pohybuje pievaz-
né ve vefejném prostoru, miize byt ohrozenym
a poté i ohrozujicim. Nemd podminky k dodrzo-
vani zejména hygienickych pravidel, ktera jsou
nyni dtlezitd. Proto jsme vytvofili takové pod-
minky, aby nasi klienti mohli byt co nejvice ¢asu
v zafizeni, nebo v arealu zafizeni.

Informujete je o tom, jak se maji chovat a co délat?
Klienty, zejména v zacatku feSeni situace, jsme
¢asto informovali o tom, co se déje, jakd opatieni
maji dodrzovat, jak jim pomtizeme my pracov-
nici a co ofekavame z jejich strany. Zarover jsme
je pfipravovali na zmény a opatteni, kterd se jich
budou tykat, a jez jsme pfipravovali a konzultovali
s Krajskou hygienickou stanici. Tato opatfeni po-
tom zménila zptsob poskytovani sluzeb.

Jak na to reaguji?

Klienti reaguji tak rtiznorodé, jak rtiznorodé rea-
guji ostatni ob¢ané na nynéjsi déni. Nékdo je plny
obav, jiny vdznost situace ptehlizi, dalsi se pra-
vidlim prizptsobi. Dulezité je, Ze téméf vsichni
klienti celkem dobie spolupracuji. Nyni jich je,
v nizkoprahovych sluzbach v jeden okamzik, dva-
krat vice nez obvykle. Pfesto dochazi k puatkam
a arvatkam v daleko mensi mife.

Co se tykd naseho zafizeni, abychom dbali na
dodrzovéani nastavenych pravidel a zaroveii spo-
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luvytvételi s klienty klidnou atmosféru, diky kte-
ré miizeme vse lépe zvladnout. P¥i dvojndsobné
kapacité je ddlezity klidny prabéh sluzeb. I tak
je zvladani kazdého dne pro pracovniky naroc-
né. Myslim, ze dilezita je dobra spoluprace lidi
v tymu, vzdjemna podpora, moznost se poradit
pfi feSeni naro¢nych situaci, také se ale béhem dne
odreagovat a tieba se zasmat.

Mate k dispozici dostatek ochrannych prostiedki
pro tuto cast populace, napfiklad rousek?

Zacétek obdobi, tak pted vice nez mésicem, bylo
dost krkolomny. Resili jsme to tim, Ze kolegyn& ve
velkém zacaly &it rousky a &iji je dosud tak, aby-
chom méli dostateéné mnozstvi pro pracovniky
i pro klienty. Diky spolupracovnikiéim i vefejnosti
mame bezdotykové teploméry. Pro pracovniky se
podminky nyni vyznamné zménily. Mame respi-
ratory, $tity, dezinfekce na ruce i na uklidy a vse
v dostate¢ném mnozstvi

Jsou klienti ochotni se chranit? Nosi na vefejnosti
rousky nebo toto nafizeni ignoruji?

Klienti pfevazné rousky nosi, obcas nékoho mu-
sime upozornit. Vzhledem k tomu, Ze s nimi pfi-
chazeji i do zafizeni, pfedpoklddam, Ze je nosi i ve
vefejném prostoru tak, jako ostatni obéané.

Jak to je to nyni v terénu, jsou preci lidé, ktefi jsou
spiSe tam?

V Hradci Krélové mame zmapovanych asi 17 loka-
lit a v nich pfiblizné 70 klientti. S témi je v kontaktu
terénni pracovnik. Nyni, kromé bézné socidlni pré-
ce, je jesté jeho tkolem jednou tydné vSechny lo-
kality navstivit, zjistit teplotu pfitomnych, vybavit
je rouskami, ptipadné zprostredkovat dalsi pomoc,
kdyz to bude tieba. m
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lové, o né&jz jsem pfisla kvali pfiteli,” prozradi-
la na avod bez zbyte¢ného studu, pro¢ se ocitla
v azylu, ktery umoziuje p¥ipadny novy zivotni
start. Zaroveni souhlasila s tim, Ze se necha vyfotit
se svymi potomky, syny ve véku osm a Sest let,
a dcerami, které maji tfi a dva roky.

Kdyz do republiky dorazila ndkaza koronavirus
neméla strach o sebe, ale hlavné o své déti. ,Oba-
vy z nakazy pfispély k tomu, Ze jsme s détmi na
sebe musely dévat vétsi pozor a dbat o to, aby
nakaza nepronikla sem do Domova, protoze je

nas tady hodng,” vraci se do neddvné minulosti
Markéta.

Vzhledem k poctu klientek a déti v Domové nasle-
dovala nezbytna bezpe¢nostni opatfeni, ktera p¥i-
nesla jistd omezeni, s nimiz je nutné se n&jak vy-
potadat. Maminka Markéta v$ak v tomto ohledu
nepocitovala néjakou extrémni naro¢nost. Snad
jen, ze déti v Domoveé véetné jejiho nejstarsiho po-
tomka nedochézely do 8koly, byly neustale v p¥i-
tomnosti svych maminek, které se s nimi musely
ucit. Jinak ale, jak prozradila, zde panoval Zivot
podobny tomu, ktery tady byl pfedtim.

Jejim ctyfem détem, stejné jako ostatnim v Do-
mové, samoziejmé schazela piirozend volnost.
,Nemohou litat venku, i kdyZ tady mame h#isté,
které mtizeme vyuzivat hodinu denné. S mamin-
kami a détmi se na ném v soucasné dobé stiidame.
Snazim se détem vénovat naplno, aby jim nic ne-
schazelo a citily se dobie,” nastinila nestandardni
okolnosti pobytu.

Jinak vyuka déti v Domové probiha celkem bez
problémti, navic je tady k doucovani p¥itomen pe-
dagog. Syn Markéty Wuchingerové navstévujici
druhou t¥idu zédkladni 8koly ucivo mimo vzdé-
lavaci zafizeni zvladd dobfe, protoZze se rad udi.
,Kromé ¢teni ho bavi aplné vsechno. Neni to ale
moc pfirozené, takZe mu zcela urcité chybi pobyt
ve 8kole a hlavné kamaréadi,” tvrdi maminka.

Déti nakazu Covid-19 a s tim nastavena opatie-
ni nechdpou ve vsech souvislostech a je téeba jim
mnohé vysvétlovat. To je i ptipad Markétinych
capartt. ,KdyZ se mé na to zeptal nejstarsi syn,
ve stru¢nosti jsem mu sdélila, Ze nyni vzduchem
léta bacil, at' se ho neboji, Ze mu nic az tak stras-
ného nehrozi. Zaroven jsem ho upozornila, Ze je
potteba byt opatrny, dodrzovat néktera pravidla,
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zvySenou hygienu a nosit rousku. UZ jsme si na to
ale zvykli a bereme to jako normalni véc,” uvedla
Zena, kterd je zaméstnana jako uklizecka.

Pokud zrovna neni v praci, vénuje se na sto pro-
cent svym détem. Ve volném cCase spole¢né hraji
rtizné hry, chodi na h¥isté, p¥ipadné sleduji televi-
zi. Markéta doufd, Ze ji soucasna neobvykla situa-
ce zivot piili§ nezméni. ,A kdyz, tak k lepsimu,”
sméje se. Zaroven ale véfi, Ze az v8e pomine, bu-
dou na sebe lidé davat vétsi pozor, a hlavné by
je to mohlo naucit si pomahat navzijem a lépe se
k sobé chovat.

A v ¢em Markété Wuchingerové nynéjsi pobyt
v Domové pomaha piedevim? , Uplné zasadnim
zplisobem mi pomohl v tom, Ze mné a mym dé-
tem poskytl Gtociste, protoze po ztraté bytu jsem
neméla kam jit. Mizu si tady spofit na budouci
bydleni, umoznil ndm také rozmanité aktivity,”
vypravi s tim, Ze zpocatku byly jeji déti zamlklé,
protoze piisly do nového a pro né neznamého
prostiedi. To vsak trvalo jen kratce. Béhem jed-
noho tydne pry vyletély na chodbu a s ostatnimi
svymi vrstevniky se rychle skamarédily. ,Nebyl
v tom Zzadny problém, $lo to hladce,” vzpomina
maminka na po¢éatky pobytu v Domové, kde se
citi velmi dobie.

»Jsem vdécéna za Sanci, kterd je mi tady nabizena
a ze tady mohu byt. Navic se o nas staraji skvéli
lidé, nase pani vedouci, socidlni pracovnice, asis-
tentky a dalsi pracovnici na vratnici, pan adrzbét,
jsou tizasni. Obyvatelky Domova jsou také super
a je tady vyborna atmosféra,” nesetii superlativy
Markéta, ktera doufd, Ze soucasna situace prova-
zejici omezeni kvili pfipadné nakaze ¢asem po-
mine a stane se odrazovym mustkem do dalsich
tydnii a mésicti. ,Nemtzu mluvit za ostatni, ale ja
si urc¢ité budu vazit toho, co mam, budu ptirozena
a bez obav ptjdu dal$im Zivotem. Se ¢ty¥mi détmi
jsem sama, tak se musim snaZit délat véechno pro
to, abychom vedli dobry a normalni Zivot bez zby-
te¢nych potizi,” vyhlizi optimistickou budoucnost
obyvatelka Domova.

S tim souviseji také jeji dlouhodobé plany. ,Rada
bych si nasetfila co nejvice penéz, proto jsem také
zacala chodit do préace. Uréité bych si chtéla najit
v Hradci Kralové néjaké bydleni a dbét o to, aby
se détem ve 8kole dostalo patfi¢ného vzdélani
a byly v zivoté spokojené.” m
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DODAVATEL MATERIALU
PRO VYSTAVBU A UDRZBU
INZENYRSKYCH SITI.

Material pro velké stavby i drobné odbératele.

Kazdému odbérateli nabizime material
v nejvyssi kvalite.

SIROKA SiT POBOCEK
Praha | Brno | Ceské Bud&jovice | Plzer
Hradec Kralové | Chomutov | Olomouc

www.tecam.cz
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SmyslIng exkluzivni vina proddvame uz vice nez pét let. Béhem té doby jsme se stali jednim z nejvétsich
dovozct v Ceské republice. Mimoiédna vina z ltélie, Chile, Jihoafrické republiky, Nového Zélandu
a Rakouska - v aktualIni nabidce je 26 druhd - jsme pro Vas vybirali pfimo v tamnich véhlasnych vinafstvich
spolu s prezidentem Asociace sommeliérd CR MARTINEM PASTYRIKEM.

,UZ jen samotny vycet vinarstvi od kterych Mounttfield sva vina nakupuje, deklaruje jejich vysokou kvalitu. | presto je

véak dlouhodobé prodava za velmi nizké ceny. Netradicnim zpUsobem tak slouzi svym zdkaznikim. Je to chytré..,”

fikd Martin Pastyiik.
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www.mountfield.cz



